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 昨年、地域の方からいただいて中庭に植えたアガパンサス、エキナセアなどが大

きくなり、花を咲かせ始めました。その周りにはマリーゴールド・サルビアを植え

ています。晩夏から初秋には利用者さんに花を楽しんでもらえそうです。 

 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 7 年７月号 No. 8 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

高泊あいあい（教養）講座【第 3回】 介護保険や高齢者サービスについて 

～介護保険の申請・サービス、介護保険以外の福祉サービスについて～ 

 ６月 26 日(木)に市高齢福祉課職員を講師に迎え、介護保険などについて学ぶ講座を開催しまし

た。介護保険の申請からサービス利用までの流れと要支援・要介護の認定を受けるまでに必要な調

査について、支援・介護の状態ごとに受けることのできるサービス、保険の対象になるもの、なら

ないものについて知ることができました。いざという時に必要になる知識としてとても参考になり                                                   

                             ました。 

     次回のあいあい（教養）講座は、 

「空き家セミナー」です。 

令和 6 年 4 月から変更になった 

登記についての法律や、相続・名 

義変更、不動産売買について専門 

家の話を聞いて学びましょう！ 

たかとまり週末俱楽部【第 1回】 初心者歓迎！クラフトバンドでバッグづくり 

 ６月 1 日(日)と 8 日(日)に柴田 貴美恵 様を講師に迎え、クラフトバンドの講座を開催しまし

た。今回は、網代編みで荷物がたっぷり入る大きめのバッグを作りました。初心者を対象にしてい

るため、初心者には難しい底の部分は柴田先生が全員分作ったものを用意され、受講者はそれを使

ってバッグを作り始めました。はじめは階段状の網目に苦戦しましたが、時間が経つにつれスイス

イと編み込むことができ、初心者でも 2 日目には完成することができました。 

 

「たかとまり週末倶楽部」は、平日の講座では仕事や学校で参加できない方も参加可能な休日開催の初

心者対象の講座です。第 2 回は 7 月 6 日(日)に観葉植物の寄せ植え、第３回は 9 月 28 日(日)に多肉

植物の寄せ植え、第 4 回は 11 月 30 日(日)にクリスマスやお正月を彩る寄せ植え、12 月 6 日(土)に

クリスマスケーキづくりを予定しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７
月 

６日(日) たかとまり週末倶楽部【第１回】「初心者歓迎！観葉

植物の寄せ植え」 

22 日(火) いきいき健康講座【第３回】「膝の疼痛予防のための

足・体幹の鍛え方」 

24 日(木) 高泊あいあい（教養）講座【第 4 回】「空き家セミ
ナー」 

27 日(日) 夏休み子ども教室「親子でお菓子づくり」 

８
月 

3 日(日) 夏休み子ども教室「木工教室」 

5 日(火) 夏休み子ども教室「お助け自由研究」 

8 日(金) 夏休み子ども教室「e スポーツ体験」 

9 日(土) 夏休み子ども教室「防災クッキングbyおのだTKC」 

2６日(火) いきいき健康講座【第４回】「優しいヨガ」 

27 日(水) 夏休み子ども教室「生涯学習クラブ体験（卓球）」 

・夏休み子ども教室は、高泊小学校児童全員に６月中旬にチラ 

シを配布し募集をしています。 

高泊地域交流センター関係 7・８月の講座のお知らせ 

いきいき健康講座【第 2回】  誰でもできる腸セラピー 

 ６月 24 日(火)に峠本 綾乃 様を講師に迎え、いきいき健康講座「誰でもできる腸セラピー」を開

催しました。自分に当てはまる不調をチェックし「優しく」「心地よい加減」でお腹周りを触ること

から始めました。腸のマッサージ 

の後は、足や頭のツボを押すマッ 

サージ方法も学びました。 

 次回のいきいき健康講座は、 

「膝の疼痛予防のための足・体幹 

の鍛え方」です。 

家庭教育学級 大人の学び～センター講座体験（ヨガ）～ 

 ６月 20 日(金)に藤本 由貴様を講師に迎え、高泊小学校で５・６年生と保護者を対象に「大人の

学び」として、学校保健安全委員会と兼ねてセンターの講座体験（ヨガ）を開催しました。今回の

ヨガのテーマは「ととのえるチカ 

ラ～いい姿勢で集中力アップ～」 

で背骨を伸ばすことを中心とした 

動きを学び、終わった後は身体が 

シャキッとした感じになりました。 

これを機会にセンターの講座へ 

気軽に参加していただければと思 

っています。 

 

 
高泊地区のイベント情報、高泊地域交流センターの講座や教室の

お知らせなど、タイムリーな情報発信につとめます！ 

フォローは簡単！ 
① スマホでインスタグラムアプリをインストール 

② アカウントを作成 

③ 高泊地区運営協議会で検索または左の QR コードを読み込む 

④ 高泊地区運営協議会のアカウントをフォローする 

 高泊地区運営協議会の Instagramを始めました！  
いいね！ 

＼ Follow me ／ 


