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須恵小学校 間惠 満貴 
教頭 

渡邊 克敏 
（0836）84-5208 

件名 「山瀬功治さん（元レノファ山口 FC選手）と新体力テスト！」を開催します 

内   容 

子どもの体力の向上と運動習慣の定着・改善を図ることをねらいとし、プロスポー

ツチームであるレノファ山口のリソースを活用しながら、学校や保護者、地域住民と一

体となった取組を以下のとおり実施します。 
 
１ 日時 
  ６月１０日（火） １０：２０～１１：５５ 
 
２ 場所 
  須恵小学校 体育館 
 

３ 内容 
（１） はじめの会 

山瀬さん入場・紹介、あいさつ、リフティングの披露、 代表児童とのパス交換 
（２） 準備運動 
（３） 新体力テスト測定 （反復横跳び） 

① デモンストレーション 
② 測定 

（４） １５ｍダッシュ 
① デモンストレーション 

 ② 練習 
（５）終わりの会 

山瀬さんへの質問タイム、山瀬さんから子どもたちへのメッセージ、児童代表お礼の言葉 
  記念撮影、山瀬さん退場（ハイタッチをしながら退場） 
 

４ 参加者  

第５学年 ７８名、レノファ山口【参加予定：山瀬
やませ

 功
こう

治
じ

様（レノファ山口 FCアンバサダー）】、 

教職員 
 

５ 主催・共催 
  山口県教育委員会 山陽小野田市教育委員会 レノファ山口 
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