
ねたろう食育
博士バッジ

さんようおのだ10

【問い合せ・申込先】健康増進課 ☎ 71-1817 
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す
。

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

※時間はいずれも 9:15 〜 15:00 です。
※ 2 回で 1 コースとなります。

「ねたろう食育博士養成講座」
受講生募集中！

　食育の大切さを PR する「ねたろう食育博士」
を募集します。あなたもねたろう食育博士になっ
て「食」について一緒に考え，食育の輪を地域
に広げていきませんか？
◎対象　市内在住の人
　　　　（親子コースは小学生とその保護者）
◎定員　一般コース：30 人程度
　　　　親子コース：35 組程度（70 人）
※各コースとも先着順です。
◎受講料　1 人 1,000 円（2 回分）
◎申込方法　電話または窓口にて申込み
◎申込期限　一般コース：7 月 12 日㈮
　　　　　　親子コース：7 月 19 日㈮

1 回目 2 回目

一
般

7 月 16 日㈫
（小野田保健センター）

7 月 30 日㈫
（小野田保健センター）

親
子

7 月 23 日㈫
（小野田保健センター）

7 月 27 日㈯
（保健センター）
※どちらかの希望日

8 月 3 日㈯
（小野田保健センター）

8 月 6 日㈫
（保健センター）
※どちらかの希望日

内
容

・調理実習（地産地消編）
・野菜栽培体験
・魚の調理実演など

・調理実習（朝食編）
・噛むカムチェック
・SOS おきよう体操など

棟
むねひさ

久  岳
たけまる

丸くん（11か月）
「元気いっぱいで優しい子に育ってほしいです」

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントし
たものまたはデジタルデータ）と，お子さんの名前

（ふりがな），生年月日，年齢，親の名前，郵便番
号，住所，電話番号，15 文字程度のコメントを記
入した申込用紙を添えて提出してください。郵送，
E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロー

ドできます。


