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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

地域交流センターの体育施設を紹介します
　右の表の地域交流センターには、体育館や軽運
動室が設置されています。球技やダンス、体操
等、幅広く活用することができます。体育館は全
面での利用に限らず、半面や 3 分の 1 面等、人
数に応じて借りるスペースを選択することも可能
です。卓球やバドミントン等の一部球技は、セン
ターでの器具の貸出もあるので、道具を持ってい

なくても、これらの球技を楽しむことができます。
　なお、センターによって、貸出可能な器具や
利用できる内容が異なりますので、詳細は各セ
ンターのホームページをご覧いただく
か、各センターまでお問合せください。

本山地域交流センター コミュニティ体育館

赤崎地域交流センター 大講堂

小野田地域交流センター 体育ホール

高泊地域交流センター コミュニティ体育館

高千帆地域交流センター 軽運動室

有帆地域交流センター コミュニティ体育館

厚狭地域交流センター アリーナ
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ひて　見しやそれとも
わかぬまに　雲がくれにし　夜半の月かな　紫式部
［現代訳］久しぶりに会ったのに、雲に隠れる夜中
の月のようにあっという間に行ってしまったよ。

　詞書には幼馴染に会ったとき
に詠んだと書いてありますが、
読者はいろいろな出会いや別れ
を想像できます。ドラマのよう
に、誰にも言えない道長とのひ
とときの叶

かな

わぬ恋の歌かもしれ
ません。または、亡くなった人
の幻を見たような歌かもしれま
せん。道長は紫式部を娘の彰子の家庭教師にしたり、
源氏物語の執筆を支援したり、紫式部の父を越前守
に登用したり、ただならぬ心のかけようで、2 人の
歌のやりとりからも恋仲だという説があります。尊
卑分脈という本に、紫式部は道長の妾

しょう

とありますが、
信
しんぴょう

憑性の程はわかりません。紫式部は母や弟や夫を
早く亡くしています。雲隠れとは死を意味する言葉
でもあり、源氏物語の雲隠という帖

じょう

は、題名だけ残
って本文がありません。ドラマでは、「幻を追い続
けたかったから書かなかった」と紫式部は言いまし
たが、定かではありません。

山陽小野田かるた協会　久保 久美子

夏休み市内小学生水泳教室

　スポカルクラブSGC主催の講習会が開催されます。

❖日時　7 月 5 日㈯　10:00 ～ 12:00　
　（雨天決行）
❖場所　江汐公園管理棟および周辺
❖講師　原田 尚子（全日本ノルディック・

ウォーク連盟公認指導員）
❖参加料
　一般 600 円、小中学生 300 円
❖持参するもの　帽子、飲み物、タオル、ウォー

キング用ポール（貸出用 10 セットあり）
❖申込期限・方法　6 月 28 日㈯までに電話
※当日の参加も可能です。 
問・ 江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

ノルディック・ウォーク講習会

　水に親しみ、泳力の養成および上達を目指しな
がら、体力の向上を図る水泳教室を開催します。

❖対象　市内在住の小学生
❖期間　7 月 9 日〜 8 月 20 日

の毎週水曜日（全 7 回）
※詳細な時間は市ホームページ

をご覧ください。
❖場所　市民プール
❖参加料　3,000 円（保険料含む） 
❖定員　300 人（先着順）
※時間区分ごとの定員は 150 人です。
❖申込期間・方法
　6 月 4 日㈬〜 25 日㈬に WEB 申請
問文化スポーツ推進課　（☎ 82︎-1116）

夏休み市内小学生水泳教室

【市 HP】


