
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高泊地域交流センターだより No.7 

令和 7 年 6 月１日 

●日 時 7 月 22 日（火） 
     10:00～11:30 

●講 師 理学療法士 
道祖 悟史 様 

●会 場 高泊地域交流センター 
      （研修室） 

●持参物 バスタオル、タオル、 
飲み物、運動できる服装 

※申込締切 7 月 11 日（金） 

●日 時 7 月 6 日（日） 
 10:00～11:30 

●講 師 シードアドバイザー 
松永 聡 様（松永種苗） 

●材料費 １,2００円（１鉢） 
（鉢・土・肥料・植物込み） 

●会 場 高泊地域交流センター 
      （研修室） 

●持参物 軍手、スコップ 
持ち帰り袋 

※申込締切 6 月 23 日（月） 

回 

覧 

          

 

〈たかとまり週末倶楽部〉 

初心者歓迎！ 

観葉植物の寄せ植え 

受講生募集！

観葉植物の寄せ植えを作って、夏を涼し

く過ごしましょう！ 

定員は、空き家セミ

ナーは30名、その

他は20名です。

〈いきいき健康講座〉 

膝の疼痛予防のための 
足・体幹の鍛え方 

膝の疼痛予防のために足や体幹の鍛え

方を学びましょう 

●日 時 7 月 24 日（木） 
     10:00～11:30 

●講 師 弁護士、宅地建物取引士 
 
●会 場 高泊地域交流センター 
      （研修室） 
 
※申込締切 7 月 11 日（金） 

〈あいあい（教養）講座〉 

空き家セミナー 

R6 年４月から登記についての法律が 

変わっています。空き家について相続・

名義変更・登記・不動産売買など専門家

の話を聞いて学びましょう！ 

お申込み・問い合わせは 

高泊地域交流センター 
📞８４-１５００ 
✉takatomari-center 

@city.sanyo-onoda.lg.jp 
 

受講料は無料ですが、材料費を頂
く講座もあります。 
お申し込みの際には、 

・講座名・氏名・住所・電話番号 

をお知らせください。 


