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梅雨の季節になりました。一雨ごとに気温が上昇しており、今年の夏も暑くなり

そうです。室内だからと安心は禁物です。適度な温度の中で水分補給をしっかりし

て無理せず過ごしましょう。 

 
た か と ま り 

高泊地域交流センターだより 令和 7 年６月号 No. 6 
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高泊すまいるセミナー 「眠れていますか？より良い睡眠のための健康管理」 

 5 月 13 日（火）にヤクルト職員を講師に迎え、睡眠についての

学習会を行いました。 

 より良い睡眠のための食事のタイミング、運動、入浴や就寝時の

環境に配慮して心身をリラックスさせることが重要とのことでし

た。簡単にできるツボ押しや呼吸法などのリラックスのコツも教え

ていただき、自身の睡眠について考えるいい機会となりました。 

５月 8 日（木）高泊小学校の３年生の皆さんがセンター訪問を行いました。センターについての

説明のあと全館を見学し、体育館ではカードゲームや猛獣狩りゲーム、ジャンケン列車などをして

楽しく過ごしました。３年生は現在、地域発見学習として、地域の文化遺産や施設などを学習中で

す。地域について知ることで地域に愛着をもってほしいと思います。 

高泊小学校３年生 センター訪問 

いきいき健康講座  初めてのヨガ 

 5 月 27 日(火)に山縣 イミ子様を講師に迎え、いきいき健康講座「初めてのヨガ」を開催しまし

た。今年度は健康に関する講座を毎月（５月～８月は「いきいき健康講座」、９月～１２月はオンラ

インヨガ（対面とオンライン）、１月～３月は「冬のストレッチ教室」）行います。「初めてのヨガ」

は初心者対象のヨガで足首のス 

トレッチから始まり、ゆっくり 

と体をほぐしていきました。無 

理のない動きでヨガを楽しみま 

した。次回は６月 24 日(火)に 

「誰でもできる腸セラピー」を 

行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６
月 

１日(日)８日(日) たかとまり週末倶楽部【第１回】「初心者歓迎！クラフトバンドでバッグづくり」 

20 日(金) 家庭教育学級「おとなの学び センター講座体験（ヨガ）」 高泊小にて開催 

24 日(火) いきいき健康講座【第 2 回】「誰でもできる腸セラピー」 

2６日(木) 高泊あいあい（教養）講座【第 3 回】「介護保険や高齢者サービスについて～介護保険の申

請・サービス、介護保険以外の福祉サービスについて」 

７
月 

６日(日) たかとまり週末倶楽部【第１回】「初心者歓迎！観葉植物の寄せ植え」 

22 日(火) いきいき健康講座【第３回】「膝の疼痛予防のための足・体幹の鍛え方」 
 

24 日(木) 高泊あいあい（教養）講座【第 4 回】「空き家セミナー」 

27 日(日) 夏休み子ども教室「親子でお菓子づくり」 

７月下旬から「夏休み子ども教室」を開催します。今年度は親子でのお菓子作り、親子木工教室、お助け自

由研究、防災についての学習会、e スポーツ体験や生涯学習クラブ体験など計画しています。高泊小学校児

童の皆さんへは一足早く６月中旬には学校を通じて全員に募集チラシを配布します。 

 

 

高泊地域交流センター6・7月の講座の紹介 

高泊地区セーフティネットワーク  地区防災研修会 

 4 月 29 日（火・祝）に高泊地区セーフティネットワーク主催で高泊地区防災研修会を開催
され、子どもから大人までたくさんの方が参加しました。 
 山陽小野田市の災害の特徴や防災についての対策を学んでの〇✕クイズや、実際にテントと
ベッドの組み立て、ＶＲゴーグルを使った災害の疑似体験を行いました。 
 質問にも丁寧に答えていただき、体験を通して楽しみながら防災意識を高めることができま
した。この研修会の終わりには、炊き出し配布体験もあり、女性会の方を中心に配られたおに
ぎりを受け取りました。 

昨年度の夏休み子ども教室の様子（木工教室・卓球体験・e スポーツ体験） 


