
ようこそ！

認知症カフェへ♪

認知症の人やその家族、地域の人など誰でも参加し集える
場所です♪気軽にいろいろなことを話したり、専門職によ
る相談や助言なども行います。お気軽にお越しください！

認知症カフェとは？

認知症カフェに参加したい

予約が必要なカフェと、予約が不要なカフェがあります。
詳しくは裏面の「山陽小野田市内の認知症カフェの一覧」
をご覧ください。

地域で認知症カフェを開いてみませんか？
事業を受託し運営経費の助成を受けることができます。
まずはお気軽にご相談ください。

認知症カフェを地域で開きたい♪

お問い合わせ
山陽小野田市役所 地域包括支援センター(高齢福祉課内)
TEL 82-1149



山陽小野田市内の認知症カフェ一覧

◎令和７年６月現在の一覧です

校
区

名称
（予約の有無、連絡先）

場所 日時 参加
費

赤
崎

いきいき
おしゃべりタイム
（予約不要）

刈屋自治会館
（大字小野田
１９３７）

奇数月の
第１水曜日
10時～１１時

１００
円

須
恵

ご近所
おしゃべりカフェ
（予約不要）

須恵地域交流
センター

（中央４丁目４－
１）

奇数月の
第１火曜日
10時～１１時

１００
円

小
野
田

虹色カフェ
（予約不要）

金光教
小野田市教会
（稲荷町１－１１）

偶数月の
第１金曜日
10時～１１時

１００
円

高
泊

とまり
ホッとカフェ
（要予約）
８１－１８１８

デイサービス
とまりの郷
（大字西高泊
１０７６０番３）

偶数月の
第４日曜日
10時～１１時

無料

厚
陽

集いの場
鶴と要の家
（予約不要）

デイサービス要
（大字郡３１９
１ー１）

毎月
第３水曜日
10時～１２時

２００
円

厚
狭

ゆったり
まったりカフェ
（要予約）
３９－５６７７
担当：永冨

カフェひまり
（ケアタウン
フクシア紫苑内
厚狭４５９－４）

不定期開催
土曜日

１４時～１６時
無料


	スライド 1
	スライド 2

