
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高泊地域交流センターだより No.５ 

令和 7 年５月１日 

●日 時 6 月 24 日（火） 
     10:００～11:3０ 

●講 師 Body Care 
峠本 綾乃 様 

●参加費 無料 

●会 場 高泊地域交流センター 
     （交流室 1・2）      

●持参物 ヨガマットかバスタオル 
     タオル、飲み物 

運動できる服装 
 

※申込締切 6 月 13 日（金） 

●日 時 ６月１日（日） 
     ６月８日（日） 

 １０:００～１２:００ 

●講 師 柴田 貴美恵 様 

●材料費 2,５００円 
（初回に徴収します） 

●会 場 高泊地域交流センター 
     （研修室） 

●持参物 ハサミ、洗濯ばさみ、ボンド 
ものさし、ウェットティッシュ 
鉛筆 

※申込締切 5 月 20 日（火） 

回 

覧 

          

 

〈たかとまり週末倶楽部〉 

初心者歓迎！クラフトバンド 
（全2回） 

～A４サイズのバッグ～ 

受講生募集！

自分だけのバッグを作りませんか？ 

●日 時 6 月 26 日（木） 
     １０:００～1１:３０ 

●講 師 市高齢福祉課 職員 

●参加費 無料 

●会 場 高泊地域交流センター 
      （研修室） 

※申込締切 6 月 13 日（金） 

お申込み・問い合わせは 

高泊地域交流センター 

📞８４-１５００ 
✉takatomari-center 

@city.sanyo-onoda.lg.jp 

 

お申し込みの際には、 

・講座名・氏名・住所・電話番号 

をお知らせください。 

定員は 

各20名です。

〈いきいき健康講座〉 

誰でもできる腸セラピー 

〈あいあい（教養）講座〉 

介護保険高齢者福祉サービスについて 
～介護保険の申請・サービス、 

介護保険以外の福祉サービス～ 
について 

腸活を体験してみませんか？ 

介護保険についてのアレコレを学びませんか？ 


