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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

ビタミン C がたっぷ
り含まれているうえ，
苦味は免疫力を強化す
る働きがある。

赤系トマトの成分リコ
ピンは，抗酸化作用が
あり，動脈硬化の予防
が期待できる。

ネバネバ成分が，血糖
値の上昇やコレステ
ロールの吸収を抑制す
る働きがある。

きゅうりにも含まれて
いるカリウムには，ナ
トリウム（塩分）を排
泄する働きがある。

“ 生まれてくる食べ物の命に感謝しよう ”う

おくら

きゅうり

ゴーヤ

トマト

　4 月 22 日㈪に花の海（埴生干拓）で埴生地区幼
稚園・保育園児によるゴーヤの植え付けが行われま
す。園児たちが植えたゴーヤは 7 月末に収穫予定で
す。立派なゴーヤになるのが待ち遠しいですね。
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《問い合せ・応募先》

阿
あ ざ か み

座上  広
ひろたか

隆くん（3 歳）, 誠
せ い や

也くん（8 か月）

大
だ い き

輝くん（5 歳）「三兄弟，ずっと仲良くね」

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントし
たものまたはデジタルデータ）と，お子さんの名前

（ふりがな），生年月日，年齢，親の名前，郵便番
号，住所，電話番号，15 文字程度のコメントを記
入した申込用紙を添えて提出してください。郵送，
E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロー

ドできます。

家庭菜園で食べ物の命を育てよう
　みなさんは，春に苗や種を植える野菜を知っ
ていますか？この時期に植える野菜は“夏”が
旬の野菜です。下記の野菜は春に植える野菜の
代表です。ぜひ家庭菜園を作り，自分で育てた
旬野菜をおいしくいただき，季節を身近に感じ
ながら野菜の摂取量を増やしましょう。


