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市長から市民のみなさんへ

　4 月 24 日から 3 期目の市長としての任期を
スタートさせていただきました。市民のみなさ
まから大きな期待を受けていることを身にしみ
て感じているところです。これから 4 年間、市
民のみなさまとともに活力と笑顔あふれるまち
づくりを進めてまいります。
　思い返しますと、平成 29 年（2017 年）に山
陽小野田市長という重責を担わせていただいて
から、早いもので 9 年目を迎えました。
　1 期目は、民間から行政の分野へ参りました
ので、山陽小野田市の実態を把握することに努
めながら、いわば土台づくりを行いました。特に、
平成 30 年度（2018 年度）から 12 年を計画期
間とする第二次山陽小野田市総合計画を策定し、
将来都市像である「活力と笑顔あふれるまち　ス
マイルシティ山陽小野田」の実現に向けて取り組
んでまいりました。市のロゴマークやイメージ
カラーの策定を通じて、本市のイメージ発信を
図り、スマイルプランナー制度の創設など、「協
創」の考え方を具体的な施策に反映してまいりま
した。
　2 期目がスタートした令和 3 年（2021 年）は、
新型コロナウイルス感染症への対応が緊急の課
題として迫る中で、平時と同じような行政運営
を行うことが難しい状況にありましたが、それ
ゆえに市民のみなさまに寄り添った施策を展開
していくことで、逆に市民のみなさまとの距離
が縮まった側面もあったと感じています。それ
は、何よりみなさまと「一緒に力を合わせて難局
を乗り越えていきましょう」という思いが重なっ
たことであり、まさに「協創」の理念を共有させ
ていただくことができたものと強く感じていま
す。改めて感謝申し上げます。
　こうした中にあって「協創」の考え方を具現化
したものとして、LABV プロジェクトによるＡス
クエアが昨年 4 月にオープンし、多くのみなさ
まに活用いただいているところです。また、み
なさまにご尽力いただきまして、昨年 9 月には
市内 11 地区で地区運営協議会（RMO）が立ち上
がりました。それぞれの地域で主体的に地域づ
くり計画を策定していただき、それぞれの地域
の課題解決に自ら取り組む活動を進めていただ

いているところです。みなさまが満足できる持
続可能な地域づくりができるよう、これからも
しっかりとサポートしてまいります。
　そして、これから 3 期目を迎えるに当たり、
特にこの令和 7 年度は第二次総合計画における
中期基本計画の最終年度となります。しっかり
最終年度を締めくくることにより、令和 8 年度

（2026 年度）から始まる後期基本計画につなげ
ていきたいと考えます。第二次総合計画の集大
成となる期間として、きらら交流館から海辺の
駅「そらうみ」へのリニューアルや日の出保育園
の建て替え整備などの事業が具体化してまいり
ます。さらに、厚狭高等学校南校舎跡地への山
口東京理科大学新学部・新キャンパス構想を推
進してまいります。
　こうしたハードをみなさまに活用していただ
き、ソフト面での取組を進めていくことで価値
のある施設にしていくことが大切だと思ってい
ます。行政が企画することもありますが、やは
り多くのみなさまに主体的に「やりたいこと」に
取り組んで達成感を感じていただき、心の中か
ら笑顔が生まれていくことが、「まち育て」につ
ながるものと考えております。
　DX ※ 1 の推進、さらには GX ※ 2 の推進など社
会が大きく変革していく中、「協創」のパート
ナーである市民や企業、団体、そして大学など
のみなさまと一層力を合わせ、持続可能な地域
社会の形成に向け市職員一丸となって、全ての
世代が笑顔になれるまちづくり、そして「まち育
て」に全力で取り組んでまいります。
　引き続き、みなさまのご理解とご協力をよろ
しくお願い申し上げます。

※ 1 DX：デジタルトランスフォーメーション。デ

ジタル化によって生活のあらゆる面でよい方向に

変化させること

※ 2 GX：グリーントラ

ンスフォーメーショ

ン。温室効果ガスの

排出削減と経済成長

の両立を目指す取組

～全ての世代が笑顔になれるまちづくり、そして「まち育て」を目指します～



【市HP】 【観覧者募集】【教室募集】

問文化スポーツ推進課（☎82-1116）

日本代表ＯＢがやって来る！

キッチンカー、
各種ブース出展があり
1日楽しめます！

29日㊐限定！
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　おのサン　サッカーパークで、宝くじスポーツフェア「ドリーム・サッカー in 山陽小野田」を開
催します。サッカー日本代表 OB が山陽小野田市にやってきて、少年少女サッカー教室や PK 対決、
山陽小野田市選抜チームとの親善試合を行います。日本代表 OB 選手のメンバーは、5 月中旬ごろ
に市ホームページでお知らせします。
　観覧者には、イベント中に実施されるドリーム抽選会で、日本代表 OB 選手の直筆サイン入りボー
ル等の豪華景品が当たるなど、盛りだくさんの内容となっていますので、ぜひご観覧ください。

観覧者を募集します！【先着 2,000 人】

少年少女サッカー教室の参加者を募集します！

【入場整理券】無料　※入場には入場整理券が必要です。
◦配布場所：文化スポーツ推進課、おのサン　サッカーパーク、市民体育館、市民活動センター等、
　　　　　　山陽小野田市関係施設
◦申込期間・方法：5 月 1 日㈭ 9:00 ～ WEB 申請または 5 月 27 日㈫～（予定）窓口
◦配布時期：5 月 27 日㈫～（予定）　※WEB 申請を済ませている人も対象です。
【駐 車 場】おのサン　サッカーパーク（約 200 台）
　　　　　　 臨時駐車場：小野田運動広場（約 460 台）、市サッカー場（約 340 台）
【注 意 事 項】本イベントは雨天決行です。会場の都合上、雨傘、日傘はご利用いただけません。雨衣、　
　　　　　　 帽子等をご準備ください。また、椅子もご利用いただけませんのでご了承ください。

　ドリーム選手（日本代表 OB）による実技指導、ドリーム選手とのミニゲームを実施します。

【対　　　象】市内在住の小学 5・6 年生　   　　【申 込 期 限】5 月 21 日㈬
【定　　　員】20 人程度（先着順）　　　　　　　【申 込 方 法】WEB 申請
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山陽小野田市公式LINE

家庭ごみ（燃やせるごみ以外）
の収集日をお知らせします

　「ペットボトルを捨てる日はいつだったかな？」「一昨日まで燃やせないごみの日を覚えて
いたのに…」等の経験はありませんか？市公式 LINEでは、5月 1日㈭から、前日に家庭ご
み（燃やせるごみ以外）の収集日をお知らせします。ぜひ活用してください。

問環境課（☎ 82-1143）  環境衛生センター（☎ 83-3651）   シティセールス課（☎ 82-1148）

▪通知内容
「燃やせないごみ」「空びん」「古紙類・ペットボトル」「空かん、古着・布類、
発泡スチロール・白色トレイ」の収集日を前日の午前10時にお知らせします。

▪設定方法

5月スタート！

1市公式 LINE の基本
メニューの「受信設定」
をクリック

LINE アプリで友だち登録をして市からの情報をスマートフォンから簡単受信！

※お住まいの地区が不明な場合は、基本メニューの「ごみの分別」から「ごみ収集カレンダー」をご確認ください。

防災、イベント、子育て、健康・福祉、ごみの分別等の様々な情報をお知らせします。

「友だち登録→QRコード」で左記のQRコードを
読み込んで登録してください。

2希望する情報の「燃や
せるごみ以外の収集日通
知」の「選択」をクリック

3小野田 1 区、小野田 2 区
～山陽 8 区の中からお住ま
いの地区を選択。4下部に
ある「前に戻る」をクリック

5下部にある「設定」を
クリック

くらしに役立つ最新情報をお届け！
友だち登録はこちらから！

■1

■2

■4
■5

■3



もしもに備えよう‼
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避難情報や気象情報等をお知
らせする防災メールを配信し
ています。登録方法は下記の
とおりです。

◎負担金　2,300 円
◎申込方法
　総務課に備付けの申込書に

記入し、負担金を添えて総
務課に提出

※申込書は市ホームページからダ
ウンロードできます。

避難情報の発
令、避難場所
の開設等を受
信したときに
自動的に電源が入り、最大音
量で放送が流れます。

　自然災害には高潮、洪水、土砂災害、地震や津波等様々な種類があります。「避難」とは「命を守る
行動」のことであり、ハザードマップで危険な場所を確認しておくことが重要です。市内では各校区
で避難場所を指定し、災害の状況によって開設しています。　 問総務課危機管理室（☎ 82-1122）

災害時の緊急情報はこちらから！

山陽小野田市
公式 LINE・防災メール

山陽小野田市防災ラジオ

自然災害に備えましょう

e-sanyo-onoda@xpressmail.jp

友だち登録→ QR コード
で読み込み登録

アドレスに空メールを
送信→届いた URL にア
クセスし登録

巨大地震が起きたら　～まずは命を守る行動をとる！～

地震発生時には、避難に関する情報が少ない場合でも、
自らの判断で身の安全を確保することが重要です。津
波の危険性も考え、高台や、6 ページの地震と津波が

「○」の最寄りの避難場所に向かいましょう。

道路の状況が分からない中、車で避難するのは大変危
険です。原則徒歩で避難しましょう。

保存版

　災害が発生したときに被害が予測される場所を「ハザードマップ」
として地図上に示しています。いざというときのために、事前に確認
し、避難経路や避難場所等について家族で話し合っておきましょう。

市 Web マップ▶ https://www.sonicweb-asp.jp/sanyo-onoda/

山陽小野田市
防災気象情報システム
スマートフォンやパソコン
から、山陽小野田市の河川
監視カメラ・河川水位計・
雨量計・雨雲レーダー・雨
量予測・天気予報・台風情
報を見ることができます。

【市公式 LINE】

【防災メール】

https://sanyoonoda_city.
mec-bousai.info/

【市MAP】

ハザードマップ（避難地図）を活用しましょう！

建物の中にいるとき
◦頭を守り頑丈な机の下等、物が落
ちてこず、倒れてこない場所に
隠れる

◦ガラスが割れるので窓から離れる

屋外にいるとき
◦ブロック塀や電柱・自動販売機等、
倒れる危険性のあ
る場所から離れる

海や川の近くにいるとき
◦津波に備えて、海岸や河口から離
れて、山側、高台、
高い建物の上等、安
全な場所に移動する

市内の被害想定 南海トラフ地震 菊川断層による地震

最 大 震 度 5 弱 6 強

最 高 津 波 水 位 3.7 ｍ（埴生港） －

最高津波水位到達時間 約 4 時間 －

死 者 77 人 13 人

避難のポイント
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❶★印は各校区で優先して開設する避難場所です。
避難される場合は、各自で飲食物を準備してく
ださい。

❷災害ごとの利用の可否は次のとおりです。
　○：利用可　　 ×：利用不可
　△：災害の規模により利用可能な施設

避難場所
海
抜
（
ｍ
）

高 

潮
洪 

水
土 

砂
地 

震
津 

波

本山校区
★ 本山地域交流センター ○ ○ ○ ○ ○ 10.8 

本山小学校 ○ ○ ○ ○ ○ 21.1
本山コミュニティ体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 9.4
安養寺 ○ ○ ○ △ ○ 19.5
光安寺 ○ ○ ○ ○ ○ 16.4

赤崎校区
★ 赤崎地域交流センター × ○ ○ ○ × 2.1
★ 竜王中学校 ○ ○ ○ ○ ○ 12.5

赤崎小学校 × ○ ○ ○ ○ 3.7
山口東京理科大学 × ○ ○ ○ × 2.9

須恵校区
★ 須恵小学校 × ○ ○ ○ ○ 4.1
★ 小野田中学校 ○ ○ ○ ○ ○ 16.3

須恵地域交流センター × ○ ○ ○ × 1.1
須恵コミュニティ体育館 × ○ ○ ○ × 2.2
小野田工業高等学校 × ○ ○ ○ × 1.2

小野田校区
★ 小野田中学校 ○ ○ ○ ○ ○ 16.3

山陽小野田市民館 × △ ○ ○ × 1.0
市民体育館 × △ ○ ○ × 1.0
小野田小学校 × △ ○ ○ × 1.1
武道館 × △ ○ ○ × 1.0

高泊校区
★ 高泊小学校 ○ ○ ○ ○ ○ 15.6

高泊地域交流センター × × ○ ○ × 2.2
高泊コミュニティ体育館 × × ○ ○ × 2.2
後潟上自治会館 × △ ○ ○ × 2.0

高千帆校区
★ 高千帆地域交流センター分館 × × ○ ○ × 1.3
★ 高千帆小学校 ○ ○ ○ ○ ○ 11.2

高千帆地域交流センター × × ○ × × 1.3
高千帆中学校 ○ ○ △ ○ ○ 15.8
小野田高等学校 ○ ○ △ ○ ○ 13.8
サビエル高等学校 ○ ○ △ ○ ○ 17.8
山陽小野田市役所 × × ○ ○ × 0.9

災害ごとの
利用の可否

避難場所一覧 
お住まいの校区の避難場所をご確認ください。
※お住まいの校区以外の避難場所も利用可能です。

有帆校区
★ 有帆緑地管理棟 ○ ○ ○ ○ ○ 27.2

有帆地域交流センター × × ○ ○ ○ 4.5
有帆小学校 × × ○ ○ ○ 5.0
有帆コミュニティ体育館 × × ○ ○ ○ 4.5
江汐公園管理棟 ○ ○ ○ ○ ○ 26.0
有帆児童館 × × ○ ○ ○ 5.0
別府八幡宮 ○ ○ ○ ○ ○ 26.9
覚天寺 ○ ○ △ ○ ○ 22.0

厚狭校区
★ 厚狭地区複合施設 △ △ ○ ○ ○ 5.8
★ 厚狭高等学校北校舎 ○ ○ ○ ○ ○ 22.4

不二輸送機ホール △ × ○ ○ ○ 5.0
厚狭小学校 ○ △ ○ ○ ○ 9.6
森広会館 ○ ○ × × ○ 86.0
川上会館 ○ ○ × × ○ 34.0
福正寺自治会館 ○ ○ × × ○ 26.8
清安寺 ○ ○ ○ △ ○ 18.2
妙徳寺 ○ ○ × × ○ 14.1
朝陽カントリークラブ ○ ○ ○ ○ ○ 44.3

出合校区
★ 厚狭中学校 ○ ○ ○ ○ ○ 22.0

出合地域交流センター ○ ○ × × ○ 17.9
石丸総合館 ○ ○ ○ × ○ 23.1

プレジデントカントリー
倶楽部山陽

○ ○ ○ ○ ○ 73.7

厚陽校区
★ 旧厚陽中学校体育館 ○ ○ ○ ○ ○ 10.5

厚陽小・中学校 × ○ ○ ○ × 4.2
鳥越福祉会館 × × ○ ○ × 3.8
西福寺 × ○ × × ○ 6.0
山陽グリーンゴルフコース ○ ○ ○ ○ ○ 98.2

埴生校区
★ 埴生地域交流センター ○ ○ ○ ○ ○ 9.8
★ 旧津布田小学校 ○ ○ ○ ○ ○ 9.7

埴生小・中学校 ○ ○ ○ ○ ○ 10.9
厚狭ゴルフ倶楽部 ○ ○ ○ ○ ○ 97.0
森本公会堂 ○ ○ ○ × ○ 15.4
福田公会堂 ○ ○ × × ○ 40.9
長生園 × ○ ○ × ○ 8.9
サンライフ山陽 ○ ○ ○ ○ ○ 9.8

緊急避難場所
（津波避難ビル）

津波から命を守るた
めの避難場所で高台
等に避難する時間が
ない場合に緊急的に
避難する場所。津波
発生時以外は利用で
きません。

海
抜
（
ｍ
）

共英製鋼株式会社
山口事業所事務所棟

（屋上）
2.8



▪市の情報をお知らせします▪

【市HP】

【申込フォーム】
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◎内容　調査員説明会の出席、担当調
査区の地図作成、調査票等の配布・
回収、調査書類の整理および提出等
◎任期
　令和 7 年 8 月上旬～ 11 月上旬（予定）
◎報酬　1 調査区あたり 40,000 円程度
※報酬額は目安であり、実際の調査世

帯数により増減します。
◎申込期限　6 月 6 日㈮（必着）
◎申込方法　
◦専用申込フォーム
◦総務課、山陽総合事務所、南支所、

埴生支所、公園通出張所に備付けの
申込書に記入し窓口または郵送

　（郵送の場合は総務課に限る）
※申込書提出後に簡単な面談を行います。
※調査区と調査員の配置状況により、

従事いただけない場合があります。

問・ 〒756-8601　山陽小野田市役所　総務課統計係（☎82-1158）

令
和
７
年
国
勢
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の

寄
附
を
い
た
だ
い
た
企
業
を
紹
介
し
ま
す 問企画課（☎82-1130）

　企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）は、地方創生に新たな資金の流れを生み
出すために、平成 28年度に創設された制度です。現時点では、令和 9年度までの
制度の延長が決まっています。
　令和 6年度に、次の企業から企業版ふるさと納税をいただきました。寄附の申し
出をいただいた日付順により掲載します。

法人名 所在地 寄附先事業

前田建設工業株式会社
東京都千代田区富士見
二丁目 10-2

LABV プロジェクト推進
事業

株式会社ビートレーディング
東京都港区芝大門一丁
目 2-18 野依ビル 3 階・
4 階

創業支援事業

太陽石油株式会社
東京都千代田区内幸町
二丁目 2-3 日比谷国際
ビル 15 階

結婚・出産・子育ての希
望を実現し“まちへの愛
着”をつくる事業

株式会社合人社計画研究所
広島県広島市中区袋町
4-31

持続可能で元気な“住みよ
い”地域社会をつくる事業

　10 月 1 日現在で、全国一斉に「令和
7 年国勢調査」が実施されます。
　国勢調査は、日本の人口や世帯の実
態を明らかにするため、統計法に基づ
き、日本国内に住んでいるすべての人
と世帯を対象として 5 年に 1 度実施す
る、国の最も重要な統計調査
です。この国勢調査の調査員
を募集します。
◎対象　次のすべての要件を満たす人
①満 20 歳以上の人
　（令和 7 年 8 月 8 日時点）
②調査員の説明会に出席し、最後まで

責任を持って調査ができる人
③調査で知り得た秘密の保持ができる人
④選挙、警察に直接関係のない人
⑤暴力団その他の反社会的勢力に該当

しない人
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あ
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ま
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康
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？

問・ 地域包括支援センター（高齢福祉課内　☎82-1149）

◎対象　市内在住で 65 歳以上の人
　（原則、認知症の診断や治療を受けて

いる人は除く）
◎内容
　もの忘れの程度が確認できるチェッ

ク表を用いて検査、結果説明、認知
症予防についてのアドバイス
◎費用　無料
◎定員　各 40 人（先着順）
◎申込期限・方法　検査実施日 3 日前

までに窓口または電話

　認知症は「早期発見」「早期対策」が大切
です。最近、もの忘れが気になる、計算
が苦手になってきた、言葉が出にくくなっ
てきた等により不安に思われる人は、こ
の機会に友だちや家族を誘って「あたま
の健康チェック」を受けてみませんか。

日　程

①
6/23 ㈪

本山地域交流センター

② 赤崎地域交流センター

③
6/24 ㈫

須恵地域交流センター

④ 高泊地域交流センター

⑤
6/25 ㈬

高千帆地域交流センター

⑥ 小野田地域交流センター

⑦
6/26 ㈭

厚陽地域交流センター

⑧ 厚狭地区複合施設

⑨
6/27 ㈮

出合地域交流センター

⑩ 埴生地域交流センター

⑪ 6/30 ㈪ 有帆地域交流センター

※① ③ ⑤ ⑦ ⑨ ⑪ は 10:00 〜 11:00、
　それ以外の回は 14:00 〜 15:00 です。

◎対象　30 歳から 74 歳までの市国民健康保険加入者
◎費用　1,000 円（全 8 回分）　　◎定員　各 10 人（応募多数の場合は抽選）
◎申込先　保険年金課、山陽総合事務所、各支所
◎申込期限・方法　5 月 15 日㈭ 17:00（必着）までに電話、WEB 申請、窓口で申込み
❶スポーツコアアルファ（高栄三丁目6-22）
◎日時　6 月中の希望する時間帯で受講
◦平日 9:30 〜 22:30（木曜日は定休日）　  ◦土・日曜日 10:00 〜 20:00
❷ASAトレーニングジムゼロワン（鴨庄81-1）
◎日時　6 月中の希望する時間帯で受講（初回のみ要予約）
◦平日 9:30 〜 22:00（水曜日は定休日）　 ◦土曜日 9:30 〜 22:00
◦日曜日 9:30 〜 16:30
❸カーブス（おのだサンパーク内またはイオン小野田内）〈女性限定〉
◎日時　6 月中の希望する時間帯で受講（要予約）
◦平日 10:00 〜 13:00、15:00 〜 19:00（日曜日は定休日）
◦土曜日 10:00 〜 13:00
❹アシスト24山陽小野田店（セメント町6-1）
◎日時　6 月中の希望する時間帯で受講（要予約）
◦平日 10:30 〜 14:30、15:30 〜 19:30（水・日曜日はノースタッフデー

のため利用不可）　◦土曜日 10:00 〜 14:00、15:00 ～ 19:00

こ
く
ほ
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
ト
ジ
ム
受
講
生
募
集

問保険年金課（☎82-1189）
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

浜河内

臨時
駐車場

松浜

車両通行止め

竜王山公園
オート
キャンプ場

竜王山
山頂

ヒメボタルの保護と観賞者の
安全確保にご協力ください

　竜王山では、5 月中旬から 6 月
上旬にかけて、幻想的なヒメボタ
ルの乱舞を観ることができます。
◦車両通行止め期間（一部区間）
　5 月 16 日㈮〜 25 日㈰　19:30

〜 21:30（土・日は 〜22:00）
問都市計画課（☎ 82-1162）

高齢者保健福祉実態調査

　調査のため、各区域の民生委員
が対象者の自宅に伺います。
◦対象　市内在住の以下の人
◦ 70 歳以上（昭和 30 年 5 月 1

日以前生まれ）の在宅でひと
り暮らしの人

◦ 75 歳以上（昭和 25 年 5 月 1
日以前生まれ）の在宅でふた
り暮らし世帯の人

◦ 65 歳以上（昭和 35 年 5 月 1
日以前生まれ）で寝たきりの人

◦調査期間
　5 月 19 日㈪〜 6 月 20 日㈮
問高齢福祉課（☎ 82-1173）

広報紙 6 月 1 日号の発送日

　広報「さんようおのだ」6 月 1
日号等の配布文書は、6 月 2 日
㈪の自治会便で発送します。
問シティセールス課（☎ 82-1148）

緊急情報の伝達訓練

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時
警報システム）の情報伝
達訓練を実施します。実施日には、
お持ちの市防災ラジオと市内 14
か所に設置してある屋外スピー
カーから音声を発信します。
◦日時　5月28日㈬　11:00ごろ
※気象状況等によっては、訓練

を中止する場合があります。
問総務課危機管理室（☎82-1122）

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金

　戦後 80 年にあたり、戦没者等の遺族に対して特別弔慰金が支
給されます。令和 7 年 4 月 1 日現在、「恩給法による公務扶助料・
特例扶助料」「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金・遺族
給与金」等を受ける人がいない場合に支給されます。
◦支給対象者および優先順位　
❶戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権者
❷戦没者等の子
❸戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満

たしているかどうかにより、順位が入れ替わります。
❹上記以外の遺族で、戦没者等の死亡時まで引き続き 1 年以上生

計関係があった三親等以内の親族（甥
おい

、姪
めい

等）
◦支給内容　額面 275,000 円（5 年償還の記名国債）
◦受付期限　令和 10 年 3 月 31 日
問・ 社会福祉課（☎ 82-1174）　山陽総合事務所（☎ 71-1514）

5 月 12 日は
「民生委員・児童委員の日」

　民生委員・児童委員は「誰も
が笑顔で、安全に、安心して暮
らせる社会づくり」のため、ボ
ランティアとして活動していま
す。秘密は厳守しますので安心
してご相談ください。
■民生委員・児童委員の主な活動
◦相談　課題を抱える地域住民

の相談に応じます。
◦連絡通報　関係行政機関等に

連絡し、必要な対応を促すパ
イプの役割を果たします。

◦調整　適切な福祉サービスの提
供を得られるよう支援します。

問社会福祉課（☎ 82-1174）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ



情報ひろば もっと知りたい！ 市の情報

in fo rmat ion

訂正

さんようおのだ10

建築住宅課からのお知らせ

■建築士による無料耐震診断
◦対象建築物　
　昭和 56 年 5 月 31 日以前に着

工された一戸建ての木造住宅
◦募集戸数　10 戸（先着順）
◦申込期間・方法　5 月 7 日㈬

〜 11 月 28 日㈮に申込先に備
付けの申込書に記入し必要書
類を添えて提出

※申込書等は市ホームページか
らダウンロードできます。

■耐震改修工事にかかる費用の
　一部補助（木造住宅）
◦予算額　115 万円
◦補助額　1 戸の工事費の 80％
　（限度額 115 万円 )
※設計・工事監理に要する経費

は対象に含めません。
◦補助対象　令和 8 年 2 月末ま

でに完了見込みの工事
◦申込期間
　5 月 7 日㈬〜 11 月 28 日㈮
※事前相談で要件を確認したうえ

で、申請方法等をご案内します。
問・ 建築住宅課（☎ 82-1167）

若年がん患者の在宅サービス
利用料等の一部助成

◦対象　以下の全てに該当する人
◦サービス利用時に市内に住民票

がある40 歳未満のがん末期患者
◦医師により回復の見込みがない

状態に至ったと判断された人
◦積極的な治療を終え、在宅生

活への支援や介護が必要な人
◦他に同様の補助等を受けてい

ない人
◦助成対象となるサービス

訪問介護、身体介護、生活援
助、通院等乗降介助、福祉用
具貸与または購入（福祉用具
の種類は要問い合わせ）

◦助成額　上限 54,000 円（1 か
月あたりのサービス利用料の 9
割相当額（福祉用具購入費含む））

◦申込方法　申請書等を提出
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

定期普通救命講習会

開催日 場　所

6 月  8 日㈰

小野田消防署8 月 17 日㈰

10 月 12 日㈰

7 月 13 日㈰
山陽消防署

9 月 14 日㈰

※時間は 9:00 〜 12:00 です。
◦対象　中学生以上
◦内容　心肺蘇生法、止血法、

AED 取扱説明、異物除去法
◦定員（先着順）　
◦小野田消防署　各 30 人
◦山陽消防署　各 10 人
◦申込期限・方法　受講希望日の

10日前までに電話または窓口
※詳しくは消防組合ホーム

ページをご覧ください。
問・ 小野田消防署（☎ 83-0119）
　　 山陽消防署   （☎︎71-0119）

問山口行政監視行政相談センター（☎083-922-1591）

にご相談を
　行政相談委員はみなさんの相談相手として、行
政に関する相談を受け付け、関係機関等につない
だり、必要な助言等を行っています。

行

【行政相談委員】
佐久間 昌彦（再任）
幸池 章（新任）

5 月の行政相談所開設日
■市役所生活安全課
5/21㈬10:00～12:00

政相談委員

指定給水装置工事事業者の指定

◦安田工務店（2/25 付）
山口市徳地伊賀地 920 番地 1

（☎︎ 0835-52-0728）
問水道局総務課（☎ 83-4111）

　次のとおり訂正してお詫び
します。

■ 4 月 1 日号 P21
　「ええねぇ行ってみよっ！」

夕陽ヶ丘の所在地
　正）郡 11358-13

後期高齢者医療健康診査

◦対象　後期高齢者医療制度の
被保険者

◦健診項目　問診、身体計測、
血液検査、尿検査

◦自己負担額　500 円
◦受診期限　令和 8 年 3 月 31 日
◦受診券　5 月上旬ごろ発送
　（今年度75歳を迎える人には、

誕生月の翌月中旬以降に郵送）
◦実施医療機関　受診券と同封

の一覧表に記載（市外の医療
機関については電話または広
域連合ホームページで
確認）

◦持参するもの　受診券（水色）、
同封の質問票、被保険者証（マ
イナ保険証、資格確認書含む）

問県後期高齢者医療広域連合
　業務課（☎ 083-921-7112）
　保険年金課（☎ 82-1189）

【受診券再交付用
WEB 申請】　 　▶

行政書士による
遺言・相続無料相談会

問生活安全課（☎ 82-1133）

6
3  

火 

◉時間　9:30〜11:30  ※ 1 組 30 分程度です。
◉場所　市役所生活安全課
◉定員　8 組（先着順） 
◉申込方法　電話または窓口 

　遺言書の作成、相続におけるトラブルの未然防
止など行政書士が相談に応じます。
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

【前夜祭】5 月 24 日土　16:30 〜 21:00（雨天決行）
◦内容　ステージイベント（須恵太鼓、ミニライブ、理科大生による

パフォーマンス ほか）、バザー、豚汁ふるまい（無料、先着 1,000 人）
【本　祭】5 月 25 日日　10:00 〜 16:00（雨天決行）
◦内容　ステージイベント（竜王太鼓、みこし、よさこい演舞、も

ちまき ほか）、バザー、貝汁ふるまい（無料、先着 500 人）
◦場所　住吉神社および周辺沿道（東住

吉町）、山手倶楽部、龍遊館、いつは駐
車場、太平洋セメント社宅駐車場

問住吉まつり復活委員会事務局
　（須恵地域交流センター内  ☎ 83-3360）

復活！住吉まつり　〜世代を超えて　つながる日〜

有帆市まつり

◦日時　5 月 11 日㈰　10:00 〜
13:00（雨天決行）

◦場所　有帆地域交流センター前
広場、有帆コミュニティ体育館

◦内容　福引、家族の似顔絵展、
動物ふれあいコーナー、有帆
朝市農産物販売、バザー ほか

問有帆地域交流センター
（☎ 84-4090）

宇部・山陽小野田消防組合
採用ガイダンス

◦対象　受験予定者、将来消防
士になりたい人、消防という
職業に興味を持っている人

◦日時
　6月 21 日㈯　9:00 〜 12:00
◦場所　小野田消防署
◦内容　消防業務の紹介、施設

見学、消防吏員への質問 等
◦参加料　無料 
◦定員　70 人（先着順）
◦申込期間・方法　5 月 7 日㈬

～ 6 月 16 日㈪に消防組
合ホームページから申請

問・ 宇部・山陽小野田消防局
　総務課（☎ 21-6112）

やまぐち森林づくり県民税 
令和11年度まで実施期間延長

　税額、納税方法に変更はなく、
県民税（均等割）に加算して納め
ていただきます。ご理解とご協
力をお願いします。
◦税額（年額）　個人 500 円、　
　法人 1,000 円～ 40,000 円　
　（均等割額の 5％相当額）
問【税の使途】県森林企画課
　（☎ 083-933-3464）
　【税の仕組み】県税務課
　（☎ 083-933-2277）

職場の健康づくりを
考えている事業所大募集

　市と一緒に従業員の健康づく
りをすすめていきませんか？

◦応募要件　従業員 50 人未満
でやまぐち健康経営企業に認
定されていない市内の事業所

◦支援内容　市保健師が事業所
の担当者と面談を行い、事業

所の現状や課題に応じたアド

バイス・サポートを実施

◦申込方法　

　電話（FAX、 E-mail でも可）

問・ 健康増進課

（☎ 71-1814　 39-5624）

里親制度説明会「里親カフェ」

◦日時
　5 月 24 日㈯  14:00 〜 15:30
◦場所　897cafe（A スクエア）
◦参加料　無料
◦申込方法　
　電話または WEB 申請
問・ 里親養育サポートセンター

れりーふ（☎ 0835-28-8776）

全国健康保険協会の特定健診

◦対象　全国健康保険協会（協
会けんぽ）に加入する 40 ～
74 歳の被扶養者

◦受診券　対象者に 4 月上旬に
発送（黄色い封筒）

※受診可能な健診実施機関や費
用については、受診券に同封
の案内文書をご確認ください。

問全国健康保険協会山口支部保健
グループ（☎ 083-974-1501）

はたらくくるまとあそぼう！

　パトカーや白バイ、救急車等が大
集合！見て乗って写真も撮れます。
◦日時　
　5 月 18 日㈰　11:00 〜 15:00
◦場所　A スクエア
◦内容　県警音楽隊による演奏

会、警察官や救急隊等の制服
着用体験（子どものみ）、市民
活動団体による防災講座 ほか

問市民活動センター
（☎ 52-8668）

第 4 回さんようおのだ 
コミュニティ・ミートアップ

　自分の「好きなこと」「興味の
あること」「得意なこと」等につ
いて参加者同士で気軽に情報・
意見交換する交流の場です。
◦日時　
　6 月 6 日㈮　19:00 〜 20:30
◦場所　A スクエア
◦内容　各活動の情報・意見交

換、「ドリームサポートプロ
ジェクト市民活動団体 ver.」

（※）についてのお知らせ
※市民活動団体の叶えたい夢（事

業）を市民活動セ
ンターとの協働に
よって実現するプ
ロジェクトです。
◦申込方法　
　電話または WEB 申請
問市民活動センター（☎52-8668）
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山口東京理科大学職員採用試験

■事務職員（大学卒業程度）
◦対象　令和5年3月以降に学校

教育法に規定する大学（これと
同等と認めるものを含み、短大
を除く）を卒業した人、または令
和8年3月31日までに卒業する
見込みの人（学部・学科は不問）

◦採用予定人数　2 人程度
◦試験日　
　第 1 次試験：8 月 24 日㈰　
　第 2 次試験：9 月 21 日㈰
◦採用予定日　令和 8 年 4月1日
◦申込期間　7月1日㈫～21日㈷
◦採用試験案内の配布場所　
　山口東京理科大学、市人事課
※大学ホームページからダ

ウンロードできます。
問・ 山口東京理科大学人事課

（☎ 88-4514）

企画展「発掘された山口巡回展」

◦期間　6月1日㈰～7月13日㈰
9:00 ～ 17:00
◦場所　歴史民俗資料館
◦内容　県内で行われた発掘調

査の成果、特集展示「発掘さ
れた萩焼」、歴史民俗資料館
所蔵「松山窯跡出土品」展示

■記念講演会（聴講無料）
◦日時　
　6 月 6 日㈮　13:30 ～ 15:00
※講演後、歴史民俗資料館でギャ

ラリートークを実施します。
◦場所　市民館
◦演題　「古墳時代の須恵器づく

りと松山窯」
◦講師　岡田 裕之（県埋蔵文化

財センター事業課長）
◦定員　60 人（先着順）
◦申込期間・方法　5 月 10 日㈯

9:00 ～ 6 月 5 日㈭ 12:00 に
電話または WEB 申請

※月曜日は休館日です。
問・ 歴史民俗資料館（☎83-5600）

市の委員を募集します

①食育推進会議委員
　食育の推進に必要な事項を審議する委員です。

◦募集人数　2 人（委員全 15 人中。応募多数の場合は書類選考）

◦任期　6 月 1 日から 2 年間（会議は年 2 回程度平日に開催）

②健康づくり推進協議会委員
　健康づくりの推進に必要な事項を審議する委員です。

◦募集人数　2 人（委員全 20 人中。応募多数の場合は書類選考）

◦任期　7 月 1 日から 2 年間（会議は年 2 回程度平日に開催）

③スポーツによるまちづくり推進委員
　スポーツの振興によるまちづくり推進事業の実施にあたり、ご意見、

ご提案をいただく委員です。

◦募集人数　2 人（応募多数の場合は書類選考）

◦任期　7 月 1 日から 2 年間（会議は年 2 ～ 5 回開催）

◦応募要件　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員・職員は除く）で、
原則として、委嘱・任命を受けている市の審議会の数が 5 以内の人

　（当委員会を含め、新たに任命を受ける予定の審議会等の数を含む）

◦応募期限　①② 5 月 19 日㈪（必着）　③ 5 月 30 日㈮（必着）

◦報酬　①②会議 1 回につき 4,000 円　③会議 1 回につき 2,000 円
◦選考結果　直接本人に通知

◦応募方法　健康増進課・高齢福祉課（①②のみ）、文化スポーツ推進
課（③のみ）、各支所、各出張所に備付けの応募用紙に必要事項を記
入し提出（郵送、FAX、E-mail でも可）

※応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。

①②問・ 　〒 756-8634　山陽小野田市大字鴨庄 94 番地　健康増進課
　（☎ 71-1814　 39-5624）　 hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp

③問・ 　〒 756-8601　山陽小野田市役所　文化スポーツ推進課
　（☎ 82-1116　 83-2604）　 bunka-sports@city.sanyo-onoda.lg.jp

狩猟免許試験

試験日 会場
① 6 月 15 日㈰ 美祢市民会館

② 8 月  3 日㈰ 下関市菊川 
ふれあい会館

※時間は 9:00 〜 16:00 です。
※県内で全 6 回実施されますが、

山陽小野田市近隣での試験日
は上記 2 回です。
◦対象　県内在住の 20 歳以上
（網猟・わな猟免許は18歳以上）
◦受験料　5,200円（新規受験者）
◦申込期限　
　① 6 月 4 日㈬　② 7 月 23 日㈬
※詳しくは県ホームページ

をご覧ください。
問・ 県美祢農林水産事務所森林部

　（☎ 0837-52-1071）

健康講座の参加者募集

　各地域の健康推進員が開催しま
す。楽しく健康づくりしませんか。

◦日時　5 月 26 日㈪　① 9:30
〜 10:30② 10:00 ～ 11:30

◦場所　①埴生地域交流センター
②高泊地域交流センター

◦テーマ・講師　①「姿勢から考
える腰痛の予防・改善」道祖 
悟史（理学療法士） ②「肩関節
痛・腰痛・膝関節痛・股関節痛」
原田 直道（理学療法士）

◦定員　各 20 人（先着順）

◦申込期限・方法　
　① 5 月 22 日㈭② 5 月 19 日

㈪までに電話または窓口

問・ 健康増進課（☎ 71-1814）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

市営住宅入居者募集

◦一般住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

本山 1 戸 － 3DK 〇

えびす 1 戸 － 3DK ×

古開作 1 戸 1 戸 3DK ×

港 1 戸 1 戸 3LDK ×

神帆 1 戸 － 3DK ×

石丸 1 戸 － 3DK ×

南萩原 1 戸 － 3DK ×

大河内 1 戸 － 3DK ×

◦母子専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

赤崎 1 戸 － 3DK ×

県営住宅入居者募集

◦募集戸数等

団地名 一般 優先 間取り 単身

古開作 1 戸 － 3DK ○

平原 1 戸 － 3DK ×

叶松 1 戸 － 3DK ×

本山 1 戸 － 3DK ○

桜山 1 戸 － 3DK ○
第二

古開作 1 戸 － 3DK ×

萩原 1 戸 － 3DK ×

桜 1 戸 1 戸 2DK ○

※優先枠は、高齢者、障がい者、
母（父）子世帯等の人で、一定
の要件を満たす人が対象です。

◦家賃　月額 13,700 円〜
◦入居時期　7 月下旬
◦申込期間　5 月 20 日㈫〜 31

日㈯（消印有効）
※申込方法等詳しくは（一財）

山口県施設管理財団のホーム
ページをご覧ください。

問・ 〒 755-0033
宇部市琴芝町一丁目 1-50

（一財）山口県施設管理財団
宇部支所（☎ 37-0878）

国民健康保険 
脳ドック受診者を募集

◦対象　市国保加入者で、昭和
26 年 4 月 2 日～平成 8 年 4
月 1 日生まれの人（令和 5 ～
6 年度に利用した人は対象外）

※ペースメーカーや人工内耳、
脊椎刺激装置使用者は検査が
受けられません。

※インプラント使用者、心臓・脳
に手術歴がある人、閉所恐怖症
の人はかかりつけの医師に相談
したうえで申し込んでください。

◦検査内容　MRI 検査（脳断層
撮影）、MRA検査（脳血管撮影）

◦検査実施医療機関　山口労災
病院、山陽小野田市民病院、セ
ントヒル病院（西岐波）、下関市
立市民病院、下関医療センター

※受診医療機関は市が指定します。
◦受診期間　6月～令和8年3月末
◦定員　180人（実施医療機関ごと

に定員有、応募多数の場合抽選）
◦自己負担額　4,000 円
◦申込期限・方法　5 月 16 日

㈮ 17:00（必着）までに保険年
金課、山陽総合事務所、各支
所、各出張所に備付けの申込
書に記入し提出または
WEB 申請

※申込書は市のホームページか
らダウンロードできます。

問・ 保険年金課（☎ 82-1189）

ウォーキングイベント参加者募集

◦対象　市内在住または在学・
在勤で 4ｋｍ程度のウォーキン
グができる人

◦日時　5 月 14 日㈬　9:30 ～
11:30（少雨決行）

◦集合場所　
　有帆地域交流センター 
◦内容　有帆川沿いをウォーキ

ング（荒天時は体育館内で内
容を変更して実施）

◦講師　三戸 洋（理学療法士）
◦定員　30 人（先着順）
◦参加料　無料
◦申込方法　電話または窓口
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

はつらつシニアスポーツ大会
（小野田地区）参加者募集

◦対象　老人クラブ会員、小野
田地区の 65 歳以上の人
◦日時　6 月 12 日㈭　10:00 〜
　14:00（受付 9:30 〜）
◦場所　市民体育館
◦参加料　無料
◦持参するもの　昼食、飲み物、

体育館用シューズ
◦申込期限・方法　5 月 23 日㈮

までに電話（老人クラブ会員は、
5 月 16 日㈮までに各地区老人
クラブ会長に連絡）

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）

◦単身者専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

萩原 1 戸 1 戸 2DK ○

前場 1 戸 － 2DK ○

※優先枠は、高齢者、障がい者、
母（父）子世帯等の人で、一定
の要件を満たす人が対象です。

◦家賃　
　月額 12,400 円〜 43,900 円 
※駐車場を利用する場合、別に

料金が必要な団地があります。
◦入居時期　9 月ごろ
◦申込期間　5 月 12 日㈪〜 30

日㈮（消印有効）
◦申込方法　建築住宅課、山陽総

合事務所、各支所、公園通出張所
に備付けの申込書に記入し提出

※申込書は市ホームページか
らダウンロードできます。

問・ 建築住宅課（☎ 82-1166）

薬学部の模擬患者さん募集

　学生の実技試験等で症状を伝
える患者役を演じる「模擬患者」
のボランティアを募集していま
す。薬を飲んだり触診されたり
することはありません。
◦参加協力条件　20 ～ 70 歳の

社会人で事前研修を受けるこ
と、守秘義務を守ること 等

◦事前研修　3 回（初回は 5 月
24 日㈯　9:30 ～ 12:00）

※ 詳 し く は 大 学 ホ ー ム
ページをご覧ください。

問・ 山口東京理科大学薬学部SP
育成担当事務局（☎ 88-4502）
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SCENE 1

春の花壇コンクール
受賞おめでとうございます

花 づくりを通して地域の結びつ

きを強めることを目指した

「花いっぱい運動」。市はその一環

として毎年春と秋に「花壇コンクー

ル」を実施しています。今春も 20

団体（個人を含む）が参加し、自慢

の花壇を披露しました。受賞者のう

ち、最優秀賞に選ばれた 3 団体（個

人を含む）に話を聞きました。

①南平原「花・人の和」の会

「花は、今まで育てた花の種から育

てたものもある。冬の寒さ対策は、

湿度に注意しながら花にビニールを

かけて対応した。花壇は高低差や種

類の豊富さ、色取りに気を配ってデ

ザインし、花壇を見た人の心が少し

でも穏やかになればと思い仲間たち

8 人と花壇づくりに励んだ」

（世話人の浜崎一夫さん）

②高千帆中学校

「ボランティア部の部員が先生や地域

の方に協力してもらいながら作った。

正面から見ると花の高低差をより感

じられて綺
き れ い

麗に見えるようになって

いる。校内の通路に沿って花壇があ

るので、先日あった入学式も華やか

にすることができたと思う。校長先

生から受賞を聞いた時はとても嬉し

かった」（ボランティア部部長）

③畠山 千景さん

「庭で 1 年中、色々な花が見られるよ

うに、一定の時期に花が咲く宿根草も

植えた。ネモフィラ等の風に弱い花を

潮風から守るのが大変だった。今年は

審査日と花が咲いている日が上手く重

なり、最優秀賞はとてもうれしい」

　市ホームページでは受賞者の花壇を

カラーで紹介していますのでご覧くだ

さい。受賞されたみなさん、

おめでとうございます。

❶❶

❸❸

❷❷
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山 口東京理科大学新教室棟

（10 号館）の竣工記念セレ

モニーが 4 月 3 日に開催されま

した。新教室棟は、工学部の数理

情報科学科と医薬工学科の教育・

研究拠点として、データを基盤と

した新産業の創出とデジタル社会

をけん引する人材育成を目的に整

備されました。本棟には、教室や

多目的講義室、ゼミ室、研究室等

に加え、1 階と 2 階に学科の枠を

超えた学生同士の交流や共同学習

の活性化を図れるスペースとして

「ラーニング・コモンズ」が設置さ

れています。竣工に伴い藤田剛二

市長は「デジタル人材を多く輩出

し、大学のさらなる発展を期待し

ます」と祝辞を述べました。

山口東京理科大学新教室棟
（10号館）竣工記念セレモニー

左から山口東京理科大学　武田健学長、池北雅彦理事長、
藤田剛二市長、髙松秀樹議長、嶋田工業株式会社　松倉
晋一代表取締役社長

ラーニング・コモンズ

市 民体育館で、3 月 20 日、「第 18 回山陽小

野田市ふるさとカローリング大会」が開催

され、8 ～ 90 歳の 180 人（60 チーム）が参加し

ました。どのチームもジェットローラーの行方に

一喜一憂しながら奮闘。世代や経験に関係なく交

流し、会場には笑い声や歓声が響いていました。

若 山公園で、4 月 5 日、「若山公園さくらま

つり」が開催されました。今年はまつりの

開催日にちょうど桜の見ごろが重なり、会場は

桜一色に彩られました。集まった人たちは桜を

堪能しながら、須恵太鼓等のステージイベント

や餅まき、福引等を楽しんでいました。

満開の桜の下で開催
若山公園さくらまつり

多世代が交流！
ふるさとカローリング大会
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　活動量が低下すると、体力の低下や生活習慣病等の発症、生活機能の低下をきたすリス
クが高まります。個人で取り組めるウォーキングやジョギング等の運動を行い、健康を維
持しましょう。

◎
「
や
ま
ぐ
ち
健け

ん
こ
う幸
ア
プ
リ
」
を
登
録
し
よ
う
！

　「やまぐち健幸アプリ」とは、
ウォーキングや健診の受診等を
記録してポイントを貯められる
ウォーキングアプリです。
　歩く距離に応じてポイントが
貯まり、一定のポイントを貯めると、特典
カードを取得でき、協力店でサービスを受
けらます！
　6 月には医療機関等で「やまぐち健康
マイレージシート」を配布します。日々
の健康づくりに、活用してください！

問健康増進課（☎︎ 71-1814）

◦月間の歩数、距離、消費カロリー、
体重の変化が分かる

◦データは過去 1 年分を表示
◦体重、血圧、健康状態、健診受診

の記録ができる

おすすめポイント❶

検 索やまぐち健幸アプリ

アプリのはじめ方

① アプリを各ストアでインストール
　（App Store/Google Play）
② 初期登録

◦健康グッズや野菜の詰め合わせ
等の山陽小野田市独自の賞品抽
選に応募できる

おすすめポイント❷

◦全体、年代、地
域、企業、なか
よしグループ毎
の個人ランキン
グを表示

※ 企業ランキング
は、企業コードの
登録が必要です。

おすすめポイント❸

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識や調理技術を取得し、家庭での食
育をサポートする教室です。

■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　7 月 5 日㈯　9:45 〜 10:25
○内容　七夕そうめん作り 等
○定員　10 組（親子 20 人程度、先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶

■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども
（保護者は見学のみ）

○日時　7 月 5 日㈯　11:00 〜 11:45
○内容　お星さまいっぱい！七夕そうめんを

作ろう！
○定員　6 人（先着順）  ○参加料　1 人 100 円
○持参するもの
　エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法
　6 月 27 日㈮までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1815）

【成人用肺炎球菌の定期予防接種】
○対象者　次の①または②に該当し、今までに

肺炎球菌ワクチンを接種したことのない人
① 65 歳の人
② 60 歳～ 64 歳で、心臓、腎臓もしくは呼吸器

の機能または免疫機能に一定の障害があり、日
常生活活動が極度に制限される程度の障がい
がある人等（身体障害者手帳１級程度）

○接種費用　2,880 円（生活保護受給者は無料）
○場所　近隣の医療機関
※事前に医療機関に問い合わせてください。

問健康増進課（☎︎ 71-1817）

【葉酸サプリメントの無料配布】
○対象者　
①本市への妊娠届出書を提出し、母子健康手帳

の交付を受けた妊婦および転入された妊婦
②婚姻届を提出し、申請時点で本市に住民票

があり、今後、妊娠を希望されている人
※①は転入前に配布を受けてない人に限ります。

○配布数　① 75 日分　② 150 日分
○配布場所　こども家庭センター

問・ こども家庭センター（☎︎ 82-2526）



休
日
・
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

【5 月 31 日は世界禁煙デー・
禁煙と健康について考えてみませんか？】
　世界保健機構（WHO）は、5 月 31 日を世界
禁煙デーと定め、日本では、世界禁煙デーの 5
月31日から1週間を禁煙週間と定めています。

◉加熱式たばこの健康への影響
　加熱式たばこは、紙巻たばこに比べると有
害物質が少ないというデータがありますが、
まったく有害物質を含んでいないというわけ
ではありません。そのため、紙
巻たばこに比べて、病気のリス
クが減るかどうかについては明
らかにはなっていません。

◉受動喫煙とは？
　他者の喫煙による煙を吸うことを言います。
受動喫煙は喫煙をしない人の健康に悪影響
与えるため、肺がん、COPD（慢性閉塞性
肺疾患）、心筋梗塞、脳卒中、子どもの喘息、
乳幼児突然死症候群のようなリスクが高ま
ります。 問健康増進課（☎71-1814）

◦ COPD（慢性閉塞性肺疾患）：空気の通り道
である気管支が炎症を起こし狭くなったり、気
管支の先端にある酸素を取り込むための肺胞が
炎症によって破壊されたりしてしまう病気で
す。この病気で恐ろしいのは、初期は無症状で
ゆっくりと進行し、しかももとどおりには治ら
ないというところです。呼吸
機能の低下が進み、酸素吸入
療法なしには日常生活が送れ
なくなってしまいます。

◉禁煙を始めませんか？
◦健康相談：市が毎月実施しており、保健師
に相談できます。日時等詳しくは 22 ペー
ジ「各種相談」をご覧ください。

◦禁煙外来：保険を適用して禁煙治療ができ
る医療機関や禁煙相談薬剤師が在籍する薬
局に相談できます。県内の禁煙外来
については、市ホームページをご覧
ください。

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   5/  6㉁ 村重医院 井上医院
須恵 1-12-10　☎ 83-3706 新生 2-4-2　☎ 81-1213

▲

　5/11㈰ 女性クリニックおがた 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
中央 3-6-30　☎ 83-3859 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   5/18㈰ 生協小野田診療所 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
楴振山 1-17-20　☎ 84-2533 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   5/25㈰ 西村内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
西高泊 586-1　☎ 84-6080 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   6/  1㈰ しらさわ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
北竜王町 10-10　☎ 81-2600 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1次救急（軽症の患者）のみを診ます。

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

・救急車を呼ぶか迷ったら、まず…救急医療　☎＃ 7119（083-921-7119）
・夜間の子ども救急相談は……小児救急医療　☎＃ 8000（083-921-2755）
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問シティセールス課（☎ 82-1241）

第85回中国ブロック観光情報交換会
　2 月に東京都千代田区にある都道府県会館で
開催された「第 85 回中国ブロック観光情報交
換会」に山陽小野田市の代表として出席し、山
陽小野田観光協会の職員と一緒に全国の旅行
会社を対象に本市の観光素材を紹介しました。
　海に面している特性を生かし、「あなたが創
る思い思いの海辺時間」と題して、夕陽百選に

認定されたきららビーチや本山岬公園の「くぐ
り岩」、竜王山の自然や観光交流拠点としてリ
ニューアルする海辺の駅「そらうみ」等南部エ
リアを中心に、また県内有数のゴルフ場やイ
ベント、グルメ等、山陽小野田市の魅力をたっ
ぷりとお伝えしました。
　発表の締めくくりに、僕が作詞作曲した山
陽小野田市の応援ソング「スマイルシティ」を
歌い、盛大な拍手の
中、発表を終え、山
陽小野田市を印象付
けることができまし
た。（西広ショータ）

◦入場券
　一般1,000円、高校生以下無料（整理券必要）
◦入場券・整理券販売所

不二輸送機ホール、市民館、イトオ楽器店、
宇部市文化創造財団

不二輸送機ホール大ホールにて開催！

山響サマーコンサ
ート

山口県交響楽団演奏
会

日時
6 月 22 日日
開場 13:00　開演 14:00

■体験コーナー
◦指揮者に挑戦コーナー（第 1 部）

ステージ上で指揮者体験ができます。
定員は子ども 2 人、大人１人を予定。

（希望者多数の場合は抽選）
◦楽器体験コーナー（13:00 ～ 13:35）

演奏会で使う楽器を身近
で見て、触ることができ
ます。

（人数制限あり、先着順）
※いずれも当日 12:50 に

ロビーに集合して受付を
してください。

問・ 不二輸送機ホール（☎ 71︎-1000）
※毎月第 1・3 火曜日は休館日です。

　「ピアノマラソン大会」は、不二輸送機ホールが
所有するスタインウェイグランドピアノをたくさん
の人に演奏してもらおうと、平成 7 年から毎年開
催しています。様々なジャンルの曲を演奏し、演奏
時間を記録します。連続出場者のほか、審査による
各賞の表彰を行い
ます。初心者からど
なたでも幅広く参
加できますので、ご
参加をお待ちして
います！

第29回山陽小野田市
ピアノマラソン大会

参加者
募集

❖対象　3 歳以上（令和 7 年 4 月 1 日時点）
❖実施期間　8 月 22 日㈮～ 24 日㈰
　9:00 ～ 20:00（予定）
❖場所　不二輸送機ホール大ホール
❖演奏時間　1 人（組）4 分 30 秒以内（連弾も可）
❖参加料　2,000 円
❖募集人数　360 人（組）（先着順）
❖申込期間・方法　6 月 1 日㈰ 9:00 ～

7 日㈯ 17:00 に WEB 申請

問・ 不二輸送機ホール（☎ 71︎-1000）
※毎月第 1・3 火曜日は休館日です。
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問環境衛生センター ☎ 83-3651

ごみの分別に迷ったときは、
「家庭ごみの出し方」をご覧い
ただくか、環境衛生センター
までお問い合わせください。 家庭ごみ

の出し方

■大型ごみの出し方

脳にとっての最高のエクササイズとは何か？その答えは、
身体を動かすことだそうです。運動をすることのメリッ
トは、ストレスを取り払う、集中力の向上、自分をコン
トールできる、記憶力を高める、脳の老化
を止めるという多くのものがあります。運
動のメリットについて詳しく書かれている
ので、スポーツをしている人、これから始
めようと思っている人、そしてスポーツが
苦手な人にもぜひ読んでもらいたいです。

小野田工業高等学校２年　秋吉 澪さん

●厚狭図書館
こどもの読書週間特別イベント「こどものつどい」

ミュージカル山陽ありすの家
「ピノキオ」
地元で活躍する劇団「ミュージカル山陽あ
りすの家」のみなさんが上演します。
日時：5 月 10日㈯　13:30 〜 14:30
　　　（開場 13:00 ～）
場所：厚狭地区複合施設 2階第 1研修室
参加料：無料
定員：50 人（先着順）
申込方法：厚狭図書館窓口または電話（E-mail、FAXでも可）

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

電子図書館の WEB 申込み
図書館の利用者カードを持っている
人は、インターネットで電子図書館
サービスの利用申込みをす
ることができます。右下の
QR コードから申込んでく
ださい。市内在住の人、市
内在学・在勤の人が対象と
なりますので注意してくだ
さい。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

私のおすすめの一冊

「運動脳」
サンマーク出版

アンデシュ・ハンセン 著
 御舩 由美子 訳

図書館のお夜食

「夜の図書館」が舞台。夜
食や本を通して働くこと
について考える。

原田 ひ香 著 
〈ポプラ社〉

大型ごみとは、家具やベッド、テレビ台等の大型家具（重
量がおおむね 20㎏超または幅・高さ・奥行の合計が 2 ｍ
以上のもの）を指します。
◦ごみステーションには出せません
　大型ごみは、環境衛生センターに直接持ち込むか、戸別

収集を環境衛生センターに依頼して処分してください。

◦戸別収集
　1 回の収集につき 5 個までで、1 個あたり 500

円 +（消費税）の収集手数料が必要です。屋内から
回収することはできませんのでご注意ください。 【市 HP】



さんようおのだ20

平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

【問い合わせ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

　高千帆中学校では、総合的な学習の時間に「働くこと」の学びを深めています。昨年度、
1 年生が学校周辺の農業施設や医療福祉施設、企業等 9 つの事業所の中から 1 つの事業
所を選択し職場見学を行いました。見学後は、職場見学報告会を開き、事業所の理念や
事業内容等を保護者や地域の人に伝え、大人とともに地元企業の役割について考える機
会となりました。1 月 25 日にセミナーパークで開催された「地域連携教育再加速フォー
ラム」では、代表の 1 年生がポスターセッションを行い、職場
見学の成果を発表し、地域の事業所での見学を通して責任感や
誇りをもって働くことの重要性を学び、地域の事業所に対する
親しみを感じたことを伝えました。保護者や地域の人に発表を
参観してもらうことで、地域の温かい思いや期待を実感し、子
どもたちの自信や学ぶ意欲が向上したことも報告されました。

子どもも大人も地域の魅力を知る職場見学

ときわ公園開設 100
周年をお祝いしよう！

クァルテット・インテ
グラ リサイタル 第 3 弾

毛利重就
- 防府を愛でた長州藩主 -

宇
部

美
祢

防
府

1925年のときわ公園開設から今年
で100周年を迎えます。自衛隊機
による展示や飛行、バルーンリリー
ス等を含めた記念式典を行います。

日時▶ 5/24 ㊏　11:00 ～ 18:00
場所▶ ときわ公園 UBE ビエン
ナーレ彫刻の丘等
入場料▶無料
問ときわ公園企画課
☎0836-54-0551

秋吉台音楽コンクールから世界に羽ば
たいている、弦楽四重奏団「クァルテッ
ト・インテグラ」のリサイタル第3弾。

日時▶ 5/24 ㊏　14:00 ～
場所▶秋吉台国際芸術村（秋芳町
秋吉 50）  入場料▶大人 2,500
円、大学生以下 1,000 円（未就
学児入場不可）
問秋吉台国際芸術村
☎0837-63-0020

長州藩 7代藩主毛利重就の生誕
300 年にあたり、伝来の資料から
生涯を振り返ります。

期 間 ▶ ～ 5/26 ㊊　9:00 ～
17:00（入館は～ 16:30）
場所▶毛利博物館（多々良1-15-1）
入場料▶大人 900 円、小中学生
250 円
問毛利博物館
☎0835-22-0001

浜崎伝建
おたから博物館

文豪ストレイドッグス×
中原中也記念館コラボ第3弾
パネル＆フォトスポット

萩山
口

藩政期から続く港町・浜崎伝建地区を
舞台に、旧家に代々伝わるおたから
の数 を々特別に公開する年に1度のイ
ベントです。国指定史跡旧萩藩御船
倉でのコンサートやスタンプラリー、
地元の特産物販売等が楽しめます。

日時▶ 5/18 ㊐　9:00 ～ 15:00  
場所▶萩市浜崎本町筋周辺
問旧山村家住宅
☎0838-22-0133

アニメに登場する中原中也と、詩人・
中原中也について解説。

期間▶ 5/8 ㊍～ 6/30 ㊊　9:00
～ 18:00  場所▶中原中也記念館

（湯田温泉 1-11-21）  入館料▶

大人 330 円、学生 220 円、18
歳以下・70 歳以上無料
問中原中也記念館
☎083-932-6430

堀藤十郎と幕末・明治
の地域社会

津
和
野

名勝指定20周年を記念し、旧堀氏
庭園が建てられる背景となった堀氏の
歴史や楽山荘を始めとする旧堀氏庭
園の建物群に関する資料等をご紹介。

期間▶5/21 ㊌～ 8/25 ㊊　8:30
～ 17:00  場所▶津和野町郷土館

（森村ロ 127）  入館料▶大人 400
円、中学生 300 円、小学生 150 円
問津和野町郷土館
☎0856-72-0300

職場見学報告会
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶肉じゃがは軽くつぶす。
❷①にピザ用チーズ、粒コーンを加え混ぜ、8 等分

にする。
❸油揚げはさっとお湯をかけ油抜きをして軽く絞り、

半分に切り、中を開く。
❹③に②を詰め、舟形にしてあらかじめ混ぜておいた

A を上に乗せる。
❺トースターで 2 ～ 3 分焼いて焦げ目をつける。
❻焼きあがったら刻んだパセリを散らす。

熊野の神様にお使いするのは、霊力を持つ 3本

脚の鳥「八
や た が ら す

咫烏」です。御神水が湧き出る九重の

滝には不動明王が祀
まつ

られており、飲むと病気が良

くなるとも言われています。お正月には甘酒がふ

るまわれます。お守りはもとより、季節毎のかわ

いい御朱印もありますよ。ぜひ参拝してみてくだ

さいね。（有帆325-1）　▶次回は松永 昌代さん

山陽小野田市一のパワースポット熊野神社
正木 貞子

作り方

肉じゃがの焼きいなり

◦残った肉じゃが

	 約300g

◦油揚げ	 4枚

◦ピザ用チーズ	 30ｇ

◦粒コーン	 40ｇ

　◦パン粉	 20g		

　◦オリーブオイル

	 大さじ1・1/2

◦パセリ	 少々

材料 /４人分

リメイクで食品ロス削減♪

A

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（厚狭校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー202㎉/たんぱく質8.8g/脂質12.5g/塩分0.8g
［食事バランスガイド］副菜 1

　食べ残した料理を別の料理に作り替えて食べること
で、飽きることなく食べきることができ、食品ロスの
削減につながります。新しいアイデアや思いがけない
発見が生まれるかもしれません♪リメイク
料理を楽しんでみませんか？

私がリフレッシュ

をしたい時、綺
き れ い

麗

な夕陽を見に行く

場所は本山岬公園

にある「くぐり岩」

です。薄暗い岩間

を抜けた先に美し

い夕陽が広がるこ

の光景を見るたび

に、心が落ち着きます。このような

ひとときをみなさんも感じてみませ

んか？（大字小野田字赤崎）

▶次回は福山 歩南さん

くぐり岩から
見える夕陽

櫻本 華子
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【3月分】 4,254,249 円
【令和6年度累計】 53,425,629 円

指定ごみ袋手数料収入
【3月分】 1,089,500 円
【令和6年度累計】 15,212,969 円

人のうごき（3 月末） 対前月比

人口 58,416 人 （-249）
男 27,918 人 （-131）
女 30,498 人 （-118）

世帯 29,032 世帯 （-51）

マイナンバーカード（3月末現在）

人口に対する保有率
80.8％（± 0）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（4月16日現在）

平成 20 年度からの累計

47,727 件 929,030,100 円
うち令和 6 年度

12,101 件 185,512,400 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
8日㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：5/1 ㈭
6/12 ㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：6/5 ㈭

（各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 22日㈭　9：00〜11：00
※申込開始日：5/15 ㈭（定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談 生活安全課
☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

21日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）

13日㈫ 　9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 14日㈬ 　9：30〜12：00

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814 13日㈫　10：00〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

電話相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童
相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナー（配偶者
等）からの暴力・女
性の困りごと相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
福祉センター ☎ 81-0050

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ
社会教育課（担当課） ☎︎ 84-2000

月〜金曜日　8:30 〜 17:00
（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
▲

高齢者の
　困りごと相談

高齢福祉課 ☎ 82-1149
（地域包括支援センター）

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

外外外

くらしに役立つ最新情報をお届け！

「友だち登録→QRコード」で下記のQR
コードを読み込んで登録してください。

山陽小野田市
公式LINE

市議会定例会日程のお知らせ
5月23日㈮～6月20日㈮〈予定〉
一般質問は 6月 6 日㈮・9日㈪・
10日㈫・16日㈪・17日㈫です。

問議会事務局（☎82-1182）

外

外

外

外

外 外 外 外 外

外

外

外

外 外 外 外 外

外

外 外

外

外 外 外外

外 外 外 外

表紙の説明
任期満了に伴う市長選挙が 4 月 6 日告示され、
無投票により藤田剛二市長の再選が決定しまし
た。翌 7 日には登庁セレモニーが開催され、職
員らから拍手で迎えられた藤田市長は、笑顔で花
束を受け取りました。その後、職員に対し「第二
次総合計画 12 か年の目標である『活力と笑顔あ
ふれるまちスマイルシティ山陽小野田』を創って
いくため、力を発揮していただきたい」と訓示。
藤田市長の 3 期目は 4 月 24 日にスタートしま
した。



ペンネーム　☆惺ぱぱ☆
明るく楽しく元気よく (^^)

ペンネーム　わさびとしらす
やんちゃな男の子達です

Profile・山陽小野田市出身・在住。20 歳。小学 1 年生でレー
スデビューし、2019 年から九州ロードレース選手権を 2
連覇した。昨年の全日本ロードレース選手権シリーズではシ
リーズランキング 13 位。5 月 25 日㈰開催の同シリーズ第
2 戦 スーパーバイクレース in SUGO（宮城県）に出場予定。

▲レース中の大田選手▲令和 6年 11 月 18 日に
市長表敬訪問

Qバイクに乗り始めたきっかけは？
A幼い時から父や兄がバイクに乗っている姿を見てき
たので、バイク自体が身近な存在でした。父にサーキッ
トにもよく連れて行ってもらい、自然と「僕も乗ってみ
たい」と思いバイクに乗り始めました。
Qロードレースのやりがいは？
A練習の成果が発揮でき、大会で良い結果を出すこと
も一つのやりがいですが、結果が良くても悪くてもレー
ス後には家族や友人から無事帰ってきたことや転ばず
に走り切ったことを喜ばれることもやりがいです。ま
た、レースを見に来てくれたバイク好きの人たちとコ
ミュニケーションを取れることも楽しいです。
Q 2024 シーズンはどうでしたか？
A焦りからリズムを崩すなど思い通りにいかない部分
もありましたが、一つひとつのコーナーを意識して、
ブレーキポイントを考えながら走れるようになったの
が大きな収穫でした。トップ集団にも食い込めるよう
になれたので今年度はそこでどのように良い順位が獲
れるか試行錯誤したいです。
Qこれからの展望は？
A全日本ロードレース選手権シリーズのランキング（各
大会の順位で付与されるポイントの合計を競う）で優勝
することと、1大会で 3位以内に入ることが今年の目
標です。また、今年は同シリーズ以外の九州大会にも
2回出場し、まだロードレースを知らない人たちにロー
ドレースの魅力や迫力を伝え、競技人口の増加を図り
たいです。応援よろしくお願いします。

ロードレースの魅力を山陽小野田市から伝える

大田 隼人 さん
OHTA HAYATO

Vol.53

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎82-1148）
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