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はじめに  

 

  「いつまでも健康で長生きしたい、いきいき  

と暮らしたい。」これは、誰もの願いです。  

本市では、平成２１年３月に、生涯を通じた  

健康づくりの推進と地域保健の充実を目指し  

「第１次山陽小野田市健康増進計画」を策定  

しました。  

この第１次計画が終了するにあたり、平成３０年に策定した第二次

山陽小野田市総合計画の基本目標「子育て・福祉・医療・健康～希望

をもち健やかに暮らせるまち～」を実現するため、今後１２年間の  

健康づくり及び自殺対策の指針となる「第２次山陽小野田市健康増進

計画を策定いたしました。  

  本計画では「健康づくりは  ひとづくり・まちづくり」を基本理念

とし、「活力と笑顔あふれるまち～スマイルシティ山陽小野田～」の

実現に向けて、健康な人だけでなく、何らかの病気や障がいがある人、

全ての人がスマイルエイジング（笑顔で年を重ねることの）できる健

康なまちづくりを推進し、健康寿命の延伸を目指していきます。  

 そのためには、生活習慣の改善に向けた取組は勿論ですが、社会全

体が相互に支え合いながら健康づくりに取り組めるようにしていく

ことが大切です。この計画のもとで、市民、行政、多様な関係者が「協

創」し、健やかに暮らせる地域づくりを目指します。  

最後に、本計画の策定に当たり、御尽力いただきました山陽小野田  

市健康づくり推進協議会及び第２次健康増進計画検討委員会委員の

皆様、ＳＯＳかたつむりで行こう会の皆様、市民アンケートやパブリ

ックコメントでご意見をお寄せいただいた市民の皆様、関係団体の皆

様に心から感謝申し上げます。  

 

平成 31 年（201９年）3 月  

 

          山陽小野田市長       

 

 

藤田 剛二  
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