
講　　師
会費

(月額)
材料費

 相互 学習 毎月第1・3木曜日  10:00～15:00 無料 実費

 相互 学習 毎月第2月曜日 14:00～16:00

 竹内 典子 偶数月の第3木曜日 17:30～21:00

 瀬川 育子 毎月第4木曜日 13:00～17:00

 たか ひろし 毎月第2・4土曜日 13:00～15:00 　 1,500円

 竹内 清子
 芳野 恭子

毎週水曜日(月4回) 10:00～12:00 　  2,000円

 相互 学習 毎週木曜日(月4回) 13:00～15:00

 中島 美詠子 毎週水曜日(月4回) 19:00～21:00 　 1,000円

 相互 学習 毎月第2・4土曜日 10:00～12:00

楽しみがら、いい汗かいてます。　スポーツにチャレンジしませんか！

社交ダンスの基本と、いかに美しく踊るかを目標に練習しています。一緒に踊りませんか！

 カ　ラ  オ　ケ

カローリングは誰でも簡単にできるスポーツです。健康維持の為、始めてみませんか！

歌好きな方なら大歓迎！   年間を通して数回新曲を習得できますよ。

 赤崎社交ダンス

カローリング

 コ ー ル 赤 崎
 ( ｺ ｰ ﾗ ｽ )

　800円

　無 料

 洋　　  　裁

 卓　 　　 球

日　  　    時ク　ラ　ブ　名

基本からプロの技まで楽しく学び、月に一度、美味しいパンが食べられます。
パン作りに興味のある方、是非参加しませんか！

美味しくて、おしゃれなお料理を作って楽しんでいます。

着物の着方、帯の結び方等、一人で着物を着る楽しさを味わってみませんか！
着物を着て外出するのも又いいですよ。

楽しくおしゃべりしながら、針と糸で遊びませんか？
綻びや裾上げなど経験豊かな仲間が待っています。

 パ　  　　ン

 おもてなし料理

 着　　  　付 　無 料

　2,000円
 　(材料費含)

　2,000円
 　(材料費含)

竹内先生の明るく熱心な指導と芳野先生の素晴らしいピアノ演奏で
コーラスを楽しんでいます。 一緒に歌いませんか！

生 涯 学 習 ク ラ ブ

見学は随時、受け付けております。

お気軽にお問い合わせください。


