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 令和 7 年度が始まりました。4 月は進学・進級・就職といった新たな門出の季節です。

高泊地域交流センターでも、新年度に行う講座や教室をお知らせしています。今年度も

休日に行う講座や健康に関する講座があります。多くの方のご参加をお待ちしています。 

 

 
た か と ま り 

高泊地域交流センターだより 令和 7 年 4 月号 No. 1 

電話０８３６（８４）１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

アロマクラフト体験 自分好みのハンドクリーム・リップクリームを作りました。 

かんたん薬膳料理  身近にある野草を美味しくいただきました。 

スマホ教室 基本操作から LINEまで学びました。 

2 月 14 日、21 日、２８日の３回にわたって、「スマホ教室」を

行いました。講師は株式会社「コネクト」さんで、1 回目の基本操

作編ではカメラの利用二次元バーコードの読み取り方などのスマホ

の基本操作、２回目はネット検索編でアプリの取得と削除や検索、

３回目は LINE 操作とネット詐欺の防ぎ方まで、ゆっくりと丁寧に

教えていただきました。終わった後の相談会では、どんどん貯まる

データの削除など困っていることを質問し、対応していただきまし

た。 

3 月 6 日(木)、峠本 綾乃様を講師

に迎え、アロマクラフトの体験講座を

行いました。材料は自然素材の身体に

優しいもので、自分が気に入ったアロ

マオイルを加えて作りました。香りに

も癒されるハンドクリーム・リップク

リームが完成しました。 

3 月 18 日(火)、IMOTO クッキングアカデミーの井本 和幸様を講師に迎え、今の時期にとれる野草

を使った「かんたん薬膳料理」の講座を行いました。メニューは、西洋からし菜あっさり炒め、季節の

薬草ミックスかき揚げ、ノビル蟹玉風あんかけ、セリ寿司、スギナ茶。先生の楽しい話を聞きながらの

演示を見たあと、料理に取り組みました。店で売っている野菜に負けない美味しい料理になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４
月 

24 日(火) 高泊あいあい（教養）講座【第１回】「知っちょる？高泊の歴史」 

小学 3 年生と一緒に授業を受けてみませんか？ ご希望の方はセンターまで。 

５
月 

13 日(火) 女性会総会記念講座 高泊すまいるセミナー 【第 1 回】 

「眠れていますか？より良い睡眠のための健康管理」 

22 日(木) 高泊あいあい（教養）講座【第２回】 
ふるさと文化遺産～歴史民俗資料館見学と竜王山周辺の散策～（館外研修） 

27 日(火) いきいき健康講座【第１回】「はじめてのヨガ」 

高泊地域交流センター関係４・５月の講座やイベントのお知らせ 

 3 月 1 日に縄地ヶ鼻公園にて、音楽を通しての子どもたちの健全育成

を目的に、人材育成部会を中心に「小さな音楽会」が行われました。同日

は午前中に「水仙まつり」が行われ、俳句の表彰、キッズダンスによる踊

りや高泊小児童による茶摘み踊りの披露が行われました。 

「小さな音楽会」では高千帆中学校吹奏楽部、emi さん、秋本真紀さん

と高泊エコーズの高泊地区にゆかりのある３組の演者による演奏があり

ました。高千帆中学校吹奏楽部の演奏は「ケセラセラ」や「ジャンボリミ

ッキー」など子どもたちが知っている曲、emi さんは 

ギターの弾き語りによる「晩餐歌」やオリジナル 

曲「タイムカプセル」を透き通った歌声で、また 

高泊エコーズは「オペラメドレー」の合唱、秋本 

真紀さんは「オーソレミオ」などを圧倒的な歌唱 

力で披露しました。天気にも恵まれ多くの人達が 

集まる行事となりました。 

 たかとまりウォーク（ひまわり会主催） 

３月 9 日(日)に高泊地域交流センター

発着の「たかとまりウォーク」が行われま

した。今年も多くの参加者が集まり、グリ

ーンハウスや縄地ヶ鼻公園を目標に元気

よく歩きました。縄地ヶ鼻公園では、梅や

水仙の鑑賞やゲームを楽しみ、グリー

ンハウスでは収穫したばかりの野菜の

購入やハウス内の野菜の見学を行いま

した。センター到着後は、みんなで炊き

込みご飯や豚汁を美味しくいただきま

した。 

高泊小 6年 タイムトレジャー 「２０歳のつどい」で開封します。 

2 月 20 日(木)、高泊小学校でタイムトレジャーが行われ、６年生の代

表から高泊地区運営協議会の岡本志俊会長へメッセージが渡されました。

タイムトレジャーは市自治会連合会が行っている活動で、卒業を控えた 6

年生が 20 歳の自分に向けてメッセージを書き、「20 歳のつどい」に併

せて開封するものです。今年度からは高泊地区運営協議会がこの活動を引

き継ぎ、高泊地域交流センターで大切に保管し、「20 歳のつどい」が行わ

れる会場でお渡しします。 

また卒業に先立ち、６年生からセンターへ手作りの雑巾をいただきまし

た。センターで活用させていただきます。ありがとうございました。 

水仙まつり（縄地ヶ鼻公園振興会）＆小さな音楽会（高泊地区運営協議会） 


