
 

 

 

＊生涯学習クラブはいつからでも始められます。相互学習は講師はいません。 

 

 

 

 

 

クラブ名 
講 師 

（敬称略） 
日  時 月会費 定 員 

高泊卓球クラブ 弓取 康英 毎週土曜日 19:00～21:00 400 円 なし 

高泊ピンポン 相互学習 毎週水曜日 9:30～11:30 100 円 35 人 

高泊 

バドミントン教室 
高須 郁男 毎週水曜日 19:00～21:30 1,200 円 25 人 

太極拳（初級） 大田 美希 
毎月第 1・3 

土曜日 
13:30～15:00 1,100 円 15 人 

おもてなし料理教室 竹内 典子 
4・7・10・1月 

第4火曜日 
9:30～13:00 2,000 円 24 人 

パンくん 
(パン教室) 

瀬川 育子 
毎月第 2 火曜日 

（8 月は休み） 
9:30～13:00 2,200 円 20 人 

高泊フォークダンス 
クラブ 

宮本 鉄也 毎週月曜日 13:30～15:00 500 円 30 人 

高泊エコーズ 
(コーラス) 

秋本 真紀 毎週土曜日 9:00～10:30 2,000 円 なし 

囲碁 相互学習 毎週月曜日 18:00～20:30 なし なし 

詩吟クラブ 勝瀬 逍遙 
毎月第 2・3・4 

月曜日 
10:00～11:30 2,000 円 10 人 

パッチワーク 相互学習 
毎月第 2・4 

水曜日 
10:00～11:30 材料実費 15 人 

ボディメンテナンス 柳井 裕子 
毎月第 1・3 

月曜日 
10:30～12:00 1,000 円 30 人 

中 国 料 理 井本 和幸 毎月第 2 木曜日 9:30～13:00 1,500 円 24 人 

フラダンス 奥村 幸子 
毎月第 2・4 

金曜日 
14:00～15:30 2,500 円 20 人 

クラフトバンド 相互学習 
毎月第 1・3 

水曜日 
10:00～11:30 材料実費 15 人 

クラブ参加者募集‼ 
令和 7 年度 

申込先は、高泊地域交流センターへ 

窓口、電話（８４－１５００）、右 QR コード 

メール（takatomari-center@city.sanyo-onoda.lg.jp） 
希望する講座・教室・クラブ名、住所、氏名、電話番号 

をお知らせください。定員になり次第締め切ります。 


