
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊裏には高泊地域交流センター生涯学習クラブの一覧があります。ご覧ください。 

 

３
月 

1 日(土) 縄地ヶ鼻公園水仙まつり、小さな音楽会 (雨天時は高泊地域交流センター) 

２日(日) 【たかとまり週末俱楽部】初心者歓迎！クラフトバンド【第２回】 

6 日(木) ハンドメイド体験 アロマクラフト（リップクリームまたはハンドクリーム作り） 

９日(日) たかとまりウォーク 

１３日(木)27 日(木) ストレッチ教室【第４回、第５回】 

18 日(火) かんたん薬膳料理～春に採れる薬草を美味しく食べよう～ 

４
月 

24 日(木） 高泊あいあい（教養）講座【第１回】「知っちょる？高泊の歴史」 

高泊小学校３年生の授業を一緒に受けてみませんか？ 受講希望の方は椅子の準備が

ありますので、４月２１日までにセンターへご連絡ください。（保護者も可） 

回
覧 

          

高泊地域交流センター関係 3・４月の講座やイベントのお知らせ 

  

 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 7 年 3 月号 No.23 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

高泊すまいるセミナー【第 4回】  バレンタインスイーツづくり 

たかとまり週末俱楽部【第 2回】 初心者歓迎！クラフトバンド ～A4サイズのバッグ～ 

 2 月 16 日 (日)、柴田 貴美恵様を講師に迎え、要望が多かった A4 サイズのバックをクラフトバン

ドで作る講座（全２回）を開催し 

ました。初心者向けの講座なので 

組み立てが難しい底の部分は先生 

の説明をもとにゆっくりと作り、 

その後バッグの側面を半分程度仕 

上げました。２回目となる３月２ 

日の講座で完成します。 

 

 

 

 

 

 ２月１１日（火）、宇部市のオーダーケーキの店「にれの木」の澤村 弥生様を講師に迎え、バレンタ

インスイーツを作りました。 

今年のメニューは、塩キャラメ 

ルアップルパイとひみつのチョコ 

バーでした。澤村先生のスイーツ 

づくりは家庭でも用意できる材料 

で行っていますが、お店で販売し 

ているものに近い出来上がりとな 

りました。 

 令和６年度もあとわずかとなり、4 月から新たな年度が始まります。裏面には高泊地域交流センター

の生涯学習クラブの一覧を載せています。この春からチャレンジしてみてはどうでしょうか。 

令和６年度は高泊地区運営協議会が設立され、高泊地域交流センターも事務局として地域行事のサポ

ートを行っています。令和７年度もご協力よろしくお願いします。 



 

 

 

＊生涯学習クラブはいつからでも始められます。相互学習は講師はいません。 

 

 

 

 

 

クラブ名 
講 師 

（敬称略） 
日  時 月会費 定 員 

高泊卓球クラブ 弓取 康英 毎週土曜日 19:00～21:00 400 円 なし 

高泊ピンポン 相互学習 毎週水曜日 9:30～11:30 100 円 35 人 

高泊 

バドミントン教室 
高須 郁男 毎週水曜日 19:00～21:30 1,200 円 25 人 

太極拳（初級） 大田 美希 
毎月第 1・3 

土曜日 
13:30～15:00 1,100 円 15 人 

おもてなし料理教室 竹内 典子 
4・7・10・1月 

第4火曜日 
9:30～13:00 2,000 円 24 人 

パンくん 
(パン教室) 

瀬川 育子 
毎月第 2 火曜日 

（8 月は休み） 
9:30～13:00 2,200 円 20 人 

高泊フォークダンス 
クラブ 

宮本 鉄也 毎週月曜日 13:30～15:00 500 円 30 人 

高泊エコーズ 
(コーラス) 

秋本 真紀 毎週土曜日 9:00～10:30 2,000 円 なし 

囲碁 相互学習 毎週月曜日 18:00～20:30 なし なし 

詩吟クラブ 勝瀬 逍遙 
毎月第 2・3・4 

月曜日 
10:00～11:30 2,000 円 10 人 

パッチワーク 相互学習 
毎月第 2・4 

水曜日 
10:00～11:30 材料実費 15 人 

ボディメンテナンス 柳井 裕子 
毎月第 1・3 

月曜日 
10:30～12:00 1,000 円 30 人 

中 国 料 理 井本 和幸 毎月第 2 木曜日 9:30～13:00 1,500 円 24 人 

フラダンス 奥村 幸子 
毎月第 2・4 

金曜日 
14:00～15:30 2,500 円 20 人 

クラフトバンド 相互学習 
毎月第 1・3 

水曜日 
10:00～11:30 材料実費 15 人 

クラブ参加者募集‼ 
令和 7 年度 

申込先は、高泊地域交流センターへ 

窓口、電話（８４－１５００）、右 QR コード 

メール（takatomari-center@city.sanyo-onoda.lg.jp） 
希望する講座・教室・クラブ名、住所、氏名、電話番号 

をお知らせください。定員になり次第締め切ります。 


