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福祉部健康増進課 
健康増進課長 

山本 玄       

主任 

片岡雅美 
（0836）71-1814 

件名 ひきこもり支援講演会を開催します。 

内   容 

本人の生きづらさを理解し、どう関わったらよいのか、誰にでも起こりえる「ひきこもり」につい

て学ぶ講演会を開講します。 

記 

１ 日時     ３月１３日（木） 

         １４：００～１５：３０（受付１３：３０～） 

２ 場所     厚狭地域交流センター 

３ テーマ    ひきこもる心の理解とその対応を学ぶ 

４ 講師     波乗りクリニック 院長 小早川節（こばやかわせつ）先生 

５ 定員     ６０名（先着順） 

６ 受講料    無料 

７ 問い合わせ・申込先 健康増進課（電話 0836-71-1814） 

８ その他    事前申込としているが、定員に達していないため当日参加可 
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ひきこもる心の理解と 

その対応を学ぶ 

ひきこもる心の理解と 

その対応を学ぶ 

令和 7年 

1４：00～1５：30 

定員 60名 

申込 ３月６日（木）までに電話または FAX、申込フォームよりお申込みください。 

申込・問合せ先 山陽小野田市健康増進課   ☎ 71-1814   

FAX 39-5624 

                     

令和 6年度ひきこもり支援 講演会 参加無料 

申込必要 

ひきこもりとは、様々な葛藤の徴候としてあらわれる現象で、その

背景はさまざまです。本人の生きづらさを理解し、どう関わったらよ

いのか。誰にでも起こりえる「ひきこもり」について、一緒に学んで

みませんか？ 

3 月１３日 

10：00～11：30 

木 

受付 １３：30開始 

厚狭地域交流センター 2階 場所 

日時 

波乗りクリニック院長 小早川 節 先生 講師 

（山陽小野田市大字鴨庄 94 厚狭地区複合施設内） 

 

申込み 


