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はじめに

これまで市では、「第1次山陽小野田市食育

推進計画」、「第２次山陽小野田市食育推進計

画」に基づき、市民が食の大切さを理解し、健

全な食生活を実践できるよう食育を推進してま

いりました。

しかしながら、依然として、世帯構造の変化や

ライフスタイルが多様化する中で、食に関する課題の改善が難しい状況にあり、特に若

い世代の健全な食生活が失われつつあります。

このため、国の「第4次食育推進基本計画」や県の「健康やまぐち21(第３次)」に内

包される「第4次やまぐち食育推進計画」の取組を踏まえ、食に関する様々な課題を解

決するため、本市においても「第3次山陽小野田市食育推進計画」を策定いたしました。

本計画は、市の特性である歴史・産業・教育・文化・自然といった地域資源を活用し、

食を切り口として市民や関係団体がつながる「協創」によるまちづくりを推進していき

ます。そして、引き続き、「健康寿命の延伸」を目標とする「スマイルエイジング」の

推進の１つとして、食育に関する施策を総合的かつ計画的に進めることとします。

また、「食でつながる ひとづくり まちづくり」の基本理念のもと、「生涯を通じ

た心身の健康を支える食育の推進」、「持続可能な食を支える食育の推進」の２つにつ

いて重点的に取り組みます。

最後に、本計画の策定に当たり、御尽力いただきました山陽小野田市食育推進会議委

員の皆様をはじめ、貴重な御意見を賜りました市民・関係機関の皆様に心から感謝申し

上げます。

令和７年（2025年）3月

山陽小野田市長 藤 田 剛 二
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