
スマイルエイジング薬局で

無料相談会を開催します

開催期間：令和7年３月１日（土）～10日（月）

テーマは

「わたしの 握力」
握力は全身の筋力との関連があるともいわれており、筋肉量や体脂肪

等の情報もあわせて測ることで、あなたにあった運動や食事を考えるこ
とができます。
無料相談会では、あなたの疑問やお悩みを聞いて、薬剤師がご相談に

応じます。お気軽にご相談ください。

場所：各スマイルエイジング薬局

血圧測定

問い合わせ先：山陽小野田市健康増進課 ７１－１８１４

※開催期間は薬局毎に異なりますので下記でご確認ください。

体組成測定

握力測定
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