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件名 「学校保健委員会（食育教室）」を開催します 

内   容 
本校では年２回、学校保健安全委員会を開催しておりますが、第 2回目の今回は

学校栄養職員の先生を講師に、下記の通り「食育教室」を開催します。子どもたち
が好き嫌いなく食事を摂り、元気な生活を送ることができるようになることを目的
として行います。また、保護者の参加も募り、家庭でも食習慣の改善や積極的な食
育が行われるようになることを期待しています。 

 

１ 日時 令和 7年 1月 17日（金） １０：３５～１１：２０ 

２ 場所 須恵小学校体育館 

３ 内容  

 （１）開会の言葉並びに講師紹介 

（２）講演 演題：「すききらいなくたべてげんきにすごそう」 

       講師 学校栄養職員 馬場 由奈 様（小野田中学校勤務） 

 （３）質問タイム（時間に応じ） 

 （４）お礼の言葉（校長） 

 （５）閉会の言葉 

４ 参加者 

  １・２・３年生児童（195名）、全学年保護者（参加希望者） 

５ 主催・共催 須恵小学校 

６ 目的 

 ・ 児童の発達の段階に応じ、「主に体の組織をつくる（赤）」「主に体の調子を整

える（緑）」「主にエネルギーになる（黄）」食材について知り、バランスよく食

べることが大切であることを理解することができるようにする。 

 ・ 元気な生活を送るために、好き嫌いなく食事を摂っていようとする意欲を喚

起することができるようにする。 
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