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こちらこちら市民病院市民病院ですです

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。市民のみなさんにお届けします。

「インファントウォーマー」が増えました
　赤ちゃんが生まれるにあたり
最も重要な設備の一つに「イン
ファントウォーマー」がありま
す。生まれた直後の赤ちゃんは、
温かいこの台の上でルーチンケ
ア（保温、乾燥、モニタリング
等）を施され、必要時、速やかに呼吸補助や酸
素投与等が行われます。今年度、この新生児ケ

アの要である「インファント
ウォーマー」を 1 台新たに増
やし、各分娩室全てに設
置いたしました。
　令和 4 年度より開始し
た無痛分娩もすでに分娩の
3 割を占め、妊婦さんから
のニーズの高さが感じら
れます。当院では妊婦健診から出産、新生児の
管理まで安心・安全第一に取り組んでおります。
産婦人科のホームページやインスタ
グラムには様々な情報を掲載してお
りますので、ぜひご覧ください。

私のおすすめの一冊

厚狭高等学校 2 年　畑山 碧空さん

「木曜日にはココアを」
宝島社

青山 美智子 著

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

図書館の学校配本サービス
児童生徒の「学校で市立図書館の本を
借りたい」というリクエストに答え、
市内小中学校への配本を開始していま
す。学校で、図書館
にある読みたい本を
受け取り、返却する
こともできます。県
内初の取組です。ぜ
ひ活用してください。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋～㊎ 9:30 ～ 19:00、㊏・㊐ 9:30 ～ 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋～㊎ 13:00 ～ 17:00、㊏・㊐ 9:30 ～ 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋～㊎ 9:30 ～ 19:00、㊏・㊐ 9:30 ～ 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

放送大学山口学習センター連携公開講座
「ロコモ予防の運動」
ロコモーティブシンドローム（運動器症
候群）を予防するための運動について考
えます。
日時：1 月 11 日㈯　13:30 ～ 15:00
場所：中央図書館　2 階視聴覚ホール
講師：杉浦 崇夫（放送大学　山口学習センター所長）
受講料：無料
定員：30 人（先着順）
申込方法：中央図書館窓口または電話（E-mail、FAX でも可）

タイトルだけを見ると詩集かエッセイのように思われます
が、12話の物語が詰まった短編小説です。ただし普通の
短編小説ではありません。主人公は1話ごとで違いますが、
世界観は全てのお話がつながっているとい
う一風変わった小説です。私が最も好きな
のは老夫婦の話です。夫の求婚の言葉が本
当に素敵で胸がときめきます。一話一話は
短く、待ち時間や休憩時間などにさらりと
読めるので、ぜひ読んでみませんか？

「渓の旅、いまむかし
ー山懐に漂い半世紀ー」

渓に生きた著者の沢登り
集大成の一冊。

高桑 信一 著 
〈山と渓谷社〉

【Instagram】

分娩の割合
（年間約 300 件）


