
小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントしたものま
たはデジタルデータ）と，お子さんの名前（ふりがな），生
年月日，年齢，親の名前，郵便番号，住所，電話番号，
15 文字程度のコメントを記入した申込用紙を添えて提出
してください。郵送，E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロードでき

ます。
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翔ちゃん（1 歳）
「にっこり えがおの やんちゃぼうずです！」

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

さんようおのだ12

【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

主食：ご飯，パン，麺類
副菜：野菜，きのこ，海藻，豆類，芋料理
主菜：肉，魚，卵，大豆製品を使った料理

ねたろう「食育」サイクルの
“たのしくおいしく食べよう！ ”
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〜「食育ランチョンマット」を参考にしよう〜

　「食育ランチョンマット」を活用し，楽しく学びな
がらおいしく食べましょう。「食育ランチョンマッ
ト」は市ホームページからダウンロードできます。

【食育ランチョンマットの目的】
❖配膳などの食事のマナーを学ぶ
❖主食，主菜，副菜を食卓にそろえることで，

バランスよく摂取する
❖副菜を毎食 2 品そろえ，不足しがちな野菜を

摂取する（具だくさんの汁物でもＯＫ！）


