
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の『ミニしょくいくはかせ教室』は、キッズファームで収穫したさつまいも     を使って 

クリスマスにぴったりな『クリスマスカナッペ』作りをしました          

キッズファームのおいもは、甘くておいしい～     おやつ作りは、楽しいね  

 

          

包丁の使い方から  

包丁を持つ反対の手は～？？ 

さつまいもは 

ゆでるとやわらかくて 

色も黄色にかわるよ      

手洗いは、指先・

指の間・手の甲も

しっかり洗おう 

クリスマスのおやつ作りは、かわいい飾り付けで楽しくおいしく～      

かわいく 

かざりつけ 

しようね♪ 

にして 

ねこの手 

バナナ       と 

ハムを切って 

チーズは 

かわいく 

型抜き💞 

         みんなじょうずに盛り付けできて、にっこりスマイル        

ほうちょう つかうの 
はじめて～   ドキドキ    

ミニしょくいくはかせ 

認定されました       おはしの   持ち方 

えんぴつを持つ 
ようににぎって 
そこにもう一本 
そえるよ    

食べるときの 

姿勢    

テーブルと 

おなかの間は 

手  一個分 

足は床にしっかり 

つけてね 

さつまいもタルトは 
さつまいもの甘味だけで 

 

                                                                  

やさいかんさつ 

おうちでもやってみてね 

令和６年 12月 


