
 

 

報道関係各位 発信年月日 令和６年１２月４日 
送付枚数 

（本紙含む） 
１枚 

担当部課名 担当課長名 担当者職氏名 連絡先電話番号 

福祉部健康増進課 
健康増進課長    

山本 玄 

主任技師 

白井 誓栄 
（0836）71-1817 

件名 サビエル高等学校で食育に関する教室を実施します 

内   容 

「食生活改善推進員が牽引するヘルスサポーター養成事業」の一貫として、食育に

関する教室を実施します。当日の取材をお願いします。 

 

１ 日 時 １２月１１日（水）１５時５０分～１６時３５分 

 

２ 場 所 サビエル高等学校 調理実習室 

 

３ 内 容 １）正しい食習慣に関する講座（15：50～16：10） 

２）調理「元気のりのり汁」、試食（16：10～16：35） 

  ※「元気のりのり汁」とは、市食生活改善推進協議会が考案した

オリジナルの汁で、地産地消の野菜をたっぷり使った、塩分控え

めのみそ汁です。 

 

４ 参加者 サビエル高等学校生徒 約１５名 

 

５ 主 催 山陽小野田市食生活改善推進協議会（事務局：健康増進課） 

 

６ その他 取材をご希望される場合は、健康増進課まで事前に御連絡頂けますと

幸甚です。 

 

＊ヘルスサポーターとは・・・ 

地域で食生活改善推進員と一緒に健康づくりの担い手となって、それぞれのネット

ワークを活用しながら普及する人のこと。 

FAX発信者：山陽小野田市協創部シティセールス課  

電話（0836）82-1148 FAX（0836）83-9336 

記者発表資料 

 

 

 

 


