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 紅葉していた木々の葉がほぼ落ちて、季節は秋から冬へと変わってきました。今年も残り１ヶ月。改

めて月日が経つのは早いと感じています。世相を表す漢字は毎年 12 月 12 日に発表されます。12 月

12 日は「いいじいちじ」と読み、「いい字」を少なくとも「一字」は覚えてほしいことからこの日に発

表されています。昨年はインボイス制度の開始や、増税に関する議論から「税」という漢字が選ばれま

した。さて、今年の漢字は何でしょうか？ 

 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 6 年 12 月号 No.17 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

たかとまり週末倶楽部【第 3回】 初心者歓迎！寄せ植え～クリスマスやお正月を彩る寄せ植え～ 

 11月24日(日)にグリーンア
ドバイザーの松永 聡様を講師

に迎えた寄せ植えを行いまし
た。昨年も好評だったこの講座
には今年も多くの人が参加しま
した。参加者は先生が用意した
植物から気に入った５種類を選
び、クリスマスやお正月向けの
寄せ植えを作りました。  

たかとまり週末倶楽部【第２回】 初心者歓迎！ヨガ ～ヨガで心身のリフレッシュ～ 

 10 月 27日(日)に藤本 由貴様を

講師に迎え、「たかとまり週末倶楽

部」を開催しました。少人数でのヨ

ガとなりましたが、初めて体験する

人でもできるようにゆっくりと呼

吸をあわせて行いました。ゆっくり

した動きにもかかわらず、しっかり

と体を動かした感がありました。 

 

高泊地区セーフティネットワーク共催【第２回】防災講座 「避難生活を快適に～パッククッキング～」 

 10 月 31 日(木)に柴田 光代 様を講師に迎え、防災講座を開催しました。今回の防災講座は、生

活の基本となる食にポイントを置き、簡単にできる調理方法（パッククッキング）として、実習を

行いました。メニューはご飯、サ 

バと野菜の梅昆布煮、蒸しパン、 

切り干し大根のサラダで、ビニー 

ルを使っただけとは思えないほど 

美味しいものが出来上がりました。 

パッククッキングは水やガスに限 

りがある災害時こそ活用できる調 

理法であることが分かりました。 

先生による最終チェック 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
２
月 

1 日(日) 高泊あいあい（教養）講座【第 6 回】「筆ペンで年賀状」 

3 日(火) 生涯学習クラブ代表者会議 

7 日(土) 家庭教育学級（高泊児童館との共催）「親子ヨガ教室」  

22 日(日) 高泊すまいるセミナー【第 3 回】「クリスマスコンサート」（小野田吹奏楽団有志）  

今年はおのだ TKC との共催でクリスマスイベントを行います。オーナメントづくり
やお菓子釣りなどのイベントも用意しています。  

26 日(木)～27 日(金) センター大掃除 ２６日（センター側）、２７日（体育館ワックス掛け） 

28 日(土) 施設点検 

１
月 

6 日(月)、7 日(火) スタディルーム（自習ルーム）（13:00～17:00） 

11 日(土) どんど焼き （駐車場に停める車の台数に限りがあります。） 

23 日(木) ストレッチ教室【第 1 回】 全５回の教室です。 

 

高泊地域交流センター関係 12・1月の講座やイベントのお知らせ 

お知らせ 12月 26 日（火）にセンター側、27 日（水）に体育館側（ワックス掛け）の大掃除を行いま
す（ともに 10 時から）。年末のお忙しい時期ですが、皆様が気持ちよく使えるようにご協力のほど、よろ
しくお願いいたします。 

高泊地区セーフティネットワーク主催 高泊地区防災訓練 

 11 月 17 日(日)高泊小学校体育館で高泊地区防災訓練が行われました。まずシェイクアウト訓

練（身をかがめて頭を守る動作）の後、グループに分かれて、AED、毛布での防寒対策、段ボール

ベッドづくりや毛布を使った担架 

づくりを行いました。終了後は女 

性会による炊き出しのカレーをみ 

んなで美味しくいただきました。 

自分の命を守り（自助）、地域で 

協力して助け合う（共助）ために、 

訓練は続けることが大切です。 

ひまわり会主催  ひまわりまつり 

 11 月 10 日(日)センターで「ひまわりまつり」が行われ、生涯学習クラブ（フォークダンスやフ

ラダンス）の皆さんやスポカルクラブ SGC キッズダンスの皆さんが体育館フロアーで日頃の練習

の成果を披露しました。ステージ発表以外では、クラフトバンドのバッグ・野菜の販売やバザー、ヨ

ーヨー釣り、ビンゴ大会なども行われ、大いに盛り上がりました。 

高泊ふるさとづくり協議会主催 高泊文化体育祭 秋まつり 

 11 月 3 日(日)縄地ヶ鼻公園で高泊文化体

育祭秋まつりが行われました。 

前日の大雨で開催が心配されましたが、当

日は晴天となり多くの人が来場し、ゲームや

もちまきを楽しんだり、カレーのふるまいに

舌鼓をうったりしました。 


