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節分行事「豆まき」（西福寺保育園）
鬼に負けるな！力を合わせて鬼退治

人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

さんようおのだ
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山陽小野田市民憲章

みんなのちかい
私たちは，先人のこころを受けとめ，

住みよいまちをめざして， 
ここにちかいをたてます。

一，このまちの未来のために自ら考えます。
一，このまちの未来のために汗を流します。

そして，このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）
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表紙の説明

　2 月 1 日，火災予防の啓発を

目的に西福寺保育園で行われた節

分の豆まきに消防職員が参加しま

した。

　暗くなった部屋に消防職員が扮

する鬼が登場すると，園児たちは

大慌てで逃げながらも必死で「鬼

は外！」と豆を投げ，鬼を退治し

ました。その後，職員は鬼の面を

取り「火は怖いので，火遊びはし

ないようにしましょう」と呼びか

け，園児たちは涙を拭きな

がらも元気に返事をし

ていました。
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市民意見公募制度（パブリックコメント）
寄せられたご意見をご紹介します
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大切な人や自分の命を守るために
津波・高潮被害に備える
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■　避難場所の耐震化率について
　新聞等でご存知の方も多いのではないかと思

いますが，最近，県から 19 市町の避難場所の

耐震化率について公表がありました。調査時点

は昨年 3 月末現在です。県と市町を併せた県全

体の耐震化率は 70.2％で，全国平均の 79.3％

を下回り，全国 42 位でした。

　一方，県下 19 市町では，本市は 81.8％で

3 位。13 市中では 1 位でした。お陰さまで本

市では市民の防災への関心が高く，市内に 343

ある自治会にできた自主防災組織を構成する世

帯数も全体の 90％を超えています。また，防

災に関する講演や自主訓練も繰り返されていま

す。13 市中 1 位になれたのは，そうした市民

の防災への気運の高まりに強く影響されたため

であるように思われますが，みなさん，いかが

お考えですか。

■　男女平等ランキングについて
　スイスの団体「世界経済フォーラム」がまと

めた男女格差報告 2012 年版によると，調査対

象 135 か国中，男女が平等かどうかのランキ

ングで日本は世界 101 位だったそうです。毎

年，こんな調子だとも言われています。ランキ

ングは政治，経済，健康，教育の 4 分野 14 項

目で評価されますが，女性議員数の割合では

102 位。25 歳から 39 歳の女性が働いている

割合は日本が欧米より目立って低いと言われて

います。子育ての負担が女性に偏り，保育所な

どの支援の不十分さも原因の一つであるように

指摘されています。

　わが国の現状では考えにくいことですが，デ

ンマークでは，国会議員候補の 4 割を女性にす

るよう各政党が 1970 年代から自主規制を行っ

ているとか，ノルウェーでは，企業の株式上場

の条件として取締役会の原則 4 割が女性である

ことが必要であるとか，フランスでは，閣僚の

半数を女性が占めているとか…。別世界の話の

ように聞こえませんか。

　確かに，男と女では視点やアイデアが違うこ

とが多いので，混ざり合うことで視点やアイデ

アが多様化します。男女共同参画を推進するこ

との必要性は，この

多様化こそが，間違

いなく社会発展の有

用なステップになる

からだと，男女平等

推進論者は強調しま

すが，みなさんのご

意見はいかがですか。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.180
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問総務課（82-1122）

３２
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3月 7日から津波警報の基準等が変わります
大
切
な
人
や
自
分
の
命
を
守
る
た
め
に

　本市では，津波被害および高潮被害から，大切な命を守
るための対策の一環として，平成24年度から平成28年度
までの5か年計画で海抜表示板の設置を予定しています。
　今年度は，市の関係施設，避難所，小中学校，公共施設
等の114箇所に海抜表示板を設置し，来年度以降は，海沿
いの地域を中心に，市道の電柱等に随時設置していきます。

　気象庁では，平成 23年東北地方太平洋沖地震による津波被害の甚大さを考え，津
波警報等の改善を検討し，3月 7日から新しい発表基準や情報文による津波警報等の
運用を開始します。　　　　　　問下関地方気象台防災業務課（☎ 083-234-4007）

※詳しくは下関地方気象台ホームページ（http://www.jma-net.go.jp/shimonoseki/tsunami/）をご覧ください。

◎津波警報・注意報等の主な変更内容
❶マグニチュード 8 を超える巨大地震の場合は，その海域に

おける最大級の津波を想定して，大津波警報や津波警報を
発表します。このとき，予想される津波の高さを「巨大」「高
い」という言葉で発表し，非常事態であることを伝えます。

❷大津波警報や津波警報が発表されているときには，観測さ
れた津波の高さを見て，これが最大だと誤解されないよう
に，津波の高さを数値で表さずに「観測中」と発表する場
合があります。

❸正確な地震の規模が判明した場合，予想される津波の高さ
を 1m，3m，5m，10m，10m 超の 5 段階で発表します。

◎津波警報・注意報の分類，とるべき行動
予想される津波の高さ

高さの区分 数値での発表 巨大地震の場合の表現

大津波警報

10m〜 10m超

巨 大5m〜10m 10m

3m〜 5m 5m

津波警報 1m〜3m 3m 高 い

津波注意報 20㎝〜1m 1m （表記しない）

沿岸部や川沿いにいる人
は，直ちに高台や頑丈
な建物など安全な場所へ
避難してください。津波
は繰り返し襲ってくるの
で，津波警報が解除され
るまで安全な場所から離
れないでください。

海の中にいる人は，直
ちに海から上がり，海
岸 か ら 離 れ て く だ さ
い。津波注意報が解除
されるまで海に入った
り海岸に近づいたりし
ないでください。

≫ 海抜表示板を設置しています

▲設置例（高千帆福祉会館）

⚠海抜表示板とは？
　海抜表示板は，津波の高さを表したものではなく，それ
ぞれの看板設置場所の海抜（海水面から測った陸地の高さ

〈標高〉）を表します。居住地域の海抜がどの程度であるか
日ごろから認識し，自治会や家族などで津波・高潮被害に
対する警戒と防災意識を持ち，避難経路や避
難場所を確認するために利用しましょう。
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平
成
25
年
度
地
籍
調
査
の
お
知
ら
せ

〈問い合せ先〉地籍調査課（☎ 82・1154）

南小野田駅◦

小野田港駅◦

小野田港

新沖緑地新沖

刈屋漁港

平成 25 年度地籍調査 
一筆地調査予定区域

　地籍調査は，土地の境界を現地で地
権者立会のうえ，確認することにより，
法務局にある土地登記簿や分間図の地
番，地目，地積などの内容を明らかにし，
新しく地籍図と地籍簿を作成するため
に行われる大切なものです。
　平成 25 年度は，新沖・小野田港地区
1.11㎢を調査します。
　この調査区域内に土地を所有している
人は，説明会（対象者には後日案内文書を
送付します）に出席してください。また，
現地調査の際は，ご協力をお願いします。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

〈問い合せ先〉国保年金課（☎ 82・1179）

■平成 25 年度の国民健康保険被保険
者証（保険証）を送付します

　平成 24 年度の保険証の有効期限は 3
月 31 日です。平成 25 年度の保険証
は，2 月下旬から簡易書留郵便で送
付します。なお，現在お持ちの保険
証は 4 月 1 日から使用できませんの
で，ご自身で処分してください。

※保険証の記載内容に変更があるとき
には，異動日から 14 日以内に届出
をしてください。

※短期保険証に該当する人の平成 25
年度の保険証については，個別にお
知らせします。

■修学される人とそのご家族へ
　修学のために市外に住所を移される場

合は，申請により，本市の国民健康保険
証を引き続き使用することができます。

◎必要なもの
　平成 25 年度の保険証，印判（スタン

プ印は不可），在学証明書（平成 25
年 4 月 1 日以降の日付の入ったもの）

◎申請先
　国保年金課，山陽総合事務所市民窓口

課，南支所，埴生支所，公園通出張所

〜高齢受給者証について〜

○ 2 割（軽減特例措置により現在 1
割）負担の人は，軽減特例措置の延
長に伴い，4 月 1 日以降に使用で
きる新しい高齢受給者証を，3 月中
旬に送付する予定です。

○ 3 割負担の人は，現在お持ちの高
齢受給者証を引き続き使用してくだ
さい。（有効期限：7 月 31 日）

と　き ところ

3 月 12 日㈫ 10:00 〜

赤崎公民館3 月 13 日㈬ 14:00 〜

3 月 14 日㈭ 19:00 〜

◎説明会日程



総合計画基本計画改訂版（素案）

【 担 当 課 】 企画課　☎ 82-1130

○ 公 募 期 間 1 月 4 日 〜 1 月 31 日

○意見の件数 7 件

お寄せいただいた意見 市の考え方（対応）

2- ⑴「高齢者福祉の充実」
　「バリアアリー」の考え方を加えること
はできないか。

　介護や認知症予防として，あえて障壁（バリア）
がある環境の中で，高齢者の生活機能改善を図る
事業所の取組が，近年，マスコミ等で話題になっ
ています。
　「バリアアリー」という言葉は一般的には馴染
みが薄いので使用しませんが，「支援事業だけで
はなく，自立の精神を活かした事業も必要である」
というご意見の主旨は，今後，さらに高齢化社会
を迎える本市にとって重要な課題と考えます。
　いただいたご意見の主旨を取り入れ，2- ⑴「高
齢者福祉の充実」の施策の現状と課題の中に「高
齢者が持っている能力を活かして，本人の意欲を
引き出す取組も必要です。」を追加し，その課題
については，介護サービス事業全般に関わること
であり，それぞれの施策展開や主な取組において
反映しています。

2- ⑵「介護サービスの充実」
　介護サービスの充実の施策の中で，介護
サービスの充実に関する主な取組があがっ
ているが，「本人にできることはできる限
り自分でやっていただこう」という主旨の

「バリアアリー」を取り込んだ運営を行っ
ている介護施設が注目されており，本市も
主な取組の中に「バリアアリーの検討と実
施」を加えてはどうか。

5- ⑵「市民活動の活性化」
　施策展開①「ボランティア・NPO 等の育
成」の主な取組に「市民活動に関する保険
制度の整備」を加えて欲しい。

　5-⑵-①の主な取組としてあがっていませんが，
同様の活動保険制度として，5- ⑴ - ②「地域イベ
ント・行事の活性化」の主な取組で，「コミュニ
ティ活動保険制度の充実」をあげています。こち
らの取組の中に包括されていますのでご理解くだ
さい。

【寄せられたご意見をご紹介します】

パブリックコメント

市民意見公募制度市民意見公募制度
　この基本計画改訂版は，第
一次山陽小野田市総合計画（平
成 20 年度〜 29 年度）の中間
年度にあたり，社会経済情勢
の変化や基本計画の実施状況
を踏まえ，見直しを行ったも
のです。

総合計画基本計画改訂版（素
案） とは

　「総合計画基本計画改訂版（素案）」にお寄せいただい

たご意見と，それに対する市の考え方（対応）をご紹介

します。

　なお，基本計画改訂版の全文は，市ホームページから

ご覧ください。

 【問い合せ先】企画課（☎ 82-1130）
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お寄せいただいた意見 市の考え方（対応）

5- ⑵「市民活動の活性化」
　施策展開②の主な取組に「関係団体の要
望の把握」とあるが，まず必要なことは，
活動の把握のため「関係団体の活動の把握」
がふさわしいのではないか。

　要望を把握することを含めて「関係団体の活動
の把握」に変更します。

12- ⑵「商業・サービスの活性化」
　課題の中で「新たなサービスの導入を図
る必要がある」としているが，既存の商店
街や企業を脅かすことにつながり，企業誘
致も重要であるが，既存の商店街や企業に
も元気になって欲しいので，連携を図るよ
うな施策を展開して欲しい。

　商業・サービス業の活性化を図るには，既存の
サービス業の振興とともに，さらに情報サービス
業などの産業支援型や少子・高齢社会に対応する
生活支援型などの新たなサービス業の導入が必要
と考えています。これらは，市民生活の向上につ
ながるほか，多様な雇用の創出も期待できます。
　これまで商業振興については，既存商店街の振
興や融資制度の充実などに取り組んでおり，今後
も同様に支援を行ってまいります。また，既存の
商店街などと連携・共栄を図るため，12- ⑵ - ①
の施策展開に「大型小売店舗と商店街のそれぞれ
の特色を活かしながら，商業・サービス業の活性
化を図ります。」を追加します。

12- ⑶「農業の振興」
　現在，有害鳥獣の被害が多い田畑について，
主な取組として対策を行うべきではないか。

　有害鳥獣対策事業については，農業振興を図る
事業として実施しており，現在もその対策を行っ
ていますので，12- ⑶ - ② 「農業の基盤の整備」
の主な取組に「有害鳥獣対策の推進」を追加します。

13- ⑴「適正な土地利用の推進」
　主な取組として「JR 小野田駅周辺地区の
整備」「JR 厚狭駅周辺地区の整備」とある
が，もっと具体的な取組をあげるべきでは
ないか。財政的に事業の実現は困難と思う
が，市民は JR 小野田駅の橋上駅化や JR 厚
狭駅の南北連絡通路整備を望んでいる。こ
れら具体的な事業に取り組む姿勢を示すた
め，主な取組にあげるよう検討して欲しい。

　JR 小野田駅の橋上駅化や JR 厚狭駅の南北連絡通
路整備など具体的な事業は，主な取組であげている

「JR 小野田駅周辺地区の整備」「JR 厚狭駅周辺地区
の整備」に包括されています。
　いただいたご意見の主旨を取り入れ，13- ⑴の課
題の中に「JR 小野田駅，厚狭駅周辺市街地は共に鉄
道により分断されており，市民の利便性を損なって
いる状況にあります。このため，本市の都市核とな
る市街地形成のための一体的な整備が必要になって
います。」を追加し，さらに施策展開②「市街地の整備」
を「JR 小野田駅，厚狭駅周辺の鉄道による市街地の
分断を解消する施策を検討し，駅周辺市街地を都市
核とした整備促進を図ります。」に変更します。

市民意見公募｜総合計画基本計画改訂版
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街なかフリーマーケット開催

◦とき
3 月 10 日㈰　8:00 〜 13:00

◦ところ　小野田駅前中通り
※開催当日に日の出市場前で使

用済み食用油の回収を行いま
すので，ペットボトルに入れ
て持参してください。

◦出店料　1 区画 500 円
◦申込方法

申込先に備え付けの申込書に
記入し提出（電話でも可）

◦問い合せ・申込先
町田金物店（☎ 83-1403）
小野田商工会議所（☎84-4111）
商工労働観光課（☎ 82-1150）

事業所で加入しませんか
働く人の「ハートピア共済」

　月々わずかな掛金で，交通事
故，労働災害の事故，プライベー
トな時間での不慮の事故や病気
などの死亡，障害，入院などを保
障します。さらに，住宅災害など
の見舞い金や結婚，出産，銀婚，小・
中・高校入学祝い金も給付します。

◦対象　満 15 歳から満 71 歳ま
での県内に所在または勤務先
がある中小企業の労働者で，契
約発行日の前日に健康な人

◦掛金（月額）
1 型 450 円〜 4 型 2,000 円
高齢者型 450 円
ファミリー型 500 円

◦問い合せ先
勤労福祉共済会（商工労働観光
課内　☎ 82-1150）

ひとり親在宅就業訓練事業
訓練生募集

　子育て等のため訓練校などで
職業訓練が困難なひとり親の人
を対象に，IT を活用した在宅職
業訓練の訓練生を募集します。
◦対象　県内在住のひとり親家

庭の父・母で 20 歳未満の子
と同居し生計を同じくする人

◦訓練期間　1 年間
◦定員　60 人程度
◦応募方法

説明会で配布する応募書類に
記入し，必要書類を添えて郵送

◦応募期限　2 月 28 日㈭（必着）
◦提出先　〒 754-0014

山口市小郡高砂町 2-10
第一原ビル 5 階
山口県在宅就業センター

■説明会
◦とき　2 月 20 日㈬　14:00 〜
◦ところ

県在宅就業センター（山口市）
※上記の他，随時開催する説明

会への参加が必要です。詳し
くはお問い合わせください。

◦問い合せ先
県在宅就業センター

（☎ 0120-091616）
県こども未来課

（☎ 083-933-2751）

消費生活センターを
ご利用ください

　訪問販売・電話勧誘販売等のト
ラブル，多重債務などの相談に専
門の相談員がアドバイスします。
また，具体的な相談事例などを紹
介する出前講座も実施していま
す。お気軽にご利用ください。
◦問い合せ先

消費生活センター
（生活安全課内　☎ 82-1139）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）
◆第 12 回全日本短剣道大会（東京都）
　◎と　き　2 月 16 日㈯
　◎出場者　小松 美緒

農業委員会委員
選挙人名簿の縦覧

　平成 25 年 1 月 1 日現在の農
業委員会委員選挙人名簿の縦覧
および異議申出の受付を次のと
おり行います。この期間を過ぎ
ると追加登録や誤記等の訂正が
できませんので，登録漏れ等が
ないか確認しましょう。
◦縦覧（異議申出）期間

2 月 23 日㈯〜 3 月 9 日㈯
8:30 〜 17:00

◦縦覧（異議申出）場所・
問い合せ先
選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）

第 2 回家族介護者交流事業

　介護者同士
の交流や介護
相談などを行
いながら，日
ごろの疲れを
癒し，心身の
リフレッシュを図ります。

◦対象　在宅において，介護保険
法による要支援以上の認定を受
けている市内在住の人を介護し
ている人

◦とき
3 月 12 日㈫　10:00 〜 15:00

◦ところ　みちしお（送迎有り）
◦参加料　600 円（昼食代込み）
◦申込期限　3 月 1 日㈮
◦申込方法　申込先に備え付けの

申込書に記入し提出
◦問い合せ・申込先

高齢障害課（☎ 82-1171）
社会福祉協議会（☎ 83-2344）
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お花見弁当作り教室

◦とき
3 月 12 日㈫　13:30 〜 16:30

◦講師　真鍋 正彦（春駒亭店主）
◦受講料　2,000円（材料費込み）
◦定員　16 人（先着順）
◦持参するもの　エプロン，米1合
◦申込方法　電話にて申込み
◦ところ・問い合せ・申込先

きらら交流館（☎ 88-0200）

小工定時制 平成 25 年度
前期公開授業受講生募集

◦対象　本市または宇部市在住
の 20 歳以上の人

◦受講期間　4 月中旬〜 9 月中旬
◦公開科目　体育，機械実習など
◦費用　授業料は免除
（教材費等必要経費は別途徴収）

◦定員　若干名
◦申込期間　2 月 25 日㈪〜 3 月

25 日㈪　13:00 〜 19:00
※土・日・祝日を除きます。
◦申込方法

所定の願書・受検票に住所の証
明ができるものを添えて提出

※願書・受検票はホームページ
からもダウンロードできます。

◦選考日
3 月 27 日㈬　18:30 〜 19:30

◦選考方法　小論文・面接
◦選考会場・問い合せ・申込先

小野田工業高等学校定時制
（☎ 83-2153）

http://www.onoda-t.ysn21.jp/teiji/

精神保健福祉講座

　心身が不調な人が気軽に集える居場所づくりを考えてみませんか。
◦対象　精神保健福祉に興味があり，地域で精神保健福祉活動を行う

ことに関心のある人
◦日程　（全 2 回　時間はいずれも 9:30 〜 11:30　受付 9:15 〜）

と　き 内　容 講　師

3 月 1 日㈮ 傾聴のポイントについて
小郡カウンセリングルーム

「あんだんて」
臨床心理士　野口 文江

3 月 6 日㈬
こころの病を持つ人の
理解と対応について

宇部健康福祉センター
保健師　菊池 実代

◦ところ　市民館　　◦受講料　無料　　◦定員　15 人程度（先着順）
◦申込期限　2 月 26 日㈫　　◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　高齢障害課（☎ 82-1170）

市県民税申告・確定申告相談

◦日程（各会場は受付開始時間の 10 分前から開場）

会　場 と　き 受付時間

市役所 3 階大会議室
　2 月 18 日㈪
　  〜 3 月 15 日㈮
（土・日曜日は除く）

9:00 〜 16:30

厚陽公民館 2 階講堂 2 月 20 日㈬

9:30 〜 16:00

埴生公民館 2 階大講堂 2 月 21 日㈭・22 日㈮

商工センター 2 階大会議室 2 月 27 日㈬・28 日㈭

山陽総合事務所 1 階 3 月  1 日㈮

赤崎公民館 1 階研修室 3 月 6 日㈬・7 日㈭

有帆公民館会議室 3 月  8 日㈮ 9:30 〜 12:00

市役所 1 階ロビー 3 月 9 日㈯・10 日㈰ 9:00 〜 16:00

本山公民館研修室 3 月 12 日㈫ 9:30 〜 16:00

※詳しくは広報「さんようおのだ」2 月 1 日号 4 ページをご覧ください。
◦問い合せ先　税務課市民税係（☎ 82-1125）

　春風を感じながら，おひなさまめぐりしませんか。

問 おひなさまめぐり事務局
　（山陽商工会議所内　☎ 73-2525）

〈ところ〉厚狭駅前商店街各所
〈と　き〉3 月 3 日㈰ 〜 17 日㈰ 

小さな工芸品の世界から，日本人のものづ
くりの感性の豊かさを楽しんでください。

 9:00 〜 17:00
※月曜日は休館日です。

2月27日水まで開催中！

小さな展示箱
〜なつかしい民具〜

展 

示

歴史民俗資料館（83-5600）
ところ・問い合せ先

お ひ な さ ま  め ぐ り
第15回 厚狭ねたろうの里

内容 おひなさま・さげもん展示，
流し雛，写真展覧会など



小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントしたものま
たはデジタルデータ）と，お子さんの名前（ふりがな），生
年月日，年齢，親の名前，郵便番号，住所，電話番号，
15 文字程度のコメントを記入した申込用紙を添えて提出
してください。郵送，E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロードでき

ます。

河
こ う ち

内  桃
も も か

華ちゃん（2 歳）
「我が家の太陽です♥」

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

さんようおのだ10

【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

野菜料理は小鉢一皿で約 70g にな
ります。毎日プラス一皿
を目標にしましょう。

○
「
男
ら
し
く
」「
女
ら
し
く
」
も
い
い
け
れ
ど

「
自
分
ら
し
く
」
が
一
番
だ
よ
ね
！

○
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車
を
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る
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と
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い
て
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会
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女
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ど
こ
に
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っ
た
の
だ
ろ
う

○
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ば
な
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で

俺
は
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が
普
通
な
の

　

普
段
何
気
な
く
使
う
言
葉
や
態
度

が
、
男
女
の
ど
ち
ら
か
を
中
心
と
す

る
よ
う
な
も
の
や
、
男
女
の
役
割
を

決
め
つ
け
る
よ
う
な
も
の
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

例
え
ば
、
男
女
の
主
従
関
係
が
あ

る
よ
う
な
も
の
で
あ
っ
た
り
、
性
別

に
よ
り
職
業
や
役
割
を
限
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す
る
よ

う
な
も
の
、
ま
た
、
女
性
の
場
合
に

多
く
み
ら
れ
る
性
別
・
年
齢
・
容
姿

な
ど
を
強
調
す
る
よ
う
な
も
の
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
今
ま
で
の
慣
例

や
固
定
的
な
見
方
に
よ
り
、
無
意
識

に
そ
の
よ
う
な
言
葉
や
態
度
を
使
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

固
定
的
な
観
念
や
見
方
に
と
ら
わ

れ
る
こ
と
な
く
、
男
女
の
対
等
な
関

係
を
意
識
し
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
の

言
葉
の
持
つ
意
味
へ
の
配
慮
を
忘
れ

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

ねたろう「食育」サイクルの
“ねらいは地場産！健康的に食べ物を選ぼう ”

ね
〜食べ物を選ぶ〜

　「国民健康・栄養調査」をご存じですか？これは，
国民の身体の状況，栄養摂取量や生活習慣の状況を
明らかにするため，毎年国が実施している調査です。
平成 23 年度の調査結果から，生活習慣病の予防に
欠かせない野菜類（ビタミン，ミネラル，食物繊維
を多く含む）と果物類（ビタミンＣやカリウムを多
く含む）の成人における摂取状況を紹介します。

一日の平均摂取量 一日の
目標摂取量平成 13 年度 平成 23 年度

野菜類 295.8g 277.4g 350g

果物類 132.3g 110.3g 200g

　10 年前（平成 13 年度）と比較すると，野菜
類，果物類とも摂取量は減少しており，特に 20
〜 40 歳代の摂取量が少ないという結果でした。
一方，肉類の摂取量はどの世代も増加しています。
　野菜類や果物類の目標摂取量を意識して，過不
足ない食生活を実践しましょう。



山陽小野田市文化会館
休館日：第 1・第３火曜日

〒 757-0002 山陽小野田市大字郡 1754 番地　☎ 71-1000  FAX71-1002　E-mail:bunka-kaikan@city.sanyo-onoda.lg.jp

文化の薫るまちになあれ…
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▲PARTⅤのフィナーレ

◉おんがくであそぼう 3 月 7 日㊍

❖対象　6 か月〜 1 歳 2 か月前後の乳幼児とその保護者 
❖とき　10:00 〜 11:00，11:30 〜 12:30
❖ところ　文化会館小ホール　　❖参加料　500 円（当日徴収）
❖持参するもの　バスタオル，キルトマットなど
❖申込方法　初めて参加される人は電話にて事前に申込み

地元の芸術家で結成した “ アーティスト BOX” のみなさんが
分野を越えてコラボレーションし，文化会館の小ホールをギ
ャラリーに変身させます。ゆっくりとした空間の中で，書道，
華道，音楽などが織りなす，文化会館の雰囲気をお楽しみく
ださい。

文化会館イベント情報 ）））

3

3

日

澤クヮルテット演奏会「世界無
形文化遺産・能楽との出会い」

子どもたちからのメッセージ

「生きる PARTⅥ〜思いやり〜」

❖と　き　開場 13:30　開演 14:00
❖ところ　大ホール
❖出演者　澤クヮルテット（弦楽四重奏団），
　　　　　野村 四郎（能楽師）
❖入場券　一般 3,000 円，学生 1,500 円
　（全席自由，当日券は一般のみ500円増し）
※小学生から入場できます。

❖と　き　開場 13:00　開演 13:30
❖ところ　大ホール
❖出演者
　高泊たけの子オーケストラ，ONODA グ

ラスアンサンブル，小野田児童館お箏ク
ラブ，山口伝承センター箏子ども教室，
山陽小野田少年少女合唱団，山陽小野田
市立高千帆小学校マーチングバンド，パ
ークール☆ JR.

　〈ゲスト〉藤田 恵美（ル・クプル）
❖入場券
　一般 1,000 円，高校生以下 500 円
　（未就学児無料）

3

17

日 鎮守の森の響き

吉部田雅楽会発足十周年記念「雅」

❖と　き　開場 13:30　開演 14:00
❖ところ　小ホール　　❖入場料　無料

3

10

日 第８回
山口県ハーモニカ演奏交流会

❖と　き　開場 12:30　開演 13:00
❖ところ　大ホール
❖入場料　無料

アーティストBOX参加者募集！
文化会館では，多くの市民のみなさんに気軽に文化芸術に触
れてもらえるようなイベントを，地元の芸術家で結成した “ア
ーティストBOX” と一緒に企画運営しています。みなさんも
“ アーティスト BOX” の一員として，更なる活動と本市の文
化向上のために参加しませんか。
❖対象　市内外で活躍されている芸術家・芸術家団体
※芸術分野は問いません。
❖申込方法　電話または FAX にて申込み

昨年の活動のようす（コンサート）昨年の活動のようす（いけばな教室）

3月22日金〜24日日
◆とき  10:00 〜 17:00       ◆ところ  文化会館小ホール

2

日

24

◉アラ還フェスティバル PART Ⅶ 3 月 9 日㊏

❖とき　開場 12:30　開演 13:00
❖ところ　文化会館大ホール
❖出演者　アンサンブル合歓，おとくっく♪，KANOH-MARKY，

Salt Peanuts & デデ鷹村 ＆ Friends（以上 山陽小野田市），熱
田 修二（出雲市），INKING MEMORIAL BAND（公認全国寺内
タケシ後援会長バンド），ちょい悪おやじブルースバンド（光市），
ドス パンチョス（福岡市），BELL with DIZZY YOSHIMOTO（下
関市），メモリアルクラブバンド（周南市）

❖入場券　500 円
❖入場券販売所　文化会館，市民館，協働推進課

アラ還によるアラ還のためのコンサートです。今回は，プロとアマ
チュアの10組の出演者が各地より大集合！ぜひお越しください。

入場料無料

第3回 アートの“たまてばこ”



厚狭図書館の行事

中央図書館の行事

あなたにとって大切な一冊がある。
いざ，図書館へ！ 図書館つうしん

読んで！知って！
学ぶ！

❖今月の新刊とオススメ❖

図書館職員
オススメ

図書館予定表

＜紙芝居・本のよみきかせ＞

2 月16日土
 もみの木広場   14:00〜中央図書館

▼20日水
 乳幼児おはなしの会 10:00〜中央図書館
 赤崎おはなしの会 15:00〜赤崎児童館
 すえおはなしの会 15:30〜須恵児童館

▼22日金
 キララクラブ    10:00〜埴生公民館

▼27日水
 乳幼児おはなしの会 10:00〜中央図書館
 ワン・ツー・ど〜ん 10:00〜厚狭図書館
 すみれおはなしの会 14:30〜本山児童館
 有帆もみの木広場 15:00〜有帆児童館
 高千帆もみの木広場 

 15:30〜高千帆児童館

3 月2日土
 もみの木広場   14:00〜中央図書館

▼  6日水
 乳幼児おはなしの会 10:00〜中央図書館
 おはなしの広場　16:30〜小野田児童館

▼  8日金
 ママにおすすめする絵本の紹介

10:00〜厚狭図書館
▼  9日土

 おはなしのじかん 14:00〜厚狭図書館

▼13日水
 乳幼児おはなしの会 10:00〜中央図書館
 すえおはなしの会 15:30〜須恵児童館

＜映写会＞
3 月9日土

 「劇団四季　夢から醒めた夢」
13:30〜中央図書館

▼10日日
 「津波　命を守る心構え」

13:30〜中央図書館
▼15日金

 「黒いオルフェ」  13:30〜厚狭図書館

〉〉〉new
BOOK

ロンドンオリンピックで卓球
女子団体を銀メダルに導いた
村上監督の「戦略思考」とは？
ビジネス書としてもおすすめ。

　勝利はすべて，
　　 ミッションから始まる。
村上 恭和　著（WAVE 出版）

かあさんのこもりうた
こんの ひとみ　作
いもと ようこ　絵

（金の星社）

東日本大震災被災地で暮らす
少女に届いた一枚の手紙。実
話をもとに描かれた絵本です。

休 館 日
中央図書館…2月 18〜 25日，3月 4日，7日，11日
厚狭図書館…2月 18〜 25日，28日，3月 4日，11日

◎中央図書館（☎ 83-2870）㈫〜㈮   9:30 〜 18:00 / ㈯・㈰   9:30 〜 17:00
　赤崎分館（☎ 88-0162）/ 高千帆分館（☎ 83-3212）
　　　　　　　　　　　　　 ㈫〜㈮ 13:00 〜 17:00 / ㈯・㈰   9:30 〜 17:00
◎厚狭図書館（☎ 72-0323）㈫〜㈰   9:00 〜 17:00

〈図書館からのお知らせ〉2 月 18 日㈪から 25 日㈪までの間，特別整理
期間のため，図書館は休館します。ご注意ください。なお，期間中に返却
される場合は，ブックポストをご利用ください。（CD・ビデオを除く）

■講演会「光のない世界に生きて！」〜人生 2 度あるかも〜
　講演の中で，点字の学習や詩の朗読も行われます。
❖とき　3 月 3 日㈰ 　14:00 〜 15:30
❖会場　2 階視聴覚ホール　　❖講師　柳井 綾子（市内在住）
※手話通訳，要約筆記があります。

＊ひなまつり in Library
▪流し雛作り教室
❖とき　2 月 24 日㈰  13:30 〜
❖会場　2 階第 1 研修室　　❖講師　佐々木 和子（市内在住）
❖参加料　300 円（当日徴収）　　❖定員　20 人（先着順）
❖申込方法　事前に厚狭図書館窓口または電話にて申込み
※ 3 月 16 日㈯に厚狭川河畔で“流し雛”を行います。（11:30 〜）

▪厚狭ねたろうの里おひなさまめぐり共催展示
❖とき　2 月 26 日㈫ 〜 3 月 17 日㈰　※休館日も見学できます。

❖内容　おひなさま・さげもんの展示，ひなまつりに関する本・
ポスターの展示など

　11 月 4 日に開催した「図書館ま
つり」の収益金で，本を購入しまし
た。購入した本は両図書館で展示し
ています。ご協力ありがとうござい
ました。


