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成人式（文化会館）平成25年 

人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

さんようおのだ



上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

世帯 28,450 世帯 （-11）
人口 65,475 人 （-40）
男 30,896 人 （-24）
女 34,579 人 （-16）
※（　）内は前月との比較
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累計【444 件】17,817,000円
（1 月 24 日現在）
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　1 月 13 日，文化会館で平成

25 年成人式が行われました。

　成人式のようすは，9 ページ

の「さんようおのだウォッチン

グ」で紹介しています。
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■　虫歯について
　『市内の児童・生徒のみなさん！　食後の歯

磨きは励行していますか？』

　市役所の健康増進課から，資料として「平成

23 年度山口県子どもの歯科保健統計（平成 24

年 3 月発行）」が届きました。山口県歯科医師

会が出したものです。それによると，「12 歳児

における虫歯のない人（永久歯）の割合」も，

「中学生における虫歯のない人（永久歯）の割

合」も，本市の児童・生徒の成績が際立って悪

いのです。

　12 歳児の場合，虫歯のない人の割合は，13

市のうち，トップが光市で 70.11％，12 位の

長門市でも 46.76％なのに，なんと本市では

28.75％。最下位でも程度のひどい状態です。

　中学生の場合，虫歯のない人の割合は，13

市のうち，やはりトップが光市で 66.86％，

12 位の長門市でも 41.93％なのに，なんと本

市では 27.17％で，これまた最下位。12 歳児

の場合同様，まことにひどい状態です。

　歯は心身の健康にとって極めて大切なもので

す。永久歯の場合，一度

失うと二度と生えてくる

ことはありません。子ど

もたちの末永い健康な生

活のために，ぜひ，歯磨

きの習慣を身につけさせ

たいものです。

　保護者のみなさん，そして補完的には学校に

おいても，よろしくお願いします。

■　不納欠損の処理額について
　こちらは，少し明るい話題です。　

　不納欠損とは，個人や法人の住民税や固定資

産税等について，支払い能力がないと判断さ

れ，その状態が継続して一定期間納税がない場

合，欠損として処理される決算上の処分のこと

です。欠損額は，もとより少ないに越したこと

はありません。

　最近，「2011 年度 19 市町不納欠損処理額」

が公表されました。

　それによると，昨年度の不納欠損処理額を

2012 年 4 月現在の人口で割った住民一人当た

りの不納欠損額は，一人当たり 1,000 円を超

す市も複数ある中で，13 市中，本市は最低の

396 円でした。金額でみますと，本市の 2011

年度の不納欠損額は約 2,538 万円。前年度よ

り約 639 万円減少しました。これは，合併後

最も少ない金額です。

　税金は市民のみなさんからの大切な預かり金

であることに改めて思いを至し，細心の注意を

持って大切に使わせていただきます。

　今後も，納税について，みなさんのご協力を

お願いします。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.179



問 厚狭税務署個人課税部門（☎ 72-0180）　税務課市民税係（☎ 82-1125）

所得税・市県民税の申告が始まります
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　平成 24 年分の所得税の確定申告，平成 25 年度分の市県民税の申告が始
まります。申告期間は 2 月 18 日㈪〜 3 月 15 日㈮ですが，還付申告の
人は 2 月 18 日より前でも社会福祉協議会山陽支所で申告すること
ができます。申告書は早めに作成して，早めに提出しましょう。

①印判
　スタンプ印は不可です。

②電卓・筆記用具

③給与や公的年金等の
　源泉徴収票など

事業や農業，不動産などの収入が
ある人は，収支内訳書を作成して
ください。

④控除を受ける場合に必要な書類
○配偶者特別控除
　配偶者の所得金額がわかるもの
（源泉徴収票など）

○医療費控除
　支払った医療費の領収書やレシー

ト，保険などで補てんされる金額
の明細書（領収書等は整理し，内
訳書に記入のうえ持参）

○社会保険料控除
　国民年金・国民健康保険・後期高

齢者医療・介護保険料などの払込
証明書

○生命保険料控除，地震保険料控除
　支払保険料の控除証明書

○障害者控除
　障害者手帳，療育手帳，

要介護による市
の認定証など

※その他の控除につ
いて，詳しくはお
問い合わせください。

申告に必要なもの

会　場 日　程 受付時間

市役所
3 階大会議室

　2 月 18 日㈪
　  〜 3 月 15 日㈮
（土・日曜日は除く）

9:00 〜
16:30

厚陽公民館
2 階講堂 2 月 20 日㈬

9:30 〜
16:00

埴生公民館
2 階大講堂

2 月 21 日㈭
22 日㈮

商工センター
2 階大会議室

2 月 27 日㈬
28 日㈭

山陽総合事務所
1 階 3 月  1 日㈮

赤崎公民館
1 階研修室

3 月  6 日㈬
7 日㈭

有帆公民館
会議室 3 月  8 日㈮ 9:30 〜

12:00

市役所
1 階ロビー

3 月  9 日㈯
10 日㈰

9:00 〜
16:00

本山公民館
研修室 3 月 12 日㈫ 9:30 〜

16:00

※確定申告は，申告の内容によっては上記会場では受けられ
　ない場合があります。
※各会場は受付開始時間の 10 分前から開場します。

会　場 日　程 受付時間

社会福祉協議会
山陽支所

（山陽福祉会館2階）

　2 月 1 日㈮
　  〜 3 月 15 日㈮ 
（土・日・祝日は除く）

9:00 〜
16:00

※上記期間中は厚狭税務署では申告会場を設けていませんの
で，ご注意ください。

　各会場とも，初日および午前中は込
み合います。また，会場の駐車場には
限りがありますので，来場の際は公共
交通機関をご利用ください。

申告期間　2月18日㈪〜3月15日㈮

▶所得税申告・確定申告相談　　 問厚狭税務署

▶市県民税申告・確定申告相談  問税務課市民税係

申告相談
の日程
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❖❖❖新火葬場建設に関するご意見をお聞かせください❖❖❖
いただいたご意見は，今後の参考とさせていただきます。なお，内容や氏名等は公表しません。

【提出先】環境課（☎ 82-1143　FAX 83-2604）　kankyo@city.sanyo-onoda.lg.jp

広域連携火葬場建設研究会報告書を公表します

　比較対象とした両市それぞれの単
独での建設費は，試算の手法上，計
画火葬炉基数がやや過大に算定され
ており，あくまでも机上の試算であ
る。今後，広域連携による建設を推
進する場合は，より詳細な諸元に基
づき建設費および財政的メリットを
試算することが必要である。

　交通アクセス，用地確保など 5 項目 20 点満点で
評価を行いました。候補地と総合評価点は次のとお
りです。

最も理想とする候補地の条件は，用地確保が容易
で造成工事が軽微な場所で，なおかつ隣接 220 ｍ
以内に住宅等がないことが求められるが，現状の
候補地では困難な結果となった。

 

❖
建
設
費
の
試
算

 

❖
候
補
地
の
選
定

① 白石斎場（宇部市） 16 点
② 楠清掃センター（宇部市） 13 点
③ 山陽斎場（山陽小野田市） 14 点

❖施設規模　※（ ）内は本市単独で建設する場合

計画火葬炉基数 12 基 （5 基）
予備炉 1 基 （1 基）
胞衣炉 1 基 （1 基）
延床面積 4,300 ㎡ （1,985 ㎡）
敷地面積 12,000 ㎡ （5,538 ㎡）

※将来人口と死亡者数を推計し，1 日当たりの火葬
件数等をもとに算定しています。

❖建設費　※（ ）内は本市単独で建設する場合

約 30 〜 37 億円（約 14 〜 16 億円）

※施設規模をもとに算出しています。ただし，施設
の仕様等で，相当の変動が考えられます。なお，
金額は造成費を含み，用地費は含まれていません。

2
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①

②

③

[ 候補地位置図 ]

宇部 IC

小野田 IC

厚狭駅

  問 環境課（☎ 82-1143）

　現在，本市には，小野田斎場と山陽斎場の 2 か所の火葬場がありますが，いずれの施設も老

朽化が進んでおり，施設の整備，新火葬場の建設が求められています。そこで，地理的にも近く，

本市と同じように老朽化した火葬場を抱える宇部市と広域連携による火葬場建設の研究会を両

市職員で立ち上げ，9 回の協議を重ねてきました。この研究会で，共同で建設した場合のメリッ

ト・デメリット等を検討し，内容を取りまとめましたので，その概要をお知らせします。

　なお，広域連携による建設は，あくまでも今後，新火葬場を建設する際の選択肢の一つであり，
この報告書はその参考資料として活用するものです。
※ホームページには報告書全文を掲載しています。

宇部新川駅

宇部駅
小野田駅

至山口→

←至下関

山陽自動車道

Ｊ
Ｒ
山
陽
本
線

　建設費を両市の人口で案分すると本市の
負担分は約 8 〜 10 億円となり，単独で建
設する場合と比較して数億円程度，財政的
な負担が軽減される試算となりました。

　候補地のうち，白石斎場が高い評価となりました
が，いずれの候補地も大規模な造成工事が必要です。

《報告書から抜粋》

《報告書から抜粋》
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交通安全・土曜塾

◦対象　小中学生とその保護者
◦ とき

3 月 2 日㈯　9:00 〜 15:00
◦ ところ

山口県交通安全学習館
（総合交通センター・山口市小郡）

※各自で集合，解散となります。
◦内容　交通安全学習館内の展

示機器を利用しての学習など
※筆記用具をお持ちください。
※実技のできる動きやすい服装

で参加してください。
◦参加料　無料
※昼食は各自でお願いします。
◦定員　20 組 40 人（先着順）
◦申込期限　2 月 28 日㈭（必着）
◦申込方法
　住所，氏名（ふりがな），年齢
（学年），性別，電話番号を記
入し，FAX で申込み（電話申
込みも可）

◦問い合せ・申込先
生活安全課

（☎ 82-1133　FAX 83-2604）

市長選挙立候補予定者説明会

　任期満了に伴う市長選挙の立
候補予定者説明会を次のとおり
行います。
◦とき

2 月 27 日㈬　10:00 〜
◦ところ　市役所 3 階小会議室
◦問い合せ先

選挙管理委員会事務局
（☎ 82-1183）

母子寡婦福祉資金の貸し付け

　母子（寡婦）家庭の経済的自立
とその扶養する児童の福祉の増
進を図るため，無利子または低
利子で各資金を貸し付けます。
　学費等の費用を支払う前に貸
付申請が必要です。お早めにご
相談ください。
◦貸付金の種類

修学資金，就学支度資金，技
能習得資金ほか

※詳しくはお問い合わせください。
◦問い合せ先

こども福祉課（☎ 82-1175）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。
ときわ公園フォトコンテスト

【問い合せ先】 常盤公園活性化推進室（☎ 54-0551）

　四季折々のときわ公園の魅力を表現した写真を募集中です。グ
ランプリの賞金 30 万円をはじめ，賞を多数用意しています。と
きわ公園でとびきりの一枚を撮影し，ぜひ応募してください。
◦応募期限　11 月 30 日㈯
◦応募方法　写真と応募票を郵送または持参
※詳しくは宇部市ホームページをご覧ください。

下水道排水設備指定工事店
新規および更新の指定申請

　平成 25 年度の指定申請を受
け付けます。
■指定基準
◦責任技術者が 1 名以上専属し

ていること
◦工事の施工に必要な設備およ

び器材を有していること
◦山口県内に営業所があること
◦市町村税の滞納がないこと
◦受付期限　2 月 28 日㈭
◦指定期間

4 月 1 日〜平成 30 年 3 月末
◦手数料　新規　10,000 円

           更新　  5,000 円
◦問い合せ・申請先

下水道課（☎ 82-1164）

市消費生活セミナー

◦対象　本市に住所を有する人
◦とき

2 月 23 日㈯　14:00 〜 16:00
◦ところ　文化会館
◦内容　相続の基礎知識につい

ての講演，啓発物配布
◦講師　 佐藤 久典

（山口県弁護士会弁護士）
◦聴講料　無料
◦問い合せ先

消費生活センター
（生活安全課内　☎ 82-1139）

自衛官採用試験

■予備自衛官補
◦試験日　4 月 12 日㈮〜 15 日

㈪の間のいずれか 1 日

宇部・山陽小野田・美祢地域
緊急就職面接会

　求職者と地元事業所との個別
面接会を開催します。
◦とき

2 月 19 日㈫　13:30 〜 15:30
◦ところ

ときわ湖水ホール（宇部市）
◦申込方法　電話にて申込み
※詳しくはお問い合わせください。
◦問い合せ・申込先

ハローワーク宇部
（☎ 31-0164）

◦受付期限　4 月 3 日㈬（必着）
■幹部候補生
◦第１次試験日

5 月 11 日㈯・12 日㈰

◦受付期限　4 月 26 日㈮（必着）
※詳しくはお問い合わせください。

◦問い合せ先
自衛隊山口地方協力本部宇部
地域事務所（☎ 31-4355）
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県指定有形文化財
「木造千手観音菩薩立像」など７躯

見
本

広告

掲載欄

広告

掲載欄

2013.02.01 7

県営住宅入居者募集

◦募集戸数等

団地名 一般枠 優先枠 間取り
古開作 2 戸 1 戸 3DK
平原 2 戸 1 戸 3DK
叶松 1 戸 １戸 3LDK
本山 1 戸 １戸 3DK
桜山 2 戸 １戸 3DK
第二

古開作 1 戸 — 3LDK

※優先枠は，高齢者，障がい者，
母子世帯等の人で，一定の用
件を満たす人が対象です。

◦家賃　月額 13,100 円〜
◦駐車場使用料　月額 500 円〜
◦申込期間

2月20日㈬〜28日㈭（消印有効）
◦問い合せ・申込先

〒 755-0033
宇部市琴芝町一丁目 1-50
㈶山口県施設管理財団宇部支所

（☎ 37-0878）

山陽オートをママチャリで走ろう！

　普段，競走車が走っている走路をオートレーサー
気分で爽快に走ってみませんか。
◦対象　9 歳以上の人
◦とき　3 月 30 日㈯　10:00 〜 　※雨天の場合は翌日に順延します。
◦ところ　山陽オートレース場
◦内容　3 〜 4 人を 1 チームとし，90 分耐久の周回数を競います。
◦種目　◦小学生の部（小学生が 1 人以上）　◦一般の部（全員が中学生以上）
※未成年者のみでチームを構成する場合は，代表者が 20 歳以上で当日

付き添いが可能であることが条件です。
◦参加料　無料（保険は主催者側で加入）
◦定員　2 種目合わせて 50 組
※申込多数の場合は抽選。当選者には後日文書を発送します。
◦持参するもの　１チームにつきヘルメット 1 個以上，自転車 1 台
※自転車は BAA シール付のもの。変速機能は可ですが，電動アシスト

自転車は不可です。
◦申込期限　2 月 28 日㈭（必着）
◦申込方法　山陽オートレース場総合案内所，協働推進課，山陽総合事

務所地域活性化室，埴生支所に備え付けの申込書に記入し郵送，FAX
または E-mail で提出。申込書は山陽オートホームページ（http://
www.sanyoauto.jp/）からもダウンロードできます。

◦申込先　〒 754-0020　山口市小郡平成町 1-1
山陽オート市民イベント参加事務局（FAX 083-973-3452）
kouza@yomiad.com

◦問い合せ先　山陽オート市民イベント参加事務局（☎ 083-973-1588）
　　　　　　公営競技事務所（山陽オートレース場内　☎ 76-2491）

「ガラス体験教室」開催中

◦対象　4 歳以上
◦受付時間　9:00 〜 15:30
◦体験内容　ジェルキャンドル，

エナメル絵付け，サンドブラ
スト，とんぼ玉，ガラスアク
セサリー

◦料金　1,050 円〜
※事前の予約は不要です。詳し

くはお問い合せください。
◦問い合せ・申込先

きららガラス未来館
（☎ 88-0064）

問社会教育課（☎ 82-1205）

と　き　2月18日㈪
　　　　　9:00 〜 16:00
ところ　岩崎寺（有帆角石）

岩
が ん き じ

崎寺所蔵
仏像の一般公開

市がん検診無料クーポン送付用封筒の広告主募集

　広告を掲載していただける企業，団体を募集します。
◦募集スペース　封筒裏面 2 枠（縦 9㎝×横 7.5㎝）
◦印刷枚数　6,000 枚（黒一色刷）
◦広告料　1 枠 30,000 円（税込み）
◦使用時期　5 月以降随時
◦申込期限　3 月 1 日㈮
※詳しくはお問い合わせください。
◦問い合せ・申込先　健康増進課（保健センター内　☎ 71-1814）

問小野田消防署消防予
　 防係（☎ 83-2702）

消防展
3月2日土・3日日

10:00 〜17:00
おのだサンパーク 

第26回

【展示コーナー】
火災予防作品，幼年消防
クラブ員の絵画など

【催し物コーナー】
火災予防作品表彰式，老朽
消火器の回収（有料）など

【体験コーナー】
はしご車乗車体験，消防
車・救急車の展示など
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任期付職員を募集します

募集職種
（採用予定人数） 業務内容・勤務場所 応募資格

①中央図書館長
（1 人）

中央図書館の管理運営業務 昭和27年4月2日以降に生まれた人で，司書資格を有し，
在任期間中は市内に住所を有し居住することが可能な人中央図書館

②管理栄養士
（1 人）

食育，健康指導業務 昭和 30 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，管理栄養士免
許を有する人保健センターまたは国保年金課

③清掃作業員，
水質測定分析
業務員
（10 人程度）

環境衛生センターにおける廃棄物収集・
分別業務，環境調査センターにおける水
質測定・分析業務

昭和 42 年 4 月 2 日から平成 3 年 4 月 1 日までに生ま
れた人で，学校教育法に規定する高等学校を卒業し，同
一の民間企業において連続して 3 年以上勤務し，その企
業を平成 24 年 7 月 1 日以降に離職した人環境衛生センターまたは環境調査センター

教育委員候補者を公募します

　本市の教育について，柔軟な発想や広い視野から
のご意見をいただくことにより，教育行政の充実と
推進を図るための委員です。
◦応募要件　①人格が高潔で，教育，学術および文

化に関し識見を有する人 ②応募の日現在の年齢が
満 25 歳以上で，本市に住所を有し，山陽小野田
市長の被選挙権を有する人（破産者で復権を得ない
人，禁固以上の刑に処せられた人は除く）

◦報酬　月額 54,400 円
◦募集人数　1 人（委員全 5 人中。書類審査および面

接により選考）
◦任期　5 月 31 日から 4 年間
◦応募方法　人事課，山陽総合事務所地域活性化室，南

支所，埴生支所に備え付けの応募用紙に記入し，作文
（「教育に関する意見」を1,200 字程度にまとめたもの）
を添えて提出してください。郵送，FAX，E-mail でも
構いません。応募用紙は，市ホームページからもダウ
ンロードできます。（提出書類は返却しません）

◦提出期限　2 月 22 日㈮（必着）
◦選考結果　直接本人に通知します。
◦問い合せ・提出先

人事課（☎ 82-1135　FAX 83-2604）

■給料（月額）　①経歴に基づき決定  ② 151,300 円
程度  ③ 108,480 円〜 121,040 円程度

■手当　条件に応じて期末勤勉手当，通勤手当，特殊
勤務手当および時間外勤務手当を支給

■勤務時間　1 日 7 時間 45 分
① 8:30 〜 17:15 または 9:30 〜 18:15
② 8:30 〜 17:15
③ 8:15 〜 17:00 または 8:30 〜 17:15 
※③は原則として週 4 日勤務です。
■休暇等　日曜日，土曜日，国民の祝日に関する法律に

規定する休日および年末年始（12月29日〜1月3日）
正規職員に準じた年次有給休暇，特別休暇等

※①は日曜日および土曜日の勤務があり，月曜日か

ら金曜日までのいずれかが週休日となります。
◦採用予定日および任期

平成 25 年 4 月 1 日から最長 3 年間
◦申込書の配布場所
　人事課，山陽総合事務所地域活性化室，南支所，埴

生支所
※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。
※①は，作文（「私の考える図書館運営」を 1,200 字

程度にまとめたもの）を添えて提出してください。
◦受付期限　2 月 20 日㈬（必着）
◦選考方法　1 次選考　申込書類による書類選考
　　　　　　2 次選考　個人面接（2 月下旬〜 3 月上旬）
◦問い合せ・提出先　人事課（☎ 82-1135）

人権擁護委員候補者を公募します

　地域の中で人権思想を広め，人権侵害が起きない
ように見守り，人権を擁護していくことを目的とす
る委員です。
◦応募要件　応募の日現在の年齢が満 20 歳以上 65

歳以下で，本市に住所を有する人
◦報酬　無報酬
◦募集人数　2 人（委員全 10 人中。書類審査および

面接により選考）
◦任期　10 月 1 日から 3 年間
◦応募方法　人権・男女共同参画室，山陽総合事務

所地域活性化室，南支所，埴生支所に備え付けの
応募用紙に記入し，作文（「私の考える人権問題」を
400 字程度にまとめたもの）を添えて提出してく
ださい。郵送，FAX，E-mail でも構いません。応
募用紙は，市ホームページからもダウンロードで
きます。（提出書類は返却しません）

◦提出期限　2 月 22 日㈮（必着）
◦選考結果　直接本人に通知します。
◦問い合せ・提出先
　人権・男女共同参画室（☎ 82-1137　FAX 83-2604）
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晴れやか新成人，あふれる笑顔
山陽小野田市 成人式

彩 り豊かな振り袖や羽織袴，真

新しいスーツなどに身を包ん

だ 621 人（男性 309 人，女性 312

人）が参加した今年の成人式。会場

の文化会館は，友人との久々の再会

や成人を迎えたことへの喜びに満ち

た笑顔でいっぱいでした。式典では，

新成人代表の上
か み た ま り

玉利篤
あつし

さんが今まで

お世話になった人への感謝と社会人

としての誓いを述べ

ました。新成人のみ

なさん，夢に向かっ

て頑張ってください。

１ 月 13 日，市駅伝競走大会が開催され，

94 チームが赤崎公民館をスタート，竜王

山の麓を周回し赤崎小学校を目指しました。沿

道からかけられる「頑張れ！」の大きな声援に

後押しされながら，一本のたすきを次のランナー

につなごうと必死に走る姿が印象的でした。

第 45 回市駅伝競走大会
心を一つにたすきをつなぐ

第 8 回市民マラソン大会
楽しく走って健康づくり

晴 天微風の最高の日和となった 1 月 20 日，

市民マラソン大会が厚陽小中学校をス

タート・ゴールに開催され，1.5km から 10km

までの 12 部門に 558 人が参加しました。1.5km

親子マラソンには 100 組を超える参加があり，

仲睦まじく新春の干拓コースを駆け抜けました。
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処理後は，　手洗いを　　忘れずに！
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【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■保健センター
○とき　2 月  6 日㈬　13:00 〜 14:00
■小野田保健センター
○とき　2 月  8 日㈮　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　2 月 22 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　2 月 14 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　2 月 21 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその母親
■小野田保健センター
○とき　2 月 21 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　お手玉で遊ぼう

◎
感
染
性
胃
腸
炎（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
）予
防
対
策

【育児学級】
（母子健康手帳・筆記用具持参）
◦対象　生後 3 か月〜 6 か月の乳児とその保護者
◦申込先　保健センター
■小野田保健センター
○とき　2 月 15 日㈮　13:30 〜 15:30
○内容　小児科医講話，座談会
■保健センター
○とき　3 月 15 日㈮　13:30 〜 15:30
○内容　育児のポイント，離乳食について（調

理実習有）
※ 2 回で 1 コースとなります。

【健康体操】
■出合公民館
○とき　2 月 21 日㈭　9:30 〜 11:00
○内容　健康チェック，SOS おきよう体操，

はつらつ山口健康体操など

❶しっかりと手洗い
　帰宅後，トイレの
後，調理前，食事前な
どは，手洗いを行いま
しょう。石けんを十分
泡立てて，指先から手
首までしっかり洗い，
流水で十分に洗い流
し，洗った後は清潔なタオルやペーパー
タオルで水分を拭き取りましょう。

❹汚物の処理（２次感染を防ぐ）
　感染した人の便やおう吐物には直接触れ
ないようにし，使い捨ての手袋やティッシュ
ペーパー（キッチンペーパー）などを使って
処分しましょう。おう吐物のあった床など
は，塩素濃度 0.02％の
次亜塩素酸ナトリウム

（市販の塩素系漂白剤を
薄めたもの）で浸すよう
に拭き，10 分後に水拭
きをしましょう。

❷食品は加熱調理
　食品はしっかり中
まで火を通して調理
しましょう。食品の
中心温度が 85℃で 1
分間以上加熱が目安
です。

❸調理器具の殺菌
　調理器具をよく洗い，熱湯（85℃で 1 分
間以上加熱）や塩素濃度 0.02％の次亜塩素
酸ナトリウム（市販の塩素系漂白剤を薄めた
もの）で殺菌しましょう。

※アルコールや逆性石けんはあまり効果が
ありません。

　ノロウイルス等による感染性胃腸炎や食中毒は一年を通じて発生しますが，
特に冬季に流行する傾向があります。感染すると，おう吐や下痢，腹痛などの
症状が見られ，抵抗力の弱い子どもや高齢者などは重症化する恐れがあります。
次のことを参考にして，感染を予防しましょう。
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休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 受付時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

小野田市医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲   

2/  3㈰
山口労災病院 山口労災病院 吉武内科クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 加藤上　☎ 73-0095

▲   

2/10㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 はせがわ耳鼻クリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町四　☎ 71-1187

▲   

2/11㈷
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 河野内科

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 本町五　☎ 71-0009

▲   

2/17㈰
はたもとクリニック 山口労災病院 扶老会クリニック

日の出　☎ 83-5114 南中川町　☎ 83-2881 宇部市船木逢坂　☎ 67-1167

▲   

2/24㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 たみたに内科循環器科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町一　☎ 72-4970

▲   

3/  3㈰
山口労災病院 山口労災病院 中野医院

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 宇部市船木下田　☎ 67-0381

【介護者の集い】
　日ごろの介護についての悩み，疑問などを
一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。
◦とき　2 月 18 日㈪　13:30 〜 15:00
◦ところ　中央福祉センター

【麻しん・風しん混合（MR）予防接種】
■今年度の対象年齢・生年月日
○第 1 期　1 〜 2 歳未満
○第 2 期　平成 18 年 4 月 2 日

〜平成 19 年 4 月 1 日
○第 3 期　平成 11 年 4 月 2 日

〜平成 12 年 4 月 1 日
○第 4 期　平成 6 年 4 月 2 日

〜平成 7 年 4 月 1 日
※第3期，第4期は平成24年度までの措置です。
○費用　無料（ただし，対象年齢を外れると実費）
○持参するもの　母子健康手帳
○接種期限　3 月 31 日㈰（第 2 期〜第 4 期）
※小児科以外の医療機関でも実施していま

す。詳しくは医療機関または保健センター
へお問い合わせください。

【子育て輪作りサークル】
◦対象　1 歳〜未就園児とその保護者
◦日程（時間はいずれも 10:00 〜 11:30）

2 月   5 日㈫ 高泊児童館 ☎ 83-6591

2 月 13 日㈬ 有帆児童館 ☎ 83-7473

2 月 20 日㈬ 高千帆児童館 ☎ 83-0970

2 月 21 日㈭ 埴生公民館

2 月 22 日㈮ 本山児童館 ☎ 88-3136

2 月 25 日㈪ 保健センター

2 月 26 日㈫ 須恵児童館 ☎ 83-0960

2 月 27 日㈬
赤崎児童館 ☎ 88-2491

小野田児童館 ☎ 84-5321

◦テーマ　おひなさま
◦問い合せ・申込先
　各児童館，それ以外は保健センター

【健康相談】
■小野田保健センター
○とき　2 月 14 日㈭　9:30 〜 11:30
■保健センター
○とき　2 月 21 日㈭　9:30 〜 11:30



さぁ，

学校へ
     行こ

う　

山陽小野田観光協会（商工労働観光課内 ☎82ｰ1313）
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　山口東京理科大学は，文部科学省から教職課
程（教員になるために必要な授業科目を履修す
る課程）の認定を受け，平成 25 年 4 月から教
職科目を開講します。
　本学の姉妹校である東京理科大学は，前身の
東京物理学校の時代から，教員養成の大学とし
て，理科や数学などの教員を数多く輩出し，日
本の理数教育の現場を支えてきました。
　本学においても，東京理科大学の歴史と伝統
を受け継ぎ，教職志望の学生の要望に応えるべ
く，中学校・高等学校の教育現場で活躍できる

有為な人材を育成していきます。

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

〜今春から教職課程がスタートします〜No
.59

　今年も昨年に引き続き，山陽小野田観
光協会主催による「山陽小野田観光検定」
を実施する予定です。練習問題として，
山陽小野田観光検定ガイドブックの中か
ら毎月 1日号のこのコーナーに，検定ク
イズを掲載していきますので，わがまち
「山陽小野田」のこと
をどれだけ知っている
か，問題にチャレンジ
してみてください。

17

※解答と解説は 3 月 1 日号に掲載します。

厚狭毛利はある戦いの後，厚狭郡
に 1万 500 石を拝領したのが始
まりとされていますが，ある戦い
とはどれでしょうか？
①禁門の変　　②関が原の合戦　
③壇ノ浦の戦い

かつて竜王山の山頂に置かれ，通
信手段として使用されたものはど
れでしょうか？
①駅馬 　②烽

とぶひ

（狼煙）場 　③反射鏡

【取得できる教員免許】
◦機械工学科
　高等学校教諭一種免許状（工業）
◦電気工学科

高等学校教諭一種免許状（工業）
◦応用化学科
　中学校教諭一種免許状（理科）
　高等学校教諭一種免許状（理科）

18

朝からやる気に！〜モジュール学習〜
　市内の小中学校では，朝の授業前の時
間を使って，音読や漢字，計算などの「モ
ジュール学習」を行っています。「モジュー
ル学習」は，スピード・テンポ・タイミン
グを重視した短時間・徹底反復学習のこと
で，次の 3 つを主なねらいとしています。
❶集中して取り組むことで，しっかり目を
　覚まし，一日の学習効率を高める
❷日々の積み重ねにより，自分の成長を実
　感することで自信がもてるようにする
❸全児童生徒が一斉に取り組むことで，学
　校全体の学習意欲を高める
　各小中学校では，ことわざや英単語，百
人一首を使うなどの工夫された学習が行
われ，朝から熱心に取り組む児童生徒の姿
が見られます。　

▲ 2 人組で百人一首 ▲集中して漢字練習
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の
水
仙
〜

◎観光に関するお問い合わせは…山陽小野田観光協会（商工労働観光課内　☎ 82-1313）http://sanyoonoda-kanko.com/

「白菜ロールのスープ煮」
〜旬の野菜をもう一品添えて〜

今月の

おすすめ
料理

縄地ヶ鼻公園

　

高
泊
地
区
に
あ
る
縄
地
ヶ
鼻
公
園
は
、

大
地
が
創
り
出
し
た
貴
重
な
岩
礁
や
、

そ
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
形
成
す
る
植

物
の
保
護
と
保
全
を
基
本
理
念
に
整
備

さ
れ
ま
し
た
。
水
仙
や
椿
な
ど
の
植
栽

の
ほ
か
、
芝
生
広
場
や
岩
礁
の
広
場
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
施
設
な
ど
が
設
置
さ
れ
、

散
策
や
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

一
年
中
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

園
内
に
は
、
約
２
万
本
の
水
仙
が
植

え
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、

白
と
黄
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
の
愛
ら
し

い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
こ
の
水
仙
を
題

材
と
し
た
毎
年
恒
例
の
「
水
仙
ま
つ
り
」

が
３
月
２
日
㈯
に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
、

事
前
に
募
集
さ
れ
た
俳
句
の
表
彰
や
音

楽
演
奏
、
も
ち
つ
き
、
バ
ザ
ー
な
ど
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

水
仙
は
別
名「
雪
中
花
」と
も
呼
ば
れ
、

雪
の
中
で
も
花
を
咲
か
せ
る
こ
と
か
ら
、

春
を
告
げ
る
花
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ニ
ホ
ン
ス
イ
セ
ン
な
ど
、
早
い
も
の
は

２
月
頃
か
ら
咲
き
は
じ
め
、
４
月
上
旬

頃
ま
で
楽
し
め
ま
す
。
ま
だ
し
ば
ら
く

は
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
天
気
が
良

い
日
に
は
、
春
を
告
げ
る
水
仙
の
花
を

眺
め
な
が
ら
縄
地
ヶ
鼻
公
園
を
散
策
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

〉〉〉
作
り
方
〈〈〈

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（高千帆校区担当）

❶白菜，チンゲン菜は根元を切り落とす。大きめの鍋で白菜は白いところからしんな
りするまでしっかりゆで，チンゲン菜はさっとゆでる。それぞれをざるにあげる。

❷にんじんは 5㎜厚さの輪切り，しいたけは一口大に切る。
❸巻きすに白菜を全体に広げて重ね，中心にチンゲン菜を置き，きつく巻き上げる。

それを 8 等分に切る。
❹鍋に中華だしを入れ，にんじん，しいたけを煮る。
❺にんじんが柔らかくなったら，③をそっと入れ，ひと煮立ちさせる。
❻③を器に盛り，にんじん，しいたけを添えてだし汁を入れる。 今回の料理は“副菜 1 つ”

に該当します。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

食事バラン
スガイド

【1人分栄養価】
エネルギー25kcal ／たんぱく質1.7g ／脂質 0.2g ／塩分 1.0g

材料（４人分）

白菜 400g

チンゲン菜 50g

にんじん 50g

生しいたけ 50g 

中華だし 2カップ（400cc）



【問い合せ先】
環境課 ☎ 82-1143

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局予防課（☎ 21-7599）

さんようおのだ14

こども福祉課（☎ 82-1175）

　タンスやソファーなどの大型家庭ごみは，通常収集は
行っていませんので，ごみステーションに出すことはで
きません。処分するには，直接環境衛生センターに持ち
込むか，市の戸別収集（有料）を利用してください。戸別
収集を利用する場合は，事前に環境衛生センター（☎ 83-
3651）に申し込んでください。
・ 1 回の申込みにつき 5 個まで収集します
・収集手数料は１個につき 525 円です

■大型ごみの出し方

平成 24 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

3,496,853 円

1,673,180 円

36,256,208 円

13,969,626 円
12 月分

3月 1日㈮〜7日㈭は
「春季火災予防運動」実施期間です

「消すまでは 出ない行かない 離れない」
<<< 平成 24 年度全国統一防火標語 >>>

　この時季は空気が乾燥し，火災が発生しやすく
なります。火の取り扱いには十分注意しましょう。

〈5 つの重点目標〉
❖住宅防火対策の推進
❖住宅用火災警報器の設置促進および維持管理広報
❖放火対策・連続放火火災防止対策の推進
❖特定防火対象物における防火安全対策の徹底
❖林野火災予防対策の推進

❸つの習慣 ……………………………
◦寝たばこは，絶対にやめる
◦ストーブは，燃えやすいもの

から離れた位置で使用する
◦ガスこんろなどのそばを離れ

るときは，必ず火を消す

❹つの対策 ……………………………
◦逃げ遅れを防ぐために，住宅用火災警

報器を設置する
◦寝具，衣類及びカーテンからの火災を

防ぐために，防炎品を使用する
◦火災を小さいうちに消すために，住宅

用消火器等を設置する
◦お年寄りや身体の不自由な人を守るた

めに，隣近所の協力体制をつくる

住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

❼
つ
の
ポ
イ
ン
ト

今
回
の
テ
ー
マ 
〜
病
児
・
病
後
児
保
育
〜

　インフルエンザなど，お子さんが病気
にかかった時などに，病児ケアハウスを
利用することができます。病気のために
保育園や幼稚園，小学校での集団生活が
困難で，家庭では仕事の都合で保育がで
きないなどの場合に，お子さんを一時的
に預かり保育を行います。保育にあたっ
ては小児科医の管理のもと
で預かりますので安心し
てご利用いただけます。

◎対象児童
　小学 3 年生まで
◎保育日　月〜土曜日（祝・休日を除く）
※保育時間については，実施施設にお問い
　合わせください。
◎保育料　1 日あたり 2,000 円
※減免制度があります。
◎登録料　1 人 1,000 円（初回のみ）
◎利用方法　事前に実施施設に登録し，利

　　　　　用前に電話で予約

▪小野田病児ケアハウス
　住吉本町一丁目 3-24（☎ 81-0434）

▪病児ケアハウスキッズあさひ
　殿町三（☎ 71-0148）

実施施設



2013.02.01 15

各
種
相
談

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
18日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
25日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133 13日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎0570-090110

（山口行政評価事務所）

13日㈬　10：00〜12：00

20日㈬　10：00〜12：00生活安全課

▲

人権相談
人権・男女共同参画室 ☎ 82-1137

（人権・男女共同参画室）

12日㈫　  9：30〜12：00

山陽総合福祉センター 13日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

  5日㈫・25日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈫・25日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   6日㈬・13日㈬・27日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 20日㈬　  9：00〜12：00

▲

福祉まるごと相談 中央図書館 ☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

  8日㈮　13：00〜17：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5321 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが,当日直接来られても構いません。山陽総合事務所 3 階 ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 72-0110 毎週月・水・木曜   9：00〜15：00※要電話予約

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
弁護士による

　消費生活相談
消費生活センター ☎ 82-1139

27日㈬　13：00〜17：00
※事前に消費生活センターで予約（定員8人・先着順）
　相談日の翌日から次回相談を受付

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。２月

行政書士による遺言 •相続無料相談会
　市と山口県行政書士会宇部支部の共
催により，遺言や相続に関する無料相
談会を開催します。遺言書の作成，相
続におけるトラブルの未然防止などに
ついて，行政書士が相談をお受けしま
す。事前に電話予約してください。

▪時　　間　9:30 〜 11:30
▪と こ ろ　市役所（生活安全課）
▪定　　員　8 組（予約順）
　　　　　　※相談は 1 組 30 分程度です。
▪受付期間　2 月 6 日㈬〜 3 月 3 日㈰

月3
4

【問い合せ・申込先】山口県行政書士会宇部支部（若林事務所  ☎ 35-9852）
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演奏会（文化会館）
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◇弁護士による

法律相談 �
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◇弁護士による
消費生活相談 �
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凧あげフェスティ
バル【下段】
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外 外

外 外 外 外

外 外

市議会定例会日程のお知らせ

一般質問は 3 月 4 日㈪・5 日㈫・6 日㈬
の予定です。

2月20日㈬〜3月21日㈭〈予定〉

問議会事務局（☎ 82-1182） 外

外 外

外

外

問 山口県ふるさと凧あげフェスティバル実行委員会事務局（協働推進課内　☎ 82-1134）

pic
k u

p!

第 24 回凧あげフェスティバル
山口県ふるさと

ところ きららビーチ焼野

凧あげ競技

○時　間　10:00 〜
○定　員　150 人（先着順）
○材料費　200 円

凧づくり教室

○競技開始　13:00 〜
※受付は 11:00 からです。
○部　門　
①子どもの部（小学生以下）

②一般の部（中学生以上）

③大凧の部（100㎝×100㎝以上）

　連凧の部（30 枚以上）

アトラクション（県内外
の伝統凧披露）やバザー
（うどん，焼き鳥等の販
売）もあります。

♪と　き　2 月 17 日日 15:30 〜
※ 14 時からお茶席も用意して
　あります。（300 円お菓子付き）

♪ところ・問い合せ先
　厚狭図書館（☎ 72-0323）

雅楽 の 集 い 入場無料

と　き 3 月 3 日日
※荒天の場合は中止します。

〜大空いっぱい　夢が舞う〜

❖ とき  2 月 14 日㈭ 13:30 〜 15:00
❖ 講師  田中 洋一 （下関市立長府博物館学芸員）

問歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

「厚狭毛利と長府毛利」
歴史講演会　第 2 弾　 聴講料 無料

定員 100人

❖ ところ  市民館


