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 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 6 年 11 月号 No.15 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

あいあい（教養）講座【第 5回】  木の剪定をプロに学ぼう 

「レクリエーション教室」 iｎ 西高泊保育園 

10 月 8 日(火)に富田 輝美様を講師に迎え、西高泊保育園と連携した「レクリエーション教室」

を開催しました。保育園の年中さんや年長さんたちと一緒に「ミッキーマウス」の曲をはじめとし

たリズム遊びを中心に体を 

動かしました。 

タンブリンのたたく音に 

合わせてケンケンしたり、 

両手をあげたりと、みんな 

一生懸命に取り組んでいま 

した。あっという間の１時 

間でした。 

第 2回人権講座 兼 高泊小学校人権教育講演会 

 10 月 21 日(金)、高泊小学校で山口短期大学児童教育学科 

教授 佐伯 里英子様を講師に迎え、「多様な性を生きる」と題し

て、人権講座を行いました。今年 2 回目のセンターの人権講座

は、家庭教育学級として小学校での人権教育講演会と一緒に行

い、小学生・教職員・保護者・地域の皆様が参加しました。 

人の性別は何を「基準」にして判断するのか、人の性のあり

よう（セクシュアリティ）についてなど具体的な説明があり、

現状を理解することができました。 

 10 月１7 日(木)エコサービス・久保の久保 隼人様を講師に迎え、今年度は高泊地域交流センタ

ーで剪定講座を開催しました。受講生の皆さんは先生の指導のもと、ツツジの刈り込みや松の緑摘

みなど希望があった低樹木の剪定を体験しました。伸びきった松の枝は先生の見事な手さばきを参

考に受講生の皆さんが協力して剪定し、見栄えが良い枝ぶりに変身しました。また、サクラの枝を

切った後の切り口の処理の説明もあり、プロの技術を少しだけ習得することができました。 

本講座は毎年行っている地域貢献活動の一つとなっています。 

今年も本センターの生涯学習 

クラブの方に、ボランティア 

としての参加をお願いしまし 

た。ご協力ありがとうござい 

ました。来年は高泊小学校で 

イブキの剪定を行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
１
月 

3 日(日) 高泊文化体育祭（秋まつり） 縄地ヶ鼻公園(雨天時は高泊地域交流センター) 

10 日(日) ひまわりまつり 

11 日(月) いきいき健康教室【第 6 回】  

閉講式・「あたまと身体を動かして認知症予防！～コグニサイズ体操～」 

17 日(日) 地区防災訓練（高泊小学校） 

24 日(日) たかとまり週末倶楽部【第 3 回】  

「初心者歓迎！寄せ植え～クリスマスやお正月を彩る寄せ植え～」 

１
２
月 

1 日(日) あいあい（教養）講座【第 6 回】 「筆ペンで年賀状作り」 

3 日(火) 生涯学習クラブ代表者会議 

7 日(土) 家庭教育学級（高泊児童館との共催）「親子ヨガ教室」  

22 日(火) 高泊すまいるセミナー【第 3 回】 「クリスマスコンサート」（小野田吹奏楽団有志） 

今年は、おのだ TKC との共催でクリスマスイベントを行います。オーナメントづくりやお菓子釣

りなど大人だけでなく子どもたちに向けたイベントも用意しています。  

26 日(木) 

27 日(金) 
センター大掃除 ２６日（センター側）、２７日（体育館ワックス掛け） 

「共に助け合い みんなでつくる 活力あるまち たかとまり」 

 

高泊地域交流センター関係 11・12月の講座やイベントのお知らせ 

いきいき健康講座【第 5回】 ヨガ ～肩こり・腰痛を予防・解消しよう～ 

 10 月 7 日(月)に藤本 由貴様を講師に迎え、「いきいき健康教室」を開催しました。健康増進のた

めのこの講座、今回は椅子を使っての優しいヨガ体験です。 

自然の音に耳を傾けながら呼吸を繰り返し、ゆったりとした時間を過ごすことができました。 

現代人はスマホやテレ 

ビの影響で脳が疲れてい 

る人が多く、休息も必要 

とのことでした。 

目を閉じて呼吸を感じ 

リフレッシュすることが 

できた 1 時間半でした。 

高泊地区運営協議会設立にあたってのお知らせ 

 

 ９月２０日に高泊地区運営協議会設立総会、９月３０日には

山陽小野田市地区運営協議会合同結成式典が行われました。高

泊地区運営協議会は設立されましたが、年度途中の設立のた

め、令和６年度は、春に各団 

体が計画した活動をそれぞれ 

の団体が行い、本格的に動く 

のは令和７年度からとなりま 

す。これからは「安心安全部 

会」「福祉部会」「地域振興部 

会」「人材育成部会」を中心 

に活動計画や予算立てを行い、 

活動していくことになります。 

 

 

令和６年度 

高泊地区運営協議会役員 

会 長：岡本 志俊  

副会長：磯部 吉秀・古谷 嘉彦 

監 事：林 絹江・中村 祐介 

部 長：安心安全部会：長岡 忠男 

    福祉部会：林 絹江  

    地域振興部会：古谷 嘉彦 

    人材育成部会：井上 雄治 

事務局：（高泊地域交流センター） 

江内 恵子、窪園 真美, 

長岡 忠男 


