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 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 6 年 10 月号 No.13 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

あいあい（教養）講座【第４回】  人権を尊重するために～身の回りの人権問題～ 

 9 月 19 日(木)に市社会教育課の正木 賢様を講師に迎え、高 

泊地区人権教育推進協議会との共催で人権講座を開催しました。 

「山口県人権推進指針」を使って人権課題の説明や人権三法の説 

明、また９月１日から運用されたパートナーシップ制度について 

の説明があり、そのあと DVD を視聴しました。 

日常生活では、さまざまな人権課題が存在しています。一人ひ 

とりが正しい知識を身に付けないと正しい判断ができないことか 

ら人権に関する学習が必要であることが分かりました。 

 

 今年の夏も猛暑となり、９月に入っても３０度以上の日が続きました。秋といえば

「台風の季節」ですが、例年よりも気温が高いため、今までとは違う進路をとる台風も

出てきています。台風・地震といった予測できない天災に対応するためには、事前の備

えが欠かせません。事前の取組として、日常生活では「防災グッズの備蓄」「緊急連絡

先の確認」「防災訓練への参加」などの取組が挙げられます。このような取組で自分自

身や家族の安全を守るとともに、地域全体の安全も確保することができます。 

 

体験しよう！交流しよう！太極拳 

 8 月 25 日(日)に生涯学習ク

ラブの太極拳（初級）の協力で

体験講座を開催しました。残念

ながら今回は異世代交流とは

いきませんでしたが、参加され

た地域の方は初めての太極拳

を楽しみました。 

  

いきいき健康講座【第４回】 レクリエーション ～モルッグで身体を動かそう～ 

 9 月 9 日(月)に富田 輝美 様を講師に迎え、第 4 回「いきいき健康教室」を開催しました。今

回の健康教室は、体を使ったゲーム「モルッグ」を楽しみました。 

まずは室内でルールを学び、 

その後グラウンドに出ての 

チーム戦です。５０点にな 

るよう、欲しい点数の棒を 

狙って投げました。みんな 

で和気あいあいとした時間 

を過ごしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
０
月 

7 日(月) いきいき健康教室【第 5 回】「ヨガ～肩こり・腰痛を予防・解消しよう～」 

8 日(火) 家庭教育学級「レクリエーション教室」 （西高泊保育園にて） 

8 日(火) 

22 日(火) 

ヨガ教室【第 7 回、第 8 回】 

*オンライン参加者募集中 （ミーティング ID とパスワードはセンターへ） 

17 日(木) あいあい（教養）講座【第 5 回】「木の剪定をプロに学ぼう」今年はセンターで行います。 

21 日(月) 人権講座（兼 高泊小人権教育講演会） （高泊小学校にて） 

27 日(日) たかとまり週末倶楽部【第２回】「初心者歓迎！ヨガ ～ヨガで心身のリフレッシュ～」 

31 日(木) 防災講座【第２回】「避難生活を快適に～パッククッキング～」 

１
１
月 

３日(日) 高泊文化体育祭（秋まつり） （縄地ヶ鼻公園にて） 

10 日(日) ひまわりまつり 

11 日(月) いきいき健康教室【第 6 回】  

「閉講式」「あたまと身体を動かして認知症予防！～コグニサイズ体操～」 

17 日(日) 地区防災訓練（高泊小学校にて） 

24 日(日) たかとまり週末倶楽部【第 3 回】 

「初心者歓迎！寄せ植え～クリスマスやお正月を彩る寄せ植え～」 

 

ＺＯＯＭ講座 

 ９月 25 日(水)にＺＯＯＭ講座を開催しました。昨年度から各センターでオンライン講座を始め

ており、自宅や外出先でも受講することができるようになりました。オンライン講座はスマホやパ

ソコンなど一度設定しておくと、あとは ID とパスワードを入力するだけで受講することができま

す。 

 今回は「ＺＯＯＭって何？」から 

始まり、ＺＯＯＭのインストールを 

自分のスマホやパソコンで行い、ID 

とパスワードを入力して参加しまし 

た。背景を変えたり、ミーティング 

ルームで話をしたりしてのあっとい 

う間の２時間半でした。 

オンライン講座への参加お待ちしております！！ 

高泊地域交流センター関係 10・11月の講座やイベントのお知らせ 

高泊地区運営協議会 設立総会を開催しました。 

 ９月２０日(金)に、高泊地区運営協議会設立総会が開催

されました。これまで高泊地区地域運営組織形成検討会

において、役員会や検討委員会を計１７回行い、設立総会

を迎えました。 

 総会は、委任状を含めた９０名近くの出席にて行われ、

来賓として山陽小野田市副市長の古川博三様をお迎えし

祝辞をいただきました。協議会発足は、人口減少や少子高

齢化が急速に進み、自治会の役員や行事の担い手が減少

するなど人材不足が課題となる中、協力してまちづくり

に取り組むことで克服して行こうというねらいがありま

す。 

 今後は、「安心安全部会」「福祉部会」「地域振興部会」

「人材育成部会」が取り組む既存事業や新規事業により、

地域の能力を最大限に引き出しながら、地区内外の人達

が高泊地区の活動に目を向けてもらえるようにしていき

たいと考えています。 


