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件名 ふれあい給食試食会を開催します 

内 容 

本校育友会では、児童と保護者がふれあうための学年活動を実施しています。こ

のたび、2学年において標記の会を開催します。親子で学校給食を体験することを通

じ、食の大切さを学び、食育の推進を図るとともに、管理栄養士による講義を通し

て、バランスの取れた食事の重要性や、給食についての理解を促進し、家庭での食

習慣の改善や食育にも繋げることを目的としています。 

１ 日時

２ 場所

３ 内容

９月２７日（金） 

高千帆小学校（体育館・ホール・教室） 

10：45 レクリエーション 

11：15 移動・休憩 

11：35 食育講話（栄養教諭） 

11：55-13：05 給食試食会（１組は教室、２，３組はホールにて） 

４ 参加者 ２年生児童（88名）およびその保護者（90名程度） 

５ 主催  高千帆小学校育友会学年部 

６ 目的 

・保護者との共同体験を通じて、児童の給食の様子を知るとともに、食事のマナ

ーや他者とのコミュニケーションの大切さを学ぶ。

・管理栄養士からの講義を通じて、食事の栄養バランスや献立作りの参考にし、

健康的な食習慣を取り入れる。

・実際に給食を体験することで、学校給食が子どもたちの成長にいかに重要な役

割を果たしているかを知り、学校と家庭の連携を強化する。

７ その他 レクリエーションは一般的な活動となります。11:35より標記の件につ

いての会となります。 

記者発表資料 




