
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
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「
弟
思
い
な
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
で
す
♡
」

「
生
き
物
大
好
き
！ 

元
気
な
男
の
子
で
す
♡
」
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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

○
料
理
つ
く
る
の
は
母
　

　
　
　
米
を
と
ぐ
の
は
　
ぼ
く
　

　
　
　
　
　
皿
を
洗
う
の
は
　
父
　

こ
れ
が
ぼ
く
の
家
庭
で
す

○
校
庭
で  

男
女
で
サ
ッ
カ
ー  

そ
の
顔
は

み
ん
な
が
い
き
い
き
　
輝
い
て
い
る

○
男
女
の
区
別
見
つ
か
ら
な
い
と

つ
ぶ
や
く
ぼ
く
に

「
幸
せ
な
世
代
」
と
う
ら
や
む
母

○
「
当
た
り
前
」今
ま
で
思
っ
て
き
た
こ
と
が

男ひ

と女
へ
の
差
別
　
自
然
に
し
て
た

　

今
回
は
、
第
14
回
女ひ

と

と
男ひ

と

の
一
行
詩

の
冊
子
の
中
の「
学
校
編
」
か
ら
作
品

を
ご
紹
介
し
ま
す
。「
学
校
編
」
に
は
、

小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
方
か
ら
応

募
い
た
だ
い
た
８
１
７
作
品
の
中
か

ら
、
50
点
を
収
め
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
学
校
や
家
庭
の
こ
と
や
、
思

い
や
り
の
気
持
ち
に
つ
い
て
な
ど
様
々

で
、
作
品
か
ら
は
男
子
学
生
と
女
子
学

生
で
は
男
女
共
同
参
画
へ
の
視
点
が
異

な
っ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
は
、
お
互
い
が
自
立

し
、
支
え
合
い
、
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー

と
し
て
、
互
い
を
認
め
合
う
思
い
や
り

が
基
本
と
な
る
も
の
で
す
。
次
代
を
担

う
若
い
世
代
が
健
や
か
に
育
ち
、
個
性

と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
を
目
指
す

視
点
か
ら
も
、
男
女
共
同
参
画
へ
の
理

解
を
促
進
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　内閣府の「食育に関する意識調査」によると，
家族と一緒に食事をすることについて 90.2％の
人が「重要である」と回答しています。しかし，
同じ時間に同じ食卓を囲み，同じものを食べてい
ても，テレビを見ながら，携帯でメールを打ちな
がらなど“ながら食べ”をして，会話もなしに食
事をするという人も多いようです。また，家族と
食事をするために自分のスケジュールを「調整す
ることができる」と回答した人が 57.0%いるに
もかかわらず，実際に「調整しようと思う」と回
答した人は 39.4%にとどまっています。
　家族が食卓を囲んで一緒
に食事をしながらコミュニ
ケーションを図ることに
よって，
①楽しく食べることができる
②規則正しい時間に食べることができる
③食べることに興味関心が高くなる
④食事が充実し，お互いに良い影響を与え合う
など，たくさんの効果が得られます。
　毎月 19 日の「食育の日」などをきっかけに，家
族で食卓を囲み楽しくおいしく食べましょう。

ねたろう「食育」サイクルの
“楽しくおいしく食べよう！ ”

た
食卓を家族団らんの場にしよう！


