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 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 6 年 9 月号 No.11 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

 「夏休み子ども教室」には高泊小学校児童をはじめとした子どもたちが参加し、元気のよい

声がセンターに響きました。今年は新たにセンターの生涯学習クラブや山口東京理科大学の学

生サークル「ゲーマーズボランティア」の協力を得ることができました。 

「ゲーマーズボランティア」は、地区住民へ向けて e スポーツの普及を行っています。現在、

高齢者にも広がりつつある e スポーツですが、その魅力としてこれまでの人生で培った知識や

経験が活かせること、脳の活性化につながること、交流や社会参加の場となることなどがあげ

られています。山口東京理科大学は山陽小野田市立の大学として、地域住民との交流や地域貢

献を行っています。今後交流する機会があれば是非参加してみてください。 

 

夏休み子ども教室の様子 

８月７日（水）卓球体験 
ラケットの持ち方を教わった後、先生から
球を出してもらい、それを打ち返しました。
教室終盤には打てるようになりました。 

８月 9 日（金） 
ｅスポーツ体験
（異世代交流） 

２チームに分かれて、switch スポーツのテニスや PICO PARK
などを体験しました。ｅスポーツ初体験の受講者も多かったので
すが、ゲーマーズボランティアの皆さんの親切丁寧な指導によ
り、すぐに操作できるようになりました。操作に慣れてくると笑
い声が飛び交い、楽しい交流の場になりました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊9/19 のあいあい（教養）講座と 9/25のＺＯＯＭ講座は、募集締め切りが 9/11 となっています。ＺＯＯ

Ｍ講座は、ＺＯＯＭ配信された各センターの講座をオンラインで受講するための方法を学ぶ講座です。お持ち

のスマホやパソコンをご持参いただき、その場で設定し、実際に使ってみます。 

 

 

 

９
月 

9 日(月) いきいき健康教室【第 3 回】 「レクリエーション ～モルッグで身体を動かそう～」 

10 日(火) 

24 日(火) 

ヨガ教室【第 5 回、第 6 回】 

*オンライン参加者募集 （ミーティング ID とパスワードはセンターへ） 

19 日(木) あいあい（教養）講座【第 4 回】「人権を尊重するために～身の回りの人権問題～」（DVD 視聴） 

25 日(水) ＺＯＯＭ講座 

１
０
月 

7 日(月) いきいき健康教室【第 5回】 「ヨガ ～肩こり・腰痛を予防・解消しよう～」 

8 日(火) 家庭教育学級（西高泊保育園との共催）「レクリエーション教室」 

8 日(火) 

22 日(火) 

ヨガ教室【第 7回、第 8回】 
*オンライン参加者募集 （ミーティング ID とパスワードはセンターへ） 

13 日(日) 高泊文化体育祭 

17 日(木) あいあい（教養）講座【第 5 回】 「木の剪定をプロに学ぼう」 

27 日(日) たかとまり週末倶楽部【第２回】 「初心者歓迎！ヨガ ～ヨガで心身のリフレッシュ～」 

31 日(木) 防災講座【第２回】（高泊セーフティネットワークとの共催） 
「避難生活を快適に～パッククッキング～」 

高泊地域交流センター9・10月の講座やイベントのお知らせ 

高泊地区社会福祉協議会主催 縄地子どもまつり 

 8月3日(土)に縄地ケ鼻

公園にて、「縄地子どもま

つり」が行われました。以

前は「浜辺のつどい」とし

て海岸で行われていまし

たが、コロナにより中断し

今年は「縄地子どもまつ

り」として縄地ヶ鼻公園で

行われました。 

 当日は朝からかなりの

暑さでしたが、コスモスの

種まき・ゲーム・お菓子ま

きといった子供向けのイ

ベントが行われ、菓子まき

ではみんな袋一杯のお菓

子をゲットしていました。 

 

高泊地区の地域づくり支援員が

決まりました。後潟下の長岡忠男

さんです。９月より週３日、地域

づくり支援員としてセンターで勤

務されます。 

なお、高泊地区の地域運営組織

設立総会は９月 20日、市内合同

の設立集会は 9 月３０日市民館で

行われます。 

地域運営組織（RMO） 

現在の日本の社会は、少子高齢化が

どんどん進んでいます。また地方自治

体に於いても自治会離れなどで防犯や

災害時での自助共助の大切な意識が失

われていることに私自身非常に危惧し

ているところです。 

 高泊地区の自治会協議会や社会福祉

協議会などで活動してきた経験を活か

し、地域運営組織の支援員として地域

に貢献したいと考えています。 


