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 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 6 年 8 月号 No.9 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

 「夏休み子ども教室」始まりました。 

 7/28 クラフトバンドでかごを作ろう！ 親子でミニ椅子を作ろう！ 

 夏休みが始まり、センターで「夏休み子ども教室」を開催しています。「夏休み子ども教室」は 7

月からの市の HP 公開前に、高泊小学校の皆さんへは優先的に 6 月中旬に小学校でチラシを配布し

ていただき早めの受付を行いました。 

 

クラフトバンド 

ミニ椅子づくり 

スタディルー
ムを開設しま
す。学生対象
ですが、一般
の方で、読書
等でご利用に
なりたい場合
はご相談くだ
さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８
月 

3 日(土) 縄地子どもまつり（縄地ヶ鼻公園 雨天時はセンター体育館） 

4 日(日) 夏休み子ども教室「親子でパンを作ろう！」 

7 日(水) 夏休み子ども教室「体験しよう！卓球（午前の部）」 

9 日(金) 夏休み子ども教室「体験しよう！交流しよう！ｅスポーツ」 

25 日(土) 「体験しよう！交流しよう！太極拳」  

 

 

 

９
月 

9 日(月) いきいき健康教室【第 3 回】 「レクリエーション ～モルッグで身体を動かそう～」 

＊モルッグは、フィンランド発祥の屋外ゲームで、棒を投げて木製のピンを倒しながら得点を競

います。（雨天は体育館で行います） 

10 日(火) 

24 日(火) 

ヨガ教室【第 5 回、第 6 回】 

*オンライン参加者のみ募集中 （ミーティング ID とパスワードはセンターへ） 

19 日(木) 高泊あいあい（教養）講座【第 4 回】  

「人権を尊重するために～身の回りの人権問題～」（DVD 視聴） 

25 日(水) ＺＯＯＭ講座 ＊各センターのオンライン講座を自宅などで受講する方法を学ぶ講座です。 

 

高泊地域交流センター関係 ８・9月の講座やイベントのお知らせ 

 【第１回】防災講座 ～災害時の情報手段について～ 

 私たちが直面する可能性のある自然災害は、地震や洪水、

台風など多岐にわたります。これらの災害は予想できない

場合もあり、それ故に重大な被害をもたらすことがありま

す。しかし、私たちは個々の力を合わせ、互いに支え合うこ

とで、より強力な共助の絆を築くことができます。 

7 月 9 日(火)に高泊地区セーフティネットワークとの共

催で、市総務課危機管理室の隈田様を講師に迎え、防災講

座を開催しました。 

今回のテーマは「災害時の情報手段について」。警戒レベ

ルの確認や災害の情報を得るための手段、また南海トラフ

巨大地震についての説明を聞き、「自分の命は自分で守る」、

「自分たちの地域は自分たちで守る」意識を強く持ちまし

た。 

訂正：センターだより7月号において、「体験しよう！交流
しよう！太極拳」の開催時間が間違っていました。正しい
開催時間は、１３：３０～１４：３０です。 

いきいき健康教室【第 3回】  レクリエーション ～「マンカラ」で頭を鍛えよう～ 

 7 月 8 日(月)に富田 輝美 様を講師に迎え、第 3 回「いきいき健康教室」を開催しました。今回

の健康教室は、ボードゲーム「マンカラ」で楽しみながらも頭を使いました。ルールは簡単なので

すが、自分の駒と相手の駒の数を計算しながら進めるため、意識しなくても頭の体操になっていま

す。 

 健康づくりを毎回違う内容で行う「いきいき健康教室」で 

すが、暑い８月はお休みです。次回は９月 9 日(月)に身体を 

使う「モルッグ」というレクリエーションゲームを行います。 

１０月は優しいヨガ体験、１１月は認知と運動を合わせたコ 

グニサイズ体操を行います。受講人数にまだ余裕があります 

ので、健康づくりに興味がある方はこの秋からお申込みくだ 

さい。また、託児が必要な場合はお知らせください。 

 

 


