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住宅防火診断

　消防署と消防団では，秋季火
災予防運動の一環として，住宅
火災の発生と住宅火災による死
者の低減を目的に，70 歳以上の
ひとり暮らし世帯を対象として，
住宅防火診断を実施します。

◦実施期間　11 月中

◦問い合せ先
小野田消防署（☎ 83-2037）

市民労働福祉講座

◦とき　11 月 28 日㈬
18:30 〜 20:00

◦ところ　中央図書館

◦演題　「超高齢化社会で変わる
『働き方』と『生き方』」

◦講師　鍋山 祥子
（山口大学経済学部教授）

◦聴講料　無料

◦定員　100 人（先着順）

◦問い合せ先
商工労働観光課（☎ 82-1150）

アンチエイジング講座

　最新医療と生体系のリンパ管
の作用について科学的知見から
解説し，年代ごとの個性ある女
性の健康的な「本当の美しさ」を
発見していきます。

◦対象　高校生以上の女性

◦とき　11 月 17 日㈯
13:00 〜 15:30

◦ところ
山口東京理科大学 2 号館

◦演題　
「生命科学から最新医療を探る」
〜リンパで蘇る人生をつかもう〜

◦講師　早川 あけみ（山口東京
理科大学工学部准教授）

◦聴講料　無料

◦定員　30 人（先着順）

◦問い合せ先
山口東京理科大学事務部

（☎ 88-3500）

消防競技大会

　宇部市，山陽小野田市内の事
業所が参加する競技大会です。
業務の合間に厳しい訓練を実施
してきた各事業所の自衛消防隊
が，日ごろの訓練の成果を披露
します。

◦とき　11 月 14 日㈬　13:30 〜

◦ところ
小野田消防署グラウンド

◦問い合せ先
宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-6114）

日本消化器病学会中国支部
市民講座

〜知っておきたいお腹の病気〜
◦とき　11 月 24 日㈯

13:00 〜 15:00

◦ところ　文化会館

◦演題・講師
◦「食道と胃の病気〜胸やけ・胃

もたれ　ありませんか〜」
中村 陽平（山口労災病院医師）

◦「胆のう・胆管の病気〜知って
おきたい胆石のお話〜」
戒能 美雪（山口労災病院医師）

◦「生活習慣病とがん〜肝がんに
ついて考える〜」
日野 啓輔（川崎医科大学教授）

◦聴講料　無料

◦定員　150 人（先着順）

◦問い合せ先
山口労災病院（☎ 83-2881）

救急救命士による処置の範囲
が広がる実証研究

　宇部・山陽小野田消防局では，
救命率の向上や後遺症の軽減を
図るための実証研究が行われま
す。厚生労働省や消防庁から助
言を受け，研修を受けた救急救
命士が新たな処置を行います。

◦実施期間　1 月 31 日㈭まで

◦実施する新たな処置
◦重症喘息患者に対する吸入β

刺激薬の使用

◦心肺機能停止前の静脈路確保
と輸液の実施

※傷病者や家族が上記の処置を
断っても，救急搬送がなされ，
不利益を被ることはありません。

◦問い合せ先
宇部・山陽小野田消防局警防課

（☎ 21-6113）

基本チェックリストを活用して介護予防に取り組みましょう！

【問い合せ先】高齢障害課（☎ 82-1171）

　介護予防事業として，9 月下旬に 65 歳以上の
人（要支援・要介護の認定の人は除く）を対象に「基
本チェックリスト」を送付しています。
1質問は，全部で 32 項目あります。すべての質

問の回答を黒のペンでチェックしてください。
2「基本チェックリスト」のみを同封の返信用封筒

に入れ返信してください。
　返信いただいたリストの内容を「運動・栄養・口
腔・外出・もの忘れ・生活機能全般・こころ」に分

類して結果判定を行い，「結果アドバイス票」とし
て送付します。介護が必要な状態につながるよう
な機能の低下があれば，必要な介護予防に取り組
んでいただけるよう，一人ひとりにあったアドバ
イス票を作成します。
　回答の提出がまだお済みでなく結果判定を希望
する人は，11 月 15 日㈭までに，高齢障害課まで
郵送または持参してください。


