
こどもの休日・夜間の急病

どんな時に救急受診すべき？

チョーコクンヤマミィ

ミネドンスマイルエイジング

主に6歳以下対象です

宇部市・山陽小野田市・美祢市の皆様へ



まずは冷静に！

こどもの調子が悪くなるのは
何故か時間外・・・

病院がしまっているし、どうしよう！

ガイドブックをみてみよう！

無料でダウンロード
できます！
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https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/si
te/kakusyuiryou/14467.html 1



症状に応じて
ページを開いて
みてください。

2024年発行の
ガイドブックを一

部解説！

ガイドブックの内容は適宜更新されます！ 2
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本コンテンツでのページ↓
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こどもは40度位の熱が
でることがあります。

熱の高さよりも
元気があるかどうかが

重要です。

体調が良い時に
ワクチンをうって

感染症を予防しましょう！
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吐いた直後の
飲食は控えて下さい。
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脱水にならないよう
少量ずつこまめに水分補給！
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どのくらいの水分を摂らせたらいいの？

下痢の時に一度に多くの水分を摂らせると、
腹痛を起こしたり下痢を長引かせたりする
可能性もあるよ。

子どもが水分を欲しがる場合でも、
最初は5ml程度の水分を5～10分
おきに与えてあげましょう。

水分補給の仕方

問題なければ1回量を増やしてOKです。



便の状態を写真にとっておくと
診察で参考になります。
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こどもは
おなかがよく痛くなります。

原因は様々です。

便秘でも痛みをうったえます。
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＊浣腸…肛門および直腸を経由して腸内に液体を注入する医療行為
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犬やオットセイが吠えるような咳は
クループの時によくきかれる咳です。

どんな咳か動画でみておくとわかりやすいです。



喘息がある場合は、普段から
かかりつけの先生とよく相談して
薬の管理をしてもらってください。
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こどもは頭の比率が
体に比べて大きいので
頭をぶつけやすいです
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こどもがけいれんすると
びっくりしますが、

冷静に観察して下さい。

5分以上けいれんが続く場合は
救急車を呼びましょう！

余裕があれば
動画を撮影しておくと
診療の参考になります！
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発疹や便の状態は
写真があると参考になります。

けいれんや気になる動きは、動画
があると診療の参考になります

ワンオペ育児に
なっていませんか？ 20
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翌日の受診でもよいか悩む時や
対応に困ったときに
相談して下さい



22



23



24



25



26



屋外であれば
目立つ建物や
アプリの現在地情報、
信号機の住所などが
参考になります。
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本当に救急車が必要な
患者さんのために

適正利用をお願いします。

緊急性が低ければ
搬送にならない
可能性もあります
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～コラム～

こどもの調子がいつもと違うかも？と気づくのが
夜間や休日となると、かかりつけ医に相談するこ
とができず、どうすればいいのかと不安になる親
御さんも多いと思います。子供の体調はいつ急変
するかわかりません。そのため、親御さんの冷静
な判断が重要になります。
まずはこどもの様子がいつもと違うということに
早い段階で気づくことが大切です。こどもは自分
の体調が悪くても、それを上手く言葉で表現した
り、大人に助けを求めたりすることが私たちより
苦手です。そのため、いつもの元気な様子をよく

知っておく必要があります。
次に休日や夜間の場合は、救急受診すべきなのか
そのまま様子をみていいのかを判断する必要があ
ります。この判断は難しいと思います。どうすれ
ばいいかわからないとなった場合は電話相談でき
る機関もあるため、上手に活用してみてください。
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