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◉認知症サポーター養成講座

◉介護支援ボランティア活動制度
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■いきいき介護サポーターを募集して
　います

　社会参加活動や地域貢献活動を通し
て，介護予防や健康増進に努めなが
ら，介護施設等での介護支援ボラン
ティアや在宅で介護している人への
傾聴ボランティア等の活動を行い，
いきいきとした地域社会づくりに貢
献してみませんか。

◎対象　
　市内在住の 65 歳以上の人（介護保険

第 1 号被保険者）
◎活動場所
　市内の介護施設など（受入機関として

の指定施設等）
◎活動内容
　イベントやレクリエーション等のお

手伝い，話し相手など　
※活動実績に応じてポイントが付与（1

日の上限あり）され，年度末に交付金
を受けることができます。

　認知症は誰にでも起こりうる「脳の病
気」です。認知症の人を，住み慣れた地
域で支えていくためにも，認知症につ
いて学んでみませんか？
　自治会や職場など，地域の団体から
の要請を受けて講座を開催します。詳
しくはお問い合わせください。
◎内容
　認知症に関する基礎知識，認知症の

人やその家族への支援のあり方など
◎時間　1 時間〜１時間半程度
※相談に応じます。
◎費用　無料
◎問い合せ・申込先
　地域包括支援センター

　（高齢障害課内　☎ 82-1149）
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◎申込方法
　申込先へ健康保険証などの生年月日が

分かる証明書と印判を持参し申込み
◎問い合せ・申込先
　社会福祉協議会（本所 ☎ 83-2344・

山陽支所☎ 72-1813）
■受入機関等を募集しています
　市内全地域で，いきいき介護サポー
　ターの受入機関等を募集しています。
◎対象となる受入機関等
　介護保険施設，介護福祉施設，小規

模多機能型居宅介護事業所，グルー
プホーム，認知症対応型通所介護事
業所，通所リハビリテーション事業
所，通所介護事業所，在宅で介護を
している人（傾聴ボランティアの派遣
を希望される人）など

◎申込方法
　窓口または電話にて申込み
◎問い合せ・申込先
　高齢障害課（☎ 82-1171）

■認知症サポーターとは？

　認知症サポーターとは，何か特別
なことをする人ではなく，講座を受
講し，認知症に関する正しい知識を
身につけた，認知症の人やその家族
を見守る応援者（サポーター）の こ
とです。
　日常生活の中で認知症の
人と出会った時に，適
切な対応をするな
ど，自分ができるこ
とをしていただくこ
とが活動内容にな
ります。


