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山陽小野田市で楽しい夏の思い出を作ろう！
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おのだ七夕祭り
2024

第 92回
厚狭花火大会

やけの美夕フェスタ
2024

第 92回
厚狭花火大会

おのだ七夕祭り
2024

〜笑う小野田に福来る〜

開会セレモニー  9:30 〜

宝探し 10:00 〜（受付 9:50 〜）、先着 150 人

ボールけり（小学生低学年・高学年の部）
10:30 〜（受付 10:00 〜）

サンドクラフト  10:30 〜（受付 10:00 〜）

ビーチドッチボール  10:45 〜
※ビーチドッチボールの受付は終了しています。

その他 ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい ほか

※イベントは当日受付で、参加料は無料です。

子どもみこし、各種バザー 
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

飲食バザー＆キッチンカー
ステージイベント（ダンス、お笑いライブほか）
フィナーレ打ち上げ花火（小型煙火）
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

約 2,500 発
　夜空を彩る花火が川面に映り、幻想的な姿
も魅力的です。商店街は出店などが並び、多
くの人で賑わいます。

問やけの美夕フェスタ実行委員会事務局
（市民活動推進課内　☎82-1134） 問山陽商工会議所（☎73-2525）

問小野田商工会議所（☎84-4111）

きららビーチ焼野管理棟付近
〈雨天中止〉

7月14 日日  8:45 〜 12:00

厚狭川河畔（JR厚狭駅から徒歩10分）
〈荒天の場合は26日金〉

7月25 日木  20:00 〜 21:00

小野田運動広場〈雨天の場合は21日日〉
7 月20 日土  17:30 〜 21:00

やけの美夕フェスタ
2024

ゴミ拾い選手権 8:45 〜（受付 8:30 〜）

ビーチドッチボール 宝探し
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会計名 予算現額
歳　入 歳　出

3 月末収入済額 歳入決算見込額 3 月末支払済額 歳出決算見込額

一般会計 345 億 8,778 万円 302 億 708 万円 332 億 3,333 万円 272 億 9,268 万円 326 億 2,601 万円

特
別
会
計

駐車場事業 5,340 万円 5,270 万円 5,282 万円 797 万円 854 万円

国民健康保険 74 億 1,083 万円 63 億 3,240 万円 73 億 4,087 万円 65 億 5,811 万円 72 億 4,612 万円

介護保険 70 億 1,806 万円 56 億 6,160 万円 66 億 8,730 万円 60 億 160 万円 65 億 895 万円

後期高齢者医療 11 億 8,290 万円 10 億 9,269 万円 11 億 6,901 万円 10 億 4,089 万円 11 億 6,786 万円

小型自動車競走事業 263 億 9,588 万円 186 億 3,416 万円 220 億 1,903 万円 190 億 628 万円 228 億 755 万円

合　　計 766 億 4,884 万円 619 億 8,063 万円 705 億 238 万円 599 億 754 万円 703 億 6,503 万円

※ 1 万円未満を四捨五入しているため、合計と一致しない場合があります。

301 億 439 万円
下半期に収入したお金

309 億 9,471 万円
下半期に支払ったお金

85 億 2,175 万円

出納整理期間中に収入を
見込んでいるお金

104 億 5,749 万円

出納整理期間中に支払い
を見込んでいるお金

318 億 7,624 万円
上半期に収入したお金

289 億 1,283 万円
上半期に支払ったお金

会計名 市債の現在高

一般会計 344 億 9,782 万円
（125 億 9,238 万円）※1

市民 1 人あたり 約 58 万円
（実質負担金額 約 37 万円）※2

※1 （　）内の金額は、うち臨時財政対策債の金額です。臨時財政
対策債とは、後年度に 100% 国から普通交付税により措置さ
れる市債のため、実質的な市の負担はありません。

※2 令和 6 年 3 月 31 日現在の人口（59,125 人）から算出していま
す。実質負担金額は臨時財政対策債を除いて算出した金額です。

財産の種類 財産の状況

基　金 131 億 5,506 万円

土　地 6,619,451㎡

建　物 292,664㎡

市債の現在高

市有財産の状況

一時借入金の現在高　 0 円

一般会計と特別会計の収支状況

〈歳入決算見込額〉
705億238万円

〈歳出決算見込額〉
703億6,503万円

一時借入金とは、年度内の資金繰りのため一時的に借り
るお金のことです。

決算見込額に対する収入済額

決算見込額に対する支払済額

歳 入

歳 出

　令和 5 年度下半期の歳入歳出予算の執行状況や市債、財産などの状
況についてお知らせします。なお、出納整理期間中の収支を含む決算
額は、議会で認定された後に、11 月の広報でお知らせする予定です。 

問財政課（☎ 82-1131）

令和5年度（令和6年 3月 31日現在）

市の財政状況
出納整理期間とは？
市 の 会 計 年 度（4 月 1
日〜翌年 3 月 31 日）
の間にお金の受払いが
できなかったものにつ
いて、収入・支払する
整 理 期 間（翌年 4 月 1
日〜 5 月 31 日）とし
て設けられた期間

12.1%

14.9%

42.7%

44.0%

45.2%

41.1%
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1調整給付金（定額減税※１しきれないと見込まれる人への補足給付）
◎対象者　所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方を納めており、定額減税し

きれないと見込まれる人
◎給付額　定額減税可能額※２が、令和 5 年の所得等に基づいて算定した令和 6 年分

所得税額または令和 6 年度分個人住民税所得割額（減税前）を上回る額を 1 万円単
位に切り上げて算定した額※３

◎申請方法　「支給のお知らせ」が届いた人は申請不要。「確認書」が届いた人は、必
要事項と口座情報を記入して提出（7 月下旬より順次発送予定）

※マイナンバー公金受取口座、以前の給付金の口座登録（本人名義）がある人は手続
き不要です。

◎申請期限　令和 6 年 10 月 31 日㈭
※ 1　広報 6 月 1 日号 2 ページ参照。詳しくは国税庁定額減税特設サイトをご覧ください。
※ 2　納税義務者本人および扶養親族（控除対象配偶者および 16 歳未満の扶養親族

を含む）の数に基づき、算定される金額のこと。
◦個人住民税所得割分 ＝（納税者本人 ＋ 扶養親族の数）× 1 万円
◦所得税分 ＝（納税者本人 ＋ 扶養親族の数）× 3 万円
※ 3　【例】家族構成：夫（納税者）が妻と子ども 1 人を扶養
　　　夫の税額：個人住民税所得割額（減税前）　2 万 4 千円、所得税額（減税額）　6 万円

⑴個人住民税所得割分 ⑵所得税分 給付額

定額減税可能額　
　　　1 万円× 3 人＝ 3 万円

3 万円－ 2 万 4 千円＝ 6 千円
　　　　　　（控除しきれない額）

定額減税可能額　
　　　3 万円× 3 人＝ 9 万円

9 万円－ 6 万円＝ 3 万円
　　　　　　（控除しきれない額）

⑴＋⑵＝ 3 万 6 千円

→1万円単位に引き上げ

給付額　4 万円

2令和 6 年度新たに住民税非課税（住民税均等割のみ課税）となる世帯への給付金

◎対象世帯　令和 6 年 6 月 3 日時点で山陽小野田市に住民登録があり、令和 6 年
度において新たに住民税非課税世帯または住民税均等割のみ課税となる世帯

◎対象外世帯　令和 5 年度物価高騰対策支援給付金【住民税非課税世帯 7 万円追加
給付、住民税均等割のみ課税世帯 10 万円】を受給された世帯（未申請の世帯や受
給辞退された世帯、他市区町村で実施する同等の給付金を受給した世帯も含む）、
住民税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯 等

◎給付額　1 世帯あたり 10 万円（1 世帯 1 回限り）
◎申請方法　「支給のお知らせ」が届いた人は申請不要。「確認書」が届いた人は、必

要事項と口座情報を記入して提出（7 月下旬より順次発送予定）
◎申請期限　令和 6 年 10 月 31 日㈭
■子育て世帯支援給付金（2に加算）
◎対象世帯　2の給付金の該当となる世帯のうち、18 歳以下の児童（平成 18 年 4

月 2 日生まれ以降）がいる世帯
※令和 6 年 6 月 4 日以降に生まれた児童についても対象となる場合があります。
◎給付額　児童 1 人あたり 5 万円（1 世帯 1 回限り）

令
和
６
年
度
物
価
高
騰
対
策
支
援
給
付
金

問
社
会
福
祉
課
（
☎
８
２
‐
１
１
７
４
）

給付金関連の詐欺に
ご注意ください！

1について 2について

詳しくは市 HP を
ご覧ください　➡
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　後期高齢者医療制度の保険料率は 2年ごとに見直すことになっています。このた
び、令和 6・7年度の保険料率と令和 6年度の軽減措置を決定しましたのでお知ら
せします。また、7月中旬に被保険者のみなさんに、保険料額決定通知書・納入通
知書を郵送します。

■令和 6・7 年度の保険料率
◎均等割額　57,012 円　　◎所得割率　11.52％（注 1）

（注 1）令和 6 年度は、令和 5 年度中の基礎控除後の所得金額が 58 万円を超えない場合は、
所得割率が 10.71％となります。

◦保険料の上限額は 80 万円（注 2）です
（注 2）令和 6 年度は、生年月日が昭和 24 年 3 月 31 日以前の人等は、上限額が 73 万円となり

ます。

■令和 6 年度軽減措置
①令和 5 年中の世帯主と世帯の被保険者の所得の合計額に応じて「均等割額
（57,012 円）」が次のとおり軽減されます。

軽減割合 令和 5 年中の世帯主と世帯の被保険者の所得の合計額

7 割軽減 43 万円以下の世帯

5 割軽減 43 万円＋（29.5 万円×被保険者数）以下の世帯

2 割軽減 43 万円＋（54.5 万円×被保険者数）以下の世帯

※被保険者と同一世帯に属する世帯主および被保険者のうち、年金または給与所得
者の数が 2 人以上の場合「10 万円 × （年金または給与所得者の数 － 1）」を加え
た金額になります。

　なお、以下のいずれかの条件を満たす人を、年金または給与所得者の数としてカウン
トします。

　◦給与専従者収入額を減算後の給与収入額が 55 万円を超える
　◦令和 6 年 1 月 1 日に 65 歳未満かつ公的年金等収入額が 60 万円を超える
　◦令和 6 年 1 月 1 日に 65 歳以上かつ公的年金等収入額が 125 万円を超える
②会社などの健康保険の被扶養者になっていた人は、所得割額の負担はありません。

均等割額は、資格取得後 2 年を経過する月までの間に限り 5 割軽減されます。

〈保険料の計算方法〉
　保険料 ＝ 所得割額 ＋ 均等割額
　所得割額 ＝（前年中の所得金額 － 基礎控除額 43 万円（注 3））×所得割率

（注 3）合計所得金額により、43 万円、29 万円、15 万円、0 円のいずれかとなります。

保
険
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
保
険
年
金
課
年
金
高
齢
医
療
係
（
☎
８
２
‐
１
２
０
９
）

　
　
　
　
　
　

国
保
係
（
☎
８
２
‐
１
１
７
９
）

　現在お持ちの保険証の有効期限は、7月 31 日㈬です。新しい保険証は 7月中旬
ごろ簡易書留で郵送します。有効期限が切れた保険証は各自で処分してください。
なお、保険料の未納期間が一定以上ある人は個別にお知らせします。

◉後期高齢者医療保険料について

◉国民健康保険被保険者証（兼高齢受給者証）、
　後期高齢者医療被保険者証を送付します
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問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

問学校教育課（☎ 82-1202）　厚陽小中一貫校（小学校☎ 74-8101   中学校☎ 74-8318)

　小規模特認校は、少人数ならではのきめ細かい指導や、地域と連携した特色ある
教育活動が展開されている小規模校で教育を受けることを希望する児童生徒や保護
者に対し、一定の条件のもと市内のどこからでも転入学を認める学校です。

◎就学条件　
①就学する児童生徒および保護者が山

陽小野田市に居住している、または
特認校就学までに、山陽小野田市に
転入する予定があること

②小規模特認校の教育方針に賛同し、
教育活動、地域活動および PTA 活動
に協力すること

③保護者の負担と責任において通学さ
せること

◎就学期間　令和 7 年 4 月 1 日から中
学校卒業まで

◎募集人数　各学年数人
※小学校 1 ～ 6 年、中学校 1 ～ 3 年の

すべての学年で募集します。

◎申請の流れ　見学会に参加（日程が合
わない場合は学校教育課に要相談）➡小
規模特認校入学申請書を学校教育課に
提出➡特認校の校長等と面談（保護者、
児童・生徒）➡入学の可否決定を通知

◎申請期間　令和 6 年 10 月 1 日㈫～
11 月 29 日㈮

開催日 内容（8 回で 1 コース）

1  　7 月 18 日㈭
13:30 ～ 15:30

【講演会】「かかりつけ薬局の魅力教えます！～スマイルエイジング薬局を
ご存じですか？～」（公開講座：定員 30 人）　【講話】「地域づくりについて」

2 　8 月　1 日㈭
9:30 ～ 12:30 「あなたの食生活は大丈夫？」、調理実習

3 　8 月 22 日㈭
9:30 ～ 11:30 「栄養バランスを考えた献立づくり」、「がん予防 ほか」

4 　9 月 19 日㈭
9:30 ～ 11:30

「国民健康保険の現状」
グループワーク「ウォーキングコースを考えよう！」

5 10 月 24 日㈭
9:30 ～ 11:30 運動実習①有酸素運動・ウォーキング

6 11 月 28 日㈭
9:30 ～ 12:30 地域を楽しくウォーキング、調理実習

7 12 月 19 日㈭
9:30 ～ 11:30 「こころの健康 ほか」、運動実習②ストレッチ・筋トレ

8 　1 月 16 日㈭
9:30 ～ 11:30 教室のまとめ、修了証授与式

■厚陽小中一貫校見学会
　学校の見学会を実施します。就学に興

味関心のある人は、ご参加ください。
◎日時　令和 6 年 9 月 18 日㈬
　10:00 ～ 12:00
◎申込方法　令和 6 年 9 月 6 日㈮まで

に学校教育課に電話

◎場所　A スクエア（2・6 回目は須恵地域交流センター）
◎受講料　無料（ただし調理実習は 1 人 400 円）　　◎定員　15 人（先着順）
◎申込期限・方法　7 月 12 日㈮（必着）までに窓口または電話
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問各地域交流センター

　地域交流センターでは、子どもたちが快適な環境で自主的な学習に取り組めるよ
う、夏休み期間中（7月 21 日㈰〜 8月 31 日㈯）に空いている一部の部屋をスタデ
ィルーム（自習室）として開放します。1人でも利用可能です。宿題や課題への取組
など、自宅以外の学習の場としてぜひ活用してください。詳しくは、各地域交流セ
ンターへお問い合わせください。

◎対象　小中学生（施設により高校生・大学生も可）
◎利用料　無料　　◎定員　開放する部屋の状況に応じる

■地域交流センター
本山地域交流センター　   ☎ 88-2001 有帆地域交流センター　   ☎ 84-4090

赤崎地域交流センター　   ☎ 88-0162 厚狭地域交流センター　   ☎ 72-0507

須恵地域交流センター　　☎ 83-3360 厚陽地域交流センター　   ☎ 74-8400
小野田地域交流センター　☎ 83-2775 出合地域交流センター　   ☎ 73-2069
高泊地域交流センター　   ☎ 84-1500 埴生地域交流センター　   ☎ 76-0066

高千帆地域交流センター　☎ 83-3113

※施設によって開設日時、部屋の空き状況、対象学年が異なります。

◉夏休みは地域交流センターで学習しませんか

◎意見を提出できる人　
　市内在住、市内に事務所（事業所）を有する個人・法人・団体、または市内在勤・在学の人

　長期未整備の都市計画道路について、社会経済情勢の変化等へ対応するため、山
口県が策定した見直し基本方針に基づき、見直しの方向性を示すものです。

〒 756-8601　山陽小野田市役所　都市計画課（☎ 82-1168　  84-7129）

市
民
意
見
公
募
制
度
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

意
見
募
集

◎意見の提出期間・方法　
　7 月 16 日㈫～ 8 月 19 日㈪（必着）に任意の用紙に住所、氏名（団体の場合は事務所

の所在地、団体名および代表者氏名）を記入し、郵送または窓口（FAX、E-mail でも可）

◎閲覧場所　
　都市計画課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所
※市ホームページで閲覧することもできます。

◎意見等の公表　
　いただいた意見は内容を検討し、市としての考え方を示したうえで公表します。

ただし、賛否のみの意見、内容に合致しない意見、住所・氏名等を記していない
意見等は公表しません。なお、類似の意見はまとめて公表することがあります。

※提出された意見に対する個別の回答はしません。

◉山陽小野田市都市計画道路見直し方針（案）

問 ・ 
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

7月は「青少年の非行・被害
防止全国強調月間」

　7 月は青少年の非行・被害防
止について理解を深め、地域が

一体となって集中的に取り組む

強調月間です。子どもたちを地

域全体で見守り、育てていくた

めにも、あたたかな声かけをお

願いします。

問社会教育課（☎ 82-1205）

社会を明るくする運動

〜犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ〜

　7 月は犯罪や非行の防止と罪
を犯した人たちの更生について
理解を深め、「犯罪や非行のな
い明るい社会」を築こうとする
運動の強調月間です。市内の中
学校や高校、駅前で啓発活動を
実施します。
■社明講演会
◦日時　7 月 27 日㈯　10:00 〜
◦場所　市民館
◦演題　「依存症は適切な治療で

回復します」
◦講師　渡慶次 稔（山口 DARC

施設長）
◦受講料　無料
◦定員　70 人
問社会福祉課（☎︎ 82-1174）

本山地区の水道管破損事故による水道使用量の減量

　5 月 23 日に発生した水道管の破損事故により、本山地区の一
部地域にて濁水が発生し、大変ご迷惑をおかけしました。濁水の
解消のために放水などの対応をされた水道使用者を対象に、放水
時間に応じて水道使用量を差し引きます。
※今回の濁水の成分は鉄分ですので、飲用されたとしても人体に

影響はありません。
◦対象　濁水の解消のために長時間（30 分以上）放水をした人
◦申請期限・方法　7月31日㈬までに、水道契約者の氏名、

住所、連絡先、放水した時間を連絡
問・ 水道局施設維持課（☎︎ 81-3969）

知っていますか「ヘルプカード」

　「 ヘ ル プ
カード」は緊
急連絡先や
支援内容な
どを記載できるカードで、障が
いのある人等が災害時や緊急時、
日常生活の中で困ったときに、
周囲の配慮や手助けをお願いし
やすくするカードです。
◦配布対象者　市内在住・在勤・

在学の人で手助けが必要な人
※障害者手帳等の有無は問いま

せん。
◦配布場所　障害福祉課、高齢

福祉課、健康増進課、山陽総
合事務所、埴生支所、津布田
会館、各地域交流センター

※市のホームページからダウン
ロードできます。

問障害福祉課（☎︎ 82-1159）

夏の交通安全県民運動
7 月 11 日㈭〜 20 日㈯

〜住みよい山口
いつも心に　交通安全〜

　4 月に「山口県自転車の安全で
適正な利用促進条例」が施行され、
10 月からは自転車損害賠償責任
保険等への加入が義務付けられま
す。自転車損害賠償責任保険に加
入しているか確認しましょう。

■重点目標
◦こどもが安全に通行できる道

路交通環境の確保と安全な横
断方法の実践

◦歩行者優先意識の徹底と「思い
やり・ゆずり合い」運転の励行

◦自転車・特定小型原動機付自
転車利用時のヘルメット着用
と交通ルールの遵守

◦高齢者の交通事故防止
問生活安全課（☎ 82-1133）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

山陽小野田市公式 LINE
　防災、イベント、子育て、
健康・福祉など、くらしに
役立つ最新情報をお届けし
ます。

問シティセールス課（☎ 82-1148）

「友だち登録
→QRコード」
を読み込んで登録!

登録してね！

公益財団法人山口県市町村振興協会
発売期間 7/8 ㈪〜8/8 ㈭

サマージャンボ７億円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

２種類同時発売！

サマージャンボミニ5千万円

７月8日月

（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等 3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

各1枚 300円

クーちゃん

寝具乾燥洗濯消毒サービス

　衛生的な在宅生活を送ること
ができるよう、委託業者が寝具を
回収しクリーニングを行います。

◦対象　市内在住で次の全てに
該当する人

◦ 65 歳以上の高齢者のみの世帯

◦身体上または精神上の理由に
より、自ら使用する寝具類の
衛生管理が困難

◦親族等の支援を受けることが
困難

◦内容　
　寝具類の水洗い、乾燥、消毒（1

人につき上下布団各 1 枚、毛
布 2 枚、シーツ 2 枚まで）

※返却までの期間は 1 〜 2 週間
程度の予定です。

◦費用負担（1枚あたり）
布団 286 円、毛布 77 円、シー
ツ 39 円

※返却までの間、寝具を貸し出
します。（1 枚 88 円）

◦申込期限　7 月 31 日㈬（必着）

農地の利用状況調査

　農業委員会では、毎年市内の
全農地の利用状況を調査し、地
域の遊休農地を把握しています。
7 月から農業委員や農地利用最
適化推進委員などが地域を巡回
し、利用状況を調査しますので、
ご協力をお願いします。

問農業委員会事務局（☎ 71-1645）
あんしん子育てひろば

◦対象　未就学児とその保護者

◦日時　7 月 19 日㈮　
　13:30 ～ 15:30

◦場所　保健センター（託児あ
り。オンラインも選択可）

◦内容　小児科医講話「子ども
の病気とその予防」、司書講
話「絵本の読み聞かせのポイ
ント」、個別相談、身体計測

◦持参するもの　母子健康手帳、
筆記用具

◦定員　20 組（先着順）

◦申込期限・方法　
　開催日 2 日前までに

WEB 申請または電話

問・ 健康増進課（☎ 71-1815）

【追加募集】 
国民健康保険脳ドック受診者

　受診費用の一部を補助します。
5 月の募集で申込者が定員に達
しなかったため再度募集します。
◦対象　市国民健康保険加入者

で令和 7 年 3 月 31 日時点で
30 ～ 74 歳の人

※令和 4 年度および令和 5 年度
に利用した人は対象外です。

※ペースメーカーや人工内耳、
脊椎刺激装置使用者は検査が
受けられません。

※インプラントを使用している
人、心臓・脳に手術歴のある人、
閉所恐怖症の人は申込前にかか
りつけ医に相談してください。

◦実施医療機関（定員）　
　山口労災病院（5 人）、セント

ヒル病院（西岐波）（30 人）、
下関市立市民病院（30 人）、
下関医療センター（30 人）

　（申込多数の場合は抽選）
◦検査内容　MRI 検査（脳断層

撮影）、MRA 検査（脳血管撮影）
◦受診期間　
　令和 6 年 8 月～令和 7 年 3 月末
◦自己負担額　4,000 円
◦申込期限・方法　
　7 月 16 日㈫ 17:00（必着）ま

でに保険年金課、山陽総合事
務所、南支所、埴生支所、公
園通出張所、厚陽出張所に備
付けの申込書に記入して提出

問・ 保険年金課（☎︎ 82-1189）

◦申込方法　高齢福祉課、山陽
総合事務所、南支所、埴生支所、
公園通出張所、厚陽出張所に
備付けの申請書に記入し提出

※申込書は市ホームページから
ダウンロードできます。

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）

指定給水装置工事事業者の指定

　4 月 22 日付けで、次の業者
を市指定給水装置工事事業者に
指定しました。

◦株式会社創亀設備
岩国市牛野谷町三丁目 40 番
21-2 号（☎︎ 0827-35-6551）

問水道局総務課（☎ 83-4111）
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子ども用品「夏のリユース会」

■リユース品の募集
◦対象品　大型品（ベビーベッ

ド、チャイルドシート、乗用玩
具、知育玩具等）、未使用のベ
ビー布団・食器類・履物等

※汚損または破損したものはご
遠慮ください。

※衣類・絵本・ぬいぐるみは対
象外です。

◦収集場所　スマイルキッズ
◦募集期間　7 月 11 日㈭〜 30

日㈫（水曜、日曜、祝日を除く）
■リユース会
◦日時　8 月 10 日㈯　10:00 ～

15:30（品物が残った場合は
8 月 13 日㈫に再度開催）

◦実施方法　当日受付順に整理
券を配布（もらえる品
物は 1 組 1 品）

問スマイルキッズ（☎ 82-2525）

夏休みエコ工作体験

◦対象　市内在住の小学 4 〜 6
　年生とその保護者
◦日時　8 月 3 日㈯
　9:00 〜 12:00（受付 8:30 〜）
◦場所
　日産化学株式会社小野田工場
◦内容　工場見学（雨天の場合

内容変更あり）、講座、ペッ
トボトル風力発電機の作成

◦参加料　無料
◦定員　20 組（先着順）
◦持参するもの　空の500mlペッ

トボトル 2 本、はさみ、帽子 など
◦申込期限・方法　7月 22 日㈪
（必着）までに環境課に備付け
の申込書に記入し提出

　（FAX、E-mail でも可）
※申込書は市ホームページから

ダウンロードできます。
問・ 環境課
　（☎︎ 82-1144　 84-6937）
kankyo@city.sanyo-onoda.lg.jp

親子食育料理教室
「おなかから体を元気に！腸活
メニューを作って食べよう」

◦対象　
　市内小中学生とその保護者

◦日時　
① 7 月 25 日㈭  ② 8 月 7 日㈬  

9:00 〜 13:30

◦場所　学校給食センター

◦内容　腸内環境と健康、学校
給食についての講話、調理実習

※両日とも内容は同じです。

◦参加料　
　1 人 400 円（食材料費）

◦定員　各回 16 人程度
　（申込多数の場合は抽選）

◦持参するもの
　エプロン、三角巾、マスク、

筆記用具、子どものみ履物

◦申込期限
① 7 月 10 日㈬　② 7 月 24 日㈬

◦申込方法　WEB 申請

問学校給食センター
　（☎ 81-1122）

不妊専門相談会

◦対象　県内在住の不妊に悩ん
でいる夫婦、将来子を持ちた
いカップル 等

◦日時　8 月 9 日㈮　
　16:00 ～ 18:00
◦場所　県宇部健康福祉センター
◦相談員　三原 由実子（山口大

学医学部附属病院 産婦人科医
師）、佐々木 直美（公認心理士・
生殖心理カウンセラー）

◦定員　3 組（先着順）
◦申込期限・方法　8 月 1 日㈭

までに WEB 申請
問県宇部健康福祉センター

（☎ 31-3202）

ハンセン病元患者家族に対す
る補償金制度

◦請求期限　11 月 21 日㈭
問・ 〒 100-8916 東京都千代

田区霞が関 1-2-2　
　厚生労働省健康・生活衛生局補

償金担当（☎ 03-3595-2262）
hoshoukin@mhlw.go.jp

　（受付時間は平日10:00 ～16:00）

認知症サポーター養成講座

◦対象　市内在住または在職・在学の人

◦日時　① 7 月 23 日㈫　② 7 月 24 日㈬　13:30 ～ 15:00

◦場所　①厚狭地区複合施設　②須恵地域交流センター

◦内容　認知症について正しい知識を学ぶ、認知症のある人の体験を
知る、認知症のある人への声かけや接し方を考える

◦受講料　無料　　◦定員　各 40 人（先着順）

◦申込期限・方法　7 月 19 日㈮までに WEB 申請または電話

■認知症サポーターステップアップ講座
　認知症サポーターがさらにステップアップして認知症への理解を深
めるための講座です。

◦対象　認知症サポーター養成講座を受講済みの人

◦日時　8 月 26 日㈪　9:30 〜 11:30

◦場所　市民活動センター　会議室（A スクエア内）

◦内容　講義「体力・知力で地域との交流」「チームオレンジについて」、
活動紹介「認知症サポーターによる取組」、参加者同士の情報交換 ほか

◦受講料　無料　　◦定員　30 人（先着順）

◦申込方法・期限　8 月 23 日㈮までに WEB 申請または電話

問・ 高齢福祉課（☎︎ 82-1149）

① ②
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下水道排水設備工事
責任技術者試験

◦試験日　11 月 24 日㈰

◦場所　県セミナーパーク（山口市）

◦申込期間
8 月 26 日㈪〜 9 月 12 日㈭

問下水道課（☎ 82-1165）

自衛官募集

■自衛官候補生（陸・海・空）
◦応募資格　18 歳以上 33 歳未満

◦申込期間　通年

◦試験日　受付時にお知らせ

■航空学生（海・空）
◦応募資格　
◦海：高卒（見込含む）23 歳未満

◦空：高卒（見込含む）24 歳未満

◦申込期限　9 月 5 日㈭

◦第 1 次試験日　9 月 16 日㈷

問自衛隊山口地方協力本部宇部
地域事務所（☎ 31-4355）

緑のカーテン写真展参加者募集

◦対象　
　市内の家庭、

事業所および
学校で緑のカーテンを設置し
た個人または団体

※緑のカーテン：つる性の植物を
ネット等に這わせ、強い日差し
を遮る自然のカーテンです。

◦応募期限　8 月 30 日㈮
◦応募方法　
　提出先に備付けの応募用紙に

記入し、緑のカーテンの写真
（3 枚まで）を添えて窓口また
は E-mail で提出

※応募用紙は市ホームページか
らダウンロードできます。

問・ 市地球温暖化対策地域協議会
事務局（環境課内 ☎ 82-1144）
kankyo@city.sanyo-onoda.lg.jp

健康講座の参加者募集

　高泊校区健康推進員が健康講

座を開催します。

◦対象　市民

◦日時　7 月 22 日㈪

　9:30 〜 11:30（受付 9:15 〜）

◦場所　高泊地域交流センター

◦テーマ　「笑いヨガ」

◦講師　浅田 旭弘

◦受講料　無料

◦定員　20 人（先着順）

◦申込期限・方法　
　7 月 19 日㈮までに電話

問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

訂正

　次のとおり訂正してお詫び
します。
■ 6 月 1 日号 P2「個人住民税

の変更点をお知らせします」
の「算出方法」1 行目

　正）控除対象配偶者

山口県文化財修理体験講座 
「江戸時代から使われている
畳の修理を見学しよう！！」

◦対象　県内の小学 5・6 年生と
その保護者

◦日時　8 月 3 日㈯　
①午前の部 10:00 ～ 12:00
②午後の部 13:30 ～ 15:30
◦場所　荒川製畳所（厚狭本町）
◦内容　修理中の約 300 年前の

畳の見学、畳床の菰
こも

編み（修
理の工程の一つ）体験

◦参加料　無料
◦定員　各回 10 組
　（申込多数の場合は抽選）
◦申込期限・方法　  7 月

25 日㈭までに WEB 申請
問社会教育課（☎ 82-1203）

夏休み  れきみん体験教室
「埴輪づくり」

◦対象　小学生
　（要保護者同伴）

◦日時　
① 7 月 27 日㈯　② 8 月 25 日㈰

13:30 〜 15:00
　（どちらか一方のみ申込み可能）

◦場所　市民館

◦参加料　1 人 100 円

◦定員　各回 10 人程度
　（申込多数の場合は抽選）

◦申込期間　7 月 2 日㈫ 9:00 〜
7 日㈰ 17:00

◦申込方法　
　窓口または WEB 申請

問・ 歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

「ゴスペル DE スマイルナイト 
～心に響くハーモニー～ VOL.3」 
一般参加者募集

◦開催日時　12 月 7 日㈯　17:00 ～
　（1 時間程度）

◦開催場所　おのだサンパーク　屋外シンデレラ階段

◦練習日時　① 9 月 15 日㈰　② 9 月 27 日㈮　③ 10 月 12 日㈯ 
④10月20日㈰  ⑤11月8日㈮　⑥11月24日㈰　⑦11月30日㈯

　18:30 ～ 19:50
※①～⑦のうち 4 回の参加と、当日リハーサル（16:30 ～）に参

加できる人を募集します。

◦練習場所　おのだサンパーク

◦参加料　無料　　◦定員　100 人程度（先着順）

◦申込期限・方法　9 月 30 日㈪までに WEB 申請

問文化スポーツ推進課　（☎ 82-1115）
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宇部・山陽小野田消防組合消防吏員採用試験

◦受験資格　
　平成 6 年 4 月 2 日から平成 19 年 4 月 1 日までに生まれた人で、採

用後に宇部市、山陽小野田市または山口市阿知須に居住できる人
◦採用予定人数　6 人程度　　◦職務内容　消防業務全般
◦第 1 次試験　9 月 22 日㈰（教養試験および適性検査）　　
◦第 2 次試験　11 月上旬～中旬（予定）
◦申込期限・方法　8 月 1 日㈭までに WEB 申請または宇部・山陽小野

田消防局総務課へ持参、郵送（消印有効）
◦採用試験案内の配布場所　各消防署および各消防出張所
※消防組合ホームページからダウンロードできます。
問・ 宇部・山陽小野田消防局総務課（☎ 21-6112）

山口県職員採用試験

■就職氷河期世代採用試験
◦試験日　8 月 25 日㈰　　◦受付期間　7 月 5 日㈮〜 25 日㈭
■警察官 A 試験（第 2 回）／ B 試験（第 2 回）
◦試験日　9 月 22 日㈰　　◦受付期間　7 月 5 日㈮〜 8 月 13 日㈫
■短大卒業程度試験／高校卒業程度試験
◦試験日　9 月 29 日㈰　　◦受付期間　7 月 5 日㈮〜 8 月 13 日㈫
※申込方法は原則 WEB 申請です。
問県人事委員会事務局（☎ 083-933-4474）

山陽小野田市民文化祭「市民音楽祭」出演者募集

◦対象　市内で活動する音楽団体、個人（原則として音響設備を使用
しない演奏に限る）

※演奏時間は舞台への出入り含めて 1 組 10 分以内です。
◦日時　10 月 27 日㈰　開演 13:00　　◦場所　不二輸送機ホール
◦参加料　2,000 円　　◦定員　3 組程度（先着順）　　
◦申込期限・方法　7 月 16 日㈫までに電話
問・ 小野田音楽連盟事務局（瀬口事務所 ☎ 83-2845）

海上保安庁図画コンクール
作品募集

◦対象　小中学生
◦テーマ「未来に残そう青い海」
◦作品の規格　はがき
※はがきサイズ（100ｍｍ×148ｍｍ）

の画用紙でも可。
※縦・横の向きは問いません。
◦応募期限　9 月 6 日㈮（必着）
※詳細はホームページを

ご覧ください。
問・ 第七管区海上保安本部
　環境防災課（☎ 093-321-2931）

にほんごで話そう！ in ASA
参加者募集

　毎回異なるテーマを設け、外

国人と日本人が日本語を使って
グループ活動をします。

開催日
  7 月 21 日㈰ 12 月 15 日㈰
  8 月 18 日㈰   1 月 19 日㈰
  9 月   8 日㈰   2 月 16 日㈰
10 月 20 日㈰   3 月 16 日㈰
11 月 24 日㈰

※時間は 13:30 ～ 15:30 です。
◦場所　厚狭地区複合施設（11

月のみ市民体育館）
◦参加料　1 回 100 円
◦定員　20 人程度
◦申込期限・方法　開催日の 3

日前までに窓口、電話、E-mail
■日本語教室サポーター講座
◦対象　外国人との交流や日本

語学習支援に興味がある人
◦日時　
　8 月 4 日㈰　13:30 ～ 15:30
◦場所　厚狭地区複合施設
◦演題　「日本語サポーターの役

割と日本語の教え方を学ぶ」
◦講師　永井 涼子（山口大学国

際総合科学部准教授）
◦受講料　無料
◦申込期限・方法　8 月 1 日㈭

までに窓口、電話、E-mail
問・ 市国際交流協会事務局

（市民活動推進課内　☎︎ 82-1134）
shiminkatsudou@city.sanyo-

onoda.lg.jp

市職員採用試験

■初級行政（2 人程度）
◦受験資格　平成 13 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日に生まれた人

で、学校教育法に規定する高等学校、短期大学、高等専門学校およ
びこれらと同等と認められる学校を卒業した人または令和 7 年 3 月
31 日までに卒業する見込みの人

■初級行政（障がい者対象）（1 人程度）
◦受験資格　昭和 60 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日に生まれ、学

校教育法に規定する高等学校、短期大学、高等専門学校、大学およ
びこれらと同等と認められる学校を卒業した人または令和 7 年 3 月
31 日までに卒業する見込みの人で障害者手帳の交付を受けている人

◦受付期限　8 月 23 日㈮（必着）　  ◦第１次試験　9 月 22 日㈰　
◦採用予定日　令和 7 年 4 月 1 日

◦受験申込書の配布場所　人事課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所
問・ 人事課（☎︎ 82-1135）
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維 新みらいふスタジアムで 6

月 2 日に開催された、レノ

ファ山口 FC 対清水エスパルス戦。

当日は、山陽小野田市ホームタウン

デーで、来場したサポーターに山陽

小野田市の PR を実施しました。屋

外ブースでは、パットゴルフ体験や

血管年齢測定等を行いました。グラ

ウンド内イベントでは、市内在住の

親子 20 組が、実際に試合が行われ

るグラウンドでレノファ山口 FC の

スタッフから指導を受けながらサッ

カーを行う、貴重な体験会を初めて

行いました。試合は、2 対 0 でレノ

ファ山口 FC が快勝し、サポーター

にとっても市民にとっても印象に残

る 1 日となりました。

みんなで応援！市を PR ！
山陽小野田市ホームタウンデー

47 団体が盛り上げた
復活！住吉まつり前夜祭・本祭

住 吉神社周辺で「第13回復活！

住吉まつり～世代を超えて 

つながる日～」が 5 月 25 日に前夜

祭、26 日に本祭が開催されました。

まつりは山陽小野田市で唯一の名誉

市民である笠井順八翁らの遺徳をた

たえ、地域の活性化と絆づくりを目

的に、地元有志が 2012 年に復活

させました。前夜祭では、まつり開

催時のみ入館できる「山手倶楽部」

でのジャズ演奏やステージで藤田剛

二市長と地域おこし協力隊の西広

ショータさんによるバンド演奏等が

行われました。本祭では、みこしや

龍舞が披露されたほか、総踊りでは、

演者だけでなく、来場者もステージ

に上がり、会場全体が熱気に包まれ、

祭りの最後を締めくくりました。

藤田市長と西広ショータさん
によるバンド演奏

山手倶楽部でのジャズ演奏

不二輸送機工業株式会社 
米中郁雄代表取締役社長と
藤田市長がキックイン
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SCENE 3 投票を体験
児童が「選挙の学習」

小 野田小学校で 5 月 27 日、「選挙の学習」が

行われました。市選挙管理委員会事務局の職

員が、6 年生の児童にクイズや具体的な事例を用い

て選挙の仕組みや投票の大切さを説明しました。そ

の後、模擬投票も実施。児童からは「18 歳になった

ら選挙に行きたいと思う」との感想も聞かれました。

高 泊小学校全校生徒 193 人が、5 月 29 日、

小学校に 70 年前からある 20 本の梅の木に

実った梅を収穫しました。今年は、保護者や学校支

援ボランティア「梅っ茶サポーターズ」の約 30 人が

梅の枝をゆすり、落ちた梅を児童が拾っていました。

収穫した梅は、6 年生が梅ジュースにしたそうです。

5 月 29 日、市長や市職員、防災関係機関の

職員等 47 人が厚陽地区にある沖開作の湛

水被害防除を目的とした「沖開作排水機場」と河

川カメラの新たな設置場所である梶漁港の防災パ

トロールをしました。各施設の説明や目的等を共

有し、災害時の対応について再確認しました。

高泊小学校全校生徒が
恒例行事「梅もぎ」を体験

防災パトロール
大雨や河川の増水に備える

S DGs に関する学習の一環で、5 月 27 日、

竜王中学校 2 年生 23 人が中国電力新小野

田発電所を職場見学しました。生徒は産業廃棄物

を極力出さない等の取り組みを学習し、施設見学

では施設内にある機械の機能や説明を受け、敷地

内の緑の多さなどを確認していました。

SDGs に関する職場見学
中国電力新小野田発電所では初

職員から発電所内にある機械の説明を受ける生徒

沖開作排水機場を視察
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寝 太郎公園「ゆめ広場」で、6 月 1 日、「寝太

郎の里ほたる祭り」が開催されました。ス

テージでは寝太郎太鼓やキッズダンス、色とりど

りの浴衣ショー等が催され、初夏の祭りを盛り上

げました。賑やかなステージの裏では、ホタル観

賞のため河畔で日没を待つ人の姿も見られました。

初夏の風物詩
寝太郎の里ほたる祭り

SCENE 10

SCENE 9

か るた文化を子どもたちに広めるため、6 月 4

日、焼野保育園で「幼児かるた教室」が実施さ

れました。かるたクイーンの今村美智子さんを講師

に迎え、年長児がお坊さんめくりに挑戦。始めは戸

惑っていた子どもたちも、慣れてくると札をめくる

たびに喜んだり悔しがったりして楽しんでいました。

県 内外の人に PR するため、きららガラス未来

館で体験できるガラス作品等が、山口宇部空

港国内線 2 階で展示されています。来年 3 月末ま

で毎月内容を変更して展示予定です。夏休み期間中、

きららガラス未来館での体験がお得になるキッズサ

マーパスもご利用ください（20 ページ参照）。

ガラス体験作品
山口県の空の玄関に展示

かるたで遊ぼう
幼児かるた出前教室

水道水への理解を深める
小学生水道講座

水 道局の職員が、5 月 30 日、有帆小学校で 4

年生を対象に「小学生水道講座」を実施。水

道水はどのように作られているのか、安全に使い続

けるために必要なこと等の説明のあと、簡単なろ過

装置による実験をしました。濁っていた水がきれい

になると、児童からは驚きの声が上がりました。
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【産後ケア事業】
　出産後、心身のケアや授乳指導などの育児
サポートが受けられる事業です。

◦対象　市内に住所を有する出産後 1 年ま
での産後の体調不良や育児に不安がある人

※ 医療行為が必要な人は利用できません。
◦内容・費用　詳しくは市ホーム

ページをご覧ください
◦申込方法
　申込先に備付けの申請書を提出
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1815）
　 　ココシエ（☎︎ 82-2526）

◎
「
第
15
回
Ｓ
Ｏ
Ｓ
健
康
フ
ェ
ス
タ
」
作
品
募
集

【キッズキッチン食育教室】
　家庭での食育をサポートする教室です。

■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　8 月 4 日㈰　9:45 〜 10:25
○内容　七夕そうめん汁作り！ ほか
○定員　10 組（親子 20 人程度、先着順）
○参加料　1 人 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶

■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども
　（保護者は見学のみ）
○日時　8 月 4 日㈰　10:45 〜 11:30
○内容　5 つの味比べ（味覚体験）、みんなで

夏野菜クッキング♪
○定員　6 人（先着順）
○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法
　7 月 29 日㈪までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1817）

【手作り弁当、レシピコンテスト
作品募集】

　食に関心をもつ機会を増やすためにコンテス
トを実施します。ご応募お待ちしています。

◦対象　市内在住または在学の小中高大学生
◦応募期限・方法　9月13日㈮までに応募用紙

にお弁当やレシピの写真
を添付して保健センター
に提出（WEB申請も可）

問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

◦応募資格　市内在住または在職（在学）の人
◦応募期限　9 月 6 日㈮（消印有効）
◦応募規程　応募者本人の作品で未発表のもの
◦賞　各部門ごとに最優秀賞 1 点、SOS かた

つむりで行こう会会長賞 1 点、市長賞 1 点
◦作品の取扱い
　入賞作品は、フェスタ当日の展示と 11 月

10 日㈰〜令和 7 年 1 月 31 日㈮の期間、か
たつむりで行こう会ホームページおよび
SOS 健康フェスタの YouTube に掲載しま
す。また、入賞作品は保健事業等で使用する
ことがあります。応募作品は返却しません。

◦表彰式
　入賞者には、「第 15 回 SOS 健康フェスタ」

で賞状と記念品を贈呈します。
◦問い合わせ・提出先

〒 757-8634　山陽小野田市大字鴨庄 94 番地
健康増進課（☎ 71-1814   39-5624）

hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp

　「第 15 回 SOS 健康フェスタ」の開催にあた
り、生涯を通した健康づくりについ
て考えていただくため、「絵画」「書
道」「川柳・標語」作品を募集します。

■絵画の部（絵画・ポスター）
作品（4 つ切り画用紙）の裏面に住
所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号を記入し郵送または持参

（1 人 1 点まで）

※小中高校生は学校名と学年を、園
児は幼稚園・保育園名を記入して
ください。

〈作品テーマ〉

■川柳・標語の部
はがきまたは任意の用紙に住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号、作
品を記入し郵送または持参（FAX、
E-mail、WEB 申請でも可）

（1 人何点でも可）

■書道の部
作品（半紙約 45㎝×約 35㎝）と任
意の用紙に住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を記入し郵送また
は持参（1 人 1 点まで）

健康・スマイル
応 募 方 法
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   7/  7㈰ 生協小野田診療所 岡野整形外科クリニック
楴振山 1-17-20　☎ 84-2533 西高泊 648-24　☎ 83-0062

▲

　7/14㈰ 山田循環器科・内科 小野田赤十字病院
東高泊 2055-5　☎ 83-8011 小野田 3700　☎ 88-0221

▲

   7/15㈷ たみたに内科循環器科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
鴨庄 11-3　☎ 72-4970 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   7/21㈰ てらい内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
桜 1-1-5　☎ 71-0022 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   7/28㈰ むらた循環器内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
西高泊 672-2　☎ 39-8660 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   8/  4㈰ 吉武内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
厚狭 1040-1　☎ 73-0095 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※救急病院を知りたいときは、宇部・山陽小野田消防局通信指令課へ（☎ 21-2866）

【暑さを知り、熱中症を予防しよう】
　熱中症とは、体温の上昇と調整機能のバラン
スが崩れることで体に熱が溜まってしまう病気
です。7 月は梅雨明けの蒸し暑さで熱中症にな
りやすいため注意しましょう。

◉熱中症を引き起こす 3 つの要因
熱中症を引き起こす主な要因は次のとおり
です。気をつけましょう。

❶環境 : 気温や湿度が高い、日差しが強い、エ
アコンのない部屋、急に暑くなった日 等
❷からだ：高齢者・乳幼児・肥満の人、寝

不足 等
❸行動：激しい運動、長時間の屋外作業 等

◉熱中症を予防するには？
◦無理をせず徐々にからだを暑

さに慣らす
◦涼しい服装、日傘等で暑さを

避ける
◦暑い日は外出を控えるか、暑い時間帯を避

けて外出する
◦のどが渇かなくてもこまめに水分補給をする
◦大量に汗をかいた時は塩分も取る 等

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

※夜間の急な病気やけが等で迷った場合は、救急医療電話相談（概ね 15 歳以上・24 時間対応）＃ 7119（IP 電話、
ひかり電話などは☎ 083-921-7119）をご利用ください。

　人の健康に重大な被害が生じるおそれが
ある場合は「熱中症特別警戒アラート」が
発表されます。市 HP（トップページの熱
中症予防情報）や市の公式LINE
に掲載しますので、チェックして
外出しましょう。

熱中症警戒アラート等を
チェックしよう！

問健康増進課（☎ 71-1814）

◉高齢者は特に注意が必要！
高齢者は体内の水分が不足しが
ちで、暑さやのどの渇きに感覚
が鈍くなります。部屋の中でも
注意が必要です。エアコンを上
手に使いましょう！
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

光る君へ 4
忘れじの　行末までは　難ければ
今日を限りの　命ともがな

儀同三司母　高階貴子
［現代訳］

「いつまでも忘れない」という言葉が、遠い将来まで
変わらないというのは難しいでしょう。だから、そ
の言葉を聞いた今日を限りに命が尽きてしまえばい
いのに

　中関白藤原道隆の妻となり一
条皇后定子、儀同三司 ( 伊周 )、
隆家、隆円 3 男 4 女をもうけま
した。伊周、隆家が花山法王に
弓矢を射掛ける長徳の変で太宰
権帥、出雲権帥に流されると同
行を出立の車に取りつき願った
が許されず、その後すぐに病に
かかり薨

こうきょ

去しました。伊周は約 1 年後、恩赦で許さ
れて京にもどりました。
　儀同三司は準大臣のことで三司 ( 太政大臣、左大
臣、右大臣 ) と儀が同じという意味です。伊周は陣
定めに出席の際、儀同三司を名乗りました。

山陽小野田かるた協会　小田 広行

バックナンバーはこちら（市 HP）▶

全国大会出場
おめでとうございます

◆第 41 回全日本武術太極拳選手権大会
　（東京都）
◎日　程　7 月 12 日㈮～ 14 日㈰
◎出場者　伊藤 彰子　大田 美希

（陳作榮太極拳研究会）

◆全農杯 2024 年全日本卓球選手権大会
　（ホープス・カブ・バンビの部）（兵庫県）
◎日　程　7 月 26 日㈮～ 28 日㈰
◎出場者　井上　実咲希（須恵小学校 5 年）

井上　詩央里（須恵小学校 3 年）
佐野　ひなた（高千帆小学校2年）
大庭　永莉子（高千帆小学校2年）

◆令和 6 年度全国高等学校総合体育大会
　ソフトテニス競技大会（長崎県）
◎日　程　7 月 29 日㈪～ 8 月 1 日㈭
◎出場者　義永 啓人（宇部工業高等学校3年）

河野 泰人（宇部工業高等学校3年）
植木 陽丸（宇部工業高等学校2年）

◆第 58 回全国道場少年剣道大会（東京都）
◎日　程　7 月 30 日㈫
◎出場者　山村 直也（厚狭小学校 6 年）

大地 紫季（厚狭小学校 6 年）
大地 瑠季（厚狭小学校 5 年）
福園 葉隠（埴生小学校 5 年）

須恵地域交流センターでロビーの
模様替えを行いました！
　須恵地域交流センターには、エアコンが設
置されたロビーがあり、利用者同士の歓談や
熱中症予防のひと涼み、子どもたちの学習等、
様々な用途で利用できます。昨年度から少し
ずつ模様替えに取り組み、会議机や書棚等の
配置を変更し、今まで以上に広く使っていた

だけるようになりました。小学生や休憩中の
高齢者、公園で遊んできた親子の姿も見られ
ます。夏休み期間中には、子どもたちが快適
な環境で学習ができるようにスタディルーム
も開設する予定です（7 ページ参照）。
　ロビーは、センター
の開館時間中であれ
ば、申請不要でいつ
でも利用することが
できます。お気軽に
お立ち寄りください。

問須恵地域交流センター
（☎ 83-3360）
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こちらこちら市民病院市民病院ですです

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。市民のみなさんにお届けします。

MRI 装置を更新しました
　令和 6 年 3 月末に、最新の PHILIPS 社製
MRI 装置を導入しました。特徴として、AI（学
習機能）技術が搭載されたカメラや撮像技術
の使用により、検査時間の短縮と高画質な画
像を提供できるようになりました。また、検
査で使用するコイルが軽量化され、装置の中
の広さが直径 60cmから 70cmになったことに
よって以前よりも圧迫感が少なくなり、検査

中の不快感をより軽減しています。その他、
検査室の壁紙を白

し ら か ば

樺の森林模様に張り替え、
照明を明るい白色 LED に変更し、不安を少し
でも和らげるような、より開放感のある検査
室に設計しました。
　今後も、患者さんの負担の少ない安心・安全
な MRI 検査をご提供していきたいと思います。
心配なことや分か
らないことがあれ
ば、お気軽にお声
がけください。

私のおすすめの一冊

サビエル高等学校 2 年生　今宮 咲季さん

「 精霊の守り人」
新潮社

上橋 菜穂子 著

●中央図書館・厚狭図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

とっとこ山陽小野田
図書館に行事などの企画提案を行っ
ている図書館創発会議が制作した地
域情報誌で、6 月に第 4 号が発行さ
れました。創発会議の
メンバーが市内各所
を取材し編集してい
ます。中央図書館で販
売しています！

（1 部 300 円）

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

乳幼児のおはなし会
0 歳～ 2 歳くらいまでの乳幼児と
保護者を対象に絵本の読み聞かせを
行っています。（要申込）
中央図書館「乳幼児おはなしの会」
日時：毎週水曜日　10:30 〜 11:00
場所：１階児童室　おはなしの森　　定員：10 組程度
厚狭図書館「ワン・ツー・ど～ん！乳幼児おはなし会」
日時：毎週水曜日　11:00 〜 11:20
場所：厚狭図書館内　おはなしランド　　定員：4 組
※各図書館に電話または E-mail で申し込んでください。

女用心棒のバルサは、皇国の第二皇子であるチャグムを
護衛することになりました。チャグムはその身に得体の
知れないモノを宿しているといいます。バルサは薬剤師
のタンダ、彼の師匠で呪術師のトロガイ
と共にチャグムを支え、モノの正体を探
し出していきます。バルサ達はチャグム
を守り抜けるのか？得体の知れないモノ
の正体は何か？あなたもバルサ達の行く
末を見守ってみませんか？

夜空を見上げて星座をみ
つけよう。星にまつわる
神話も収録。

新装版　四季の星座図鑑

藤井 旭 著 
〈ポプラ社〉
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令和 6 年度「山口ゆめ回廊」圏域住民周遊促進事業

身近な旅で、新たな魅力発見プロジェクト

2024.7/19金〜9/1日
※期間中、一部ご利用いただけない日がございます

ので、ご了承ください。

※パスチケット1枚で中学生以下4人まで有効です。　※利用は原則保護者同伴に限ります。
※各施設の詳細な情報は、キッズサマーパス特設ページでご確認ください。

　夏休み期間中、「山口ゆめ回廊」圏域 7 市町の施設でパスチケットを提示すると、施設や体験をお得に楽しめます！
パスチケットのついたチラシは、市内の小中学校、保育園、幼稚園で夏休み前に配布します。チラシの受取りができ
なかった人は、シティセールス課または各支所・出張所の窓口でお渡しします。問シティセールス課（☎ 82-1151）

山口ゆめ回廊圏域にお住まいの中学生以下限定（山口市・宇部市・萩市・防府市・美祢市・山陽小野田市・津和野町）

山口県央7市町山口ゆめ回廊

にちはら天文台 /
星と森の科学館
天体観測・科学館入館料無料

津和野城跡
観光リフト
観光リフト無料

津
和
野

三田尻塩田
記念産業公園
入園料無料

周防国分寺
金堂拝観料無料

毛利氏庭園・
毛利博物館
入園・入館料無料

三田尻御茶屋（英雲荘）
観覧料無料

防
府

楠こもれびの郷
ソフトクリーム100円引き

宇
部

秋吉台自然動物公園
サファリランド
遊園地300円無料券プレゼント

景清洞　探検コース料無料
Mine秋吉台ジオパーク
センターカルスター
ジオガイドと行くツアー＆
ジオラマ作り 500円引き

別府弁天池釣り堀
釣り堀竿代無料

美
祢

山
陽
小
野
田

きららガラス未来館
ガラス作品制作体験料半額

萩萩・明倫学舎
2号館入館料無料 /2 号
館入館券提示で喫茶コーナー
Mado「ミニソフトクリーム」
プレゼント

山
口

狐の足あと
足湯入浴料無料

長州苑
「徳地和紙の折染め体験」または
「大内人形の絵付け体験」をした
人に長州苑で使える200円クー
ポンをプレゼント

山口市菜香亭
観覧料無料

LAWAKU
和菓子作り体験（3個）2,000円
和菓子作り体験（3個）+
浴衣体験 4,500 円

　「水」は生活を支えるライフラインです。水
道事業をこれからも維持し続けていくため
に、令和 6 年 6 月検針分から水道料金が変わ
ります。そこで、使用者のみなさんの気にな
る点についてお知らせします。
◉新水道料金の請求時期はいつから？
　令和 5 年度以前から継続的に水道を使用さ

れているみなさんには、7 月請求分（6 月
検針分）から新水道料金になります。

　ただし、令和 6 年度から水道を開始されて
いるみなさんには、すでに 5 月の請求分か
ら新水道料金が適用されています。

◉どのくらいの改定となるの？
　一般家庭（水道メーターの口径が 13㎜・

20㎜）の場合、2 か月当たりの同一使用水
量を新旧水道料金で比較すると、100㎥以
下であれば 1,000 円以内（税抜）の増額と
なります。水道料金改定の詳しい内容は、
市ホームページをご覧ください。

　今後とも水道事業維持のために、
みなさんのご理解をお願いいたし
ます。
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶玉ねぎはみじん切りにする。
❷ブロッコリーは小房に分け、にんじんは 5㎜厚さの輪

切りにし、それぞれ茹でる。
❸豆腐は水を切っておく。
❹汁を切った鯖缶をボウルに入れてフォークでほぐしておく。
❺④に①、③、あらかじめ溶いておいた卵、パン粉を入

れてよく混ぜる。
❻⑤を 8 等分にし円形にする。
❼フライパンにごま油を熱し、⑥を並べ、2 分ほど焼い

て裏返し、弱火にして蓋をして 3 分焼く。
❽⑦を皿に盛り、ブロッコリーとにんじんを添える。お

好みでケチャップやマヨネーズをかける。

おのサンサッカーパーク（大字小野田字末広

7525-17）にあるキックターゲットは一新され、

人工芝広場に設置してあり、どなたでも利用す

ることができます。となりの天然芝サッカー場

では、レノファ山口 FCのトップチームがいつ

も練習をしています。みんなもプロ選手気分で

ボールを蹴りに行こう！▶次回は中川 誉代さん

私が紹介したいのは江汐公園（高畑 401-1）で

す。ここは私が生まれる前からある公園で、幼

い頃からよく遊びに行っていたことを覚えてい

ます。今では自分の子供と遊びに行く場所にな

りました。年間を通して様々なイベントがあり、

大人から子供まで楽しめるので、これからも子

供たちを連れて遊びに行きたいと思います。

▶次回は峰松 優衣香さん

みんなでチャレンジ「キックターゲット」 江汐公園に行ってみよう
中川 善雄

藤枝 友李

作り方

鯖缶と豆腐のハンバーグ

◦鯖缶（醤油煮）	 180g

◦玉ねぎ	 80g

◦豆腐（おからでも代用可）	

	 200g

◦卵	 1個

◦パン粉	 40ｇ

◦ごま油	 大さじ1		

◦ブロッコリー	 160ｇ

◦にんじん	 60ｇ

◦ケチャップやマヨネーズ

（お好みで）

材料 /４人分

親子で楽しくクッキング

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（本山・赤崎校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー242㎉/たんぱく質15.9g/脂質12.5g/塩分0.8g
［食事バランスガイド］主菜 2、副菜 1

　親子クッキングは、一緒に調理し、出来上がった料理を
共に食べることで達成感や充実感を共有できます。ふだん
食べる機会の少ないお魚もお手軽な缶詰を使って、ハン
バーグにすることで食べやすい1品になります☆添えるに
んじんを星や花の形に型抜きしても楽しいですよ♪
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【5 月分】 5,794,565 円
【令和 6 年度累計】 9,256,818 円

指定ごみ袋手数料収入
【5 月分】 1,472,698 円
【令和 6 年度累計】 2,914,858 円

人のうごき（5 月末） 対前月比

人口 59,249 人 （-62）
男 28,321 人 （-26）
女 30,928 人 （-36）

世帯 29,253 世帯 （-4）

マイナンバーカード（5 月末現在）

人口に対する保有率
76.2％（±0）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（6 月 17 日現在）

平成 20 年度からの累計

36,226 件 753,351,700 円
うち令和 6 年度

600 件 9,834,000 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
11日㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：7/4 ㈭
8/8 ㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：8/1 ㈭

（各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 25日㈭　9：00〜11：00
※申込開始日：7/18 ㈭（定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
厚狭地区複合施設 ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

17日㈬　10：00〜12：00
生活安全課

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
  9日㈫ 　9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 10日㈬ 　9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  4日㈭・18日㈭　9：30〜11：30
高千帆地域交流センター分館 11日㈭・25日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   3日㈬・10日㈬・31日㈬　9：30〜11：30

埴生地域交流センター 17日㈬　9：30〜11：30

厚陽地域交流センター 24日㈬　9：30〜11：30

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814   9日㈫　10：00〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

電話相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15
子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童
相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナーから
　の暴力相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
福祉相談

福祉センター ☎ 81-0050
月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

ヤングテレホン
　さんようおのだ

社会教育課（担当課） ☎︎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
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他市県民税

（第1期）納期限
相心配ごと�
健母子保健推進員
さんと遊ぼう

（本山児童館）

相心配ごと�
他はつらつシニア
スポーツ大会〈山陽
地区〉（青年の家）

イ歴民ギャラリートーク
健 ミニしょくいく
はかせ
他ノルディック・ウォーク
講習会（江汐公園ほか）

7 8 9 10 11 12 13
相健康・人権� 相人権・心配ごと� 相 心配ごと・弁護士

による法律相談�
イアニソンファン
タジーコンサート

（不二輸送機ホール）

14 15 海の日 16 17 18 19 20
イやけの美夕フェ
スタ�

相行政・心配ごと� 他健康推進員養
成講座�
相心配ごと�

他あんしん子育て
ひろば�

イおのだ七夕祭り�

21 22 23 24 25 26 27
他にほんごで話そう 
in ASA�

他健康講座� 他認知症サポー
ター養成講座�

他認知症サポー
ター養成講座�
相心配ごと�

イ厚狭花火大会�
他親子食育料理
教室�
相心配ごと・司法書士
による法律相談�

他社明講演会�
イ埴輪づくり�

28 29 30 31 1 2 3
相心配ごと� 他健康推進員養

成講座�
イ 夏休みのエコ
工作体験�
他文化財修理体
験講座�

4 5 6
他日本語教室サ
ポーター講座�
健 も ぐ も ぐ・ミニ
しょくいくはかせ�
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今月のカレンダー
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相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝保健センター ＝スマイルキッズ

＝山陽オート本場開催日

＝山陽オート本場ナイター開催日

外 ＝場外発売
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山陽オートの生きる伝説、小林啓二元選手の名を冠にする初夏
の GⅡ開催。湿気も暑さも吹き飛ばす高速バトル！迫力満点の
レースをご覧ください。 問山陽オートレース場（☎ 76-1115）

第5回山陽王座チャレンジカップ
小林啓二杯G〈期間〉7 月 24 日水〜28 日日

表紙の説明
レノファ山口 FC の選手やスタッフが「夢先生」と
なり、夢を持つすばらしさや努力する大切さを伝
える「夢の教室」が、6 月 4 日、埴生中学校で実施
されました。今回の「夢先生」はキャプテンの河野
孝汰選手で、2 年生 25 人に、サッカー教室や「夢」
についての講話を実施しました。河野選手は自身
の体験をもとに、「人生は挫折することもあるが夢
を諦めず追いかけ続けてほしい」ことを生徒に伝え
ました。生徒は「いつか河野選手と同じピッチに立
ちたい」と自身の夢を話し、目を輝かせていました。



ペンネーム　ルイージィ
推しのスマイル、元気増進☆

Profile・本山地区出身。主に竜王山で活動している自然観察
指導員。竜王山に生育・生息する動植物の保全活動や行事を
通じて地域活性化に尽力していることが評価され、令和6年度
『「みどりの日」自然環境功労者環境大臣表彰』を受賞。
図書館のHPに「竜王山・はなだより」も掲載中。

Qどのような活動をしていますか？
A本山地域交流センターでの講座「山野草ウォッチン
グ」や「ヒメボタル観察会」、旅する蝶アサギマダラを
引き寄せるため、地元の小学生と一緒にサワヒヨドリ
の花を植える「おいでませ作戦」。その他にも竜王山に
関わる様々な活動をしています。
Q活動をするようになったきっかけは？
A父の影響で中学生くらいから庭の草木の管理をして
いました。技術が身についてくるのが楽しくなって、
植物の魅力にも気付き始めました。竜王山での活動は
20代の頃から。始めは草花の写真を撮っていました。
Q活動を続ける原動力や、やりがいは？
A山が好きだから続けられるんだと思います。特に竜
王山は希少な動植物も多く、魅力のある山です。ガイ
ドをしていて私の説明で理解してくれたり、竜王山だ
けでなく市の歴史や成り立ちを含めて興味を持っても
らえたりした時にはやりがいを感じます。
Q 7月に、竜王山で見ごろを迎える花は？
A 7 月の始めはコオニユリ。登山道路の脇に見られる
鮮やかな赤橙色の花です。それが終わる頃、百年の森
入口付近やもみじ谷にウバユリが咲きます。大きな白
い花が目を引きます。ぜひ見に来てください。
Qこれからの展望は？
A市の資源として市民が有効活用し、さらに市外の人
が山陽小野田市を訪れるきっかけにもなるよう、みな
さんと協力しながら、竜王山の自然や素晴らしい環境
を守っていきたいです。

竜王山の魅力を伝える自然観察指導員

嶋田 紀和 さん
SHIMADA TOSHIKAZU

Vol.43

ペンネーム　たかふじ
おいしい顔！

【応募方法】
❶WEB申請　❷窓口・郵送・メール
※詳細は下のQRコードから確認、または
　広報係までお問い合わせください。

〒756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎82-1148）
ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

▲環境大臣表彰の受賞を
市長に報告

▲本山小「山の学習」で児童に
説明をする嶋田さん




