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 例年に比べると始まりが遅かった梅雨も終わり、日に日に暑くなっています。中庭には地域の方

のご協力で、アガパンサス、エキナセア、コスモスなどの花を植えました。また、花の名前が分か

るようにプレートも作成していただき、中庭で花を楽しむことができるようになりました。 

 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和 6 年７月号 No. 7 

電話０８３６(８４)１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

いきいき健康教室【第 2回】  ストレッチ ～血行改善で心身共にリラックスしよう～ 

 ６月 10 日（月）に大山 嘉代子 様を講師に迎え、いきいき健康教室「ストレッチ」を開催しまし

た。効果的なストレッチとして、伸ばしたい体の場所をしっかりと意識して伸ばすことや、呼吸を止

めずに行うことを伝えていただ 

きました。また、先生の軽快な 

口調で、楽しみながらストレッ 

チを体験することができました。 

 次回のいきいき健康教室は、 

脳活にもなる「レクリエーショ 

ン（ボードゲーム）」を行いま 

す。 

高泊あいあい（教養）講座【第 3回】 食の歴史と調理の工夫 
～夏みかんの歴史と夏みかんを使った菓子づくり～ 

 ６月 6 日（木）に萩市の至誠館大

学 西村 眞教授を講師に迎え、教養

講座を開催しました。今回は夏みか

んに関する歴史の話を聞いた後、実

際に夏みかんを使った菓子作りを行

いました。メニューは夏みかんをく

りぬいて作るゼリー、マーマレード、

砂糖漬けです。作った後はみんなで

試食。美味しくいただきました。 

高泊すまいるセミナー【第 2回】  挽きたてコーヒー飲み比べ 

 ６月 24 日（月）にグッドコーヒー27 の大年 恒夫 様

を講師に迎え、コーヒー講座を開催しました。昨年度も開

催した大人気の講座です。コーヒーの原産国、コーヒーの

入れ方などの説明を受けた後、実際にコーヒーを入れ、ブ

ラジル・コロンビア・ペルーオーガニックのコーヒー飲み

比べをしました。また、今年は水出しアイスコーヒーも味

わい、そのまろやかさに驚きました。調理室がコーヒーの

香りでいっぱいになる時間となりました。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・８月の平日（お盆の時期 13～16 日は除く）９時～１２時、スタディルーム（自主学習の場）
を用意しています。学生だけでなく、大人の方も読書等にご利用ください。 
＊「夏休み子ども教室」は 6 月に高泊小学校（児童）へは配布済みです。また、基本的には小学生
対象の教室ですが、ｅスポーツと太極拳は世代間交流を目的とした教室で、小学生以上ならどなた
でも申し込むことができます（締切厳守）。 

 

7 月 8日（月） いきいき健康教室【第３回】 
レクリエーション ～ボードゲーム「マンカラ」で頭を鍛えよう～ 

7 月 28日（日） 
 

夏休み子ども教室 
・クラフトバンドでかごを作ろう！   
・親子でミニ椅子（いす）を作ろう！ 

8 月 4日（日） 夏休み子ども教室 
・親子でパンを作ろう！ 

8 月 7日（水） 夏休み子ども教室 
・体験しよう！卓球（午前の部） ～高泊ピンポンクラブ～ 

8 月 9日（金）＊ 夏休み子ども教室＜中学生以上も参加可能＞ 
・体験しよう！交流しよう！ｅスポーツ  

～山口東京理科大学 学生サークル「ゲーマーズボランティア」～ 
8 月 10日（土） 夏休み子ども教室 

・体験しよう！卓球（夜の部） ～高泊卓球クラブ～ 
8 月 25日（土）＊ 夏休み子ども教室＜中学生以上も参加可能＞ 

・体験しよう！交流しよう！太極拳 ～太極拳（初級）クラブ～  

高泊地域交流センター関係 7・８月の講座のお知らせ 

たかとまり週末俱楽部【第 1回】 

初心者歓迎！クラフトバンド ～おしゃれなミニショルダー～ 

 ６月２日(日)/16 日(日)に柴田 貴美恵様を講師に迎え、クラフト

バンドの講座を開催しました。今回は、スマホや財布などがちょう

ど入るサイズのショルダーバックを作りました。初心者を対象にし

ているため、初心者には組み立てが難しい底の部分は柴田先生が全

員分作ったものを用意され、受講者はそれを使ってバッグを作り始

めました。柴田先生の丁寧な説明で、クラフトバンド初心者でも予

定時間内に全員完成することができました。 

 

 

 

 

 

 現在、地域住民主体で様々な地域課題の解決に向けた取組

を継続的に実践することを目的とした地域運営組織（ＲＭＯ 

Regional Management Organization）の形成に向け、高

泊地区も地域運営組織形成検討会で協議を行っています。   

 ５月２９日の今年度最初の検討会では、これまでの委員以

外に地域団体代表者も参加し、高泊地区の地域運営組織やこ

れからの流れ等の説明を行いました。7 月 12 日の検討委員

会では各部会で事業計画を作っていきます。 

地域運営組織（RMO） 

「たかとまり週末倶楽部」

は、「平日の講座では仕事や

学校で参加できない」方も参

加可能な休日開催の講座で

す。性別・年齢は関係ありま

せん（小学生以下は保護者同

伴で）。 

第 2回は 10月 27日（日）

にヨガ体験、第３回は 11 月

24 日（日）に寄せ植え、また

後期に再度クラフトバンドで

A4 サイズのバッグづくりを

行う予定です。開催が近づき

ましたら、センターだよりや   

HP でお知らせします。 


