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対
象

令和 6 年度の個人住民税所得割の納税義務者のうち、合計所得金額が 1,805 万円以下（給与
収入 2,000 万円以下に相当）の者が対象となります。
注均等割・森林環境税のみ課税される人や個人住民税非課税の人は、定額減税の対象外となります。

算
出
方
法

納税義務者本人および控除対象配偶者・扶養親族 1 人につき、令和 6 年度の個人住民税 1 
万円が減税されます。
注控除対象配偶者および扶養親族の算定において、国外居住者は対象から除きます。
注算出した減税額が所得割額を上回る場合は、所得割額が減税額となります。
　（均等割額への減税の適用はできません）

実
施
方
法

定額減税の対象となる納税義務者は徴収方法に応じてそれぞれ次のとおり減税を実施します。
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い場合は 8 月分から順次控除）
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10 月分から控除（控除しきれな
い場合は 12 月分から順次控除）

仮特別年徴収税額
（前年度分の税額の1/2を3期分徴収）

特別年徴収税額
（前年度分の税額の1/2を3期分徴収）

※ R5 年 6 月時点で既に確定して
おり、納税義務者にも通知済み
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個人住民税の変更点をお知らせします
▪定額減税が行われます

▪森林環境税が始まります

▪均等割の税額がかわります

　賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和するため、物価上昇を十分に超える持続
的な賃上げが行われる経済の実現を目指す観点から、令和 6 年分の所得税および令和 6 年度の個人
住民税において定額減税を実施します。

　温室効果ガス排出削減目標の達成や災害防止等を図るための森林整備等に必要な地方財源を安定的に
確保する観点から、平成 31 年 3 月に「森林環境税及び森林環境譲与税に関する法律」が成立し、森林環
境税が創設されました。森林環境税は、国内に住所のある個人に対して課税される国税であり、一人あた
り年額 1,000 円が課税されます。徴収については、個人住民税均等割の徴収と併せて行われます。

　東日本大震災復興基本法に基づき、個人住民税の均等割が平成 26 年度より 500 円ずつ引き上げられ
ていましたが、令和 5 年度で終了しました。

問税務課（☎ 82-1125）令和6年度

◉給与特別徴収 ～給与からの引き去り～
令和6年6月分は徴収せずに、定額減税「後」
の税額を令和 6年 7月分から令和 7年 5月
分の 11か月に分割して徴収します。（100
円未満の端数については、最初の月で徴収）

◉普通徴収 ～納付書や口座振替～
定額減税「前」の税額をもとに算出した第1期分
（令和6年6月分）の税額から減税し、第1期
分から減税しきれない場合は、第2期分（令和
6年8月分）以降の税額から、順次減税します。

◉年金特別徴収 ～年金から引き去り～
定額減税「前」の税額をもとに算出した令
和6年 10月分の特別徴収税額から減税し、
減税しきれない場合は令和 6年 12 月分以
降の特別徴収税額から、順次減税します。
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【集団健診】希望する健診を同日に受けることがで
きます。土曜・日曜日にも開催します。
◉申込期限・方法　各会場実施日の 10 日前までに電
話または健康増進課（保健センター内）窓口
◉申込開始日　6 月 7 日㈮～
※健診の種類によっては定員があります。 

【個別健診】医療機関で受ける健診です。受
診できる医療機関は『山陽小野田市「けんし
ん」ガイド』（市内各所で配布）または市ホー
ムページをご覧ください。
◉申込方法　直接医療機関に申込み
◉実施期間　～令和 7 年 1 月 31 日㈮
※後期高齢者は～令和7年3月31日㈪です。

 健診の受け方（集団健診と個別健診のどちらかを選べます）

健診の種類 対象年齢
（令和 7 年 3 月31日現在）

自己負担額
市国民健康保険・後期高齢者 社会保険等
集団健診 個別健診 集団健診 個別健診

胃がん検診
50 歳以上で昨年度
受診していない人

胃部 X 線
　500 円

胃部 X 線  500 円
胃内視鏡  500 円

胃部 X 線
2,900 円

胃部 X 線 3,600 円
胃内視鏡 4,500 円

子宮がん検診

20 歳以上で昨年度
受診していない女性

（妊婦健診の子宮頸
がん検診を受診した
人は対象外）

頸部
500 円

頸部　　　500 円
頸体部　 500 円
コルポスコープ診

500 円
エコー検査

500 円

頸部
1,000 円

頸部　   1,000 円
頸体部    2,700 円
コルポスコープ診

600 円
エコー検査

1,700 円

乳がん検診
40 歳以上で昨年度
受診していない女性

500 円 1,000 円

大腸がん検診 40 歳以上 400 円 500 円 400 円 1,000 円

前立腺がん検診 50 〜 70 歳の男性 500 円 700 円 1,000 円

肺がん検診 40 歳以上 X 線無料
（喀痰検査 500 円）

X 線 500 円
（喀痰検査 600 円）

X 線 1,200 円
（喀痰検査1,000 円）結核検診 65 歳以上

若者健康診査
18 〜 39 歳 500 円 1,000 円

骨量測定（希望者）
18 〜 39 歳の女性

＋ 500 円 ＋ 1,500 円

特定健康診査
40 歳以上で市の国
民健康保険被保険者

無料

後期高齢者の
健康診査

後期高齢者医療被保
険者

500 円

※生活保護受給者も受診できます。詳しくはお問い合わせください。

健 診康 査 が始まります

令和 6 年度の

実施日 場　所 受付時間
6/29 ㈯ 保健センター 8:00 〜 11:30

7/  6 ㈯ 有帆地域交流センター 9:30 〜 11:30

7/  7 ㈰ 埴生地域交流センター 9:30 〜 11:30

7/21 ㈰ スマイルキッズ（託児あり） 8:00 〜 11:30

7/27 ㈯ 赤崎地域交流センター 9:30 〜 11:30

7/28 ㈰ 労働会館 9:30 〜 11:30

8/  9 ㈮ 保健センター 8:00 〜 11:30

　健康診査は自分の健康状態を知り、必要に応じて生活習慣を見直し、病気の早期発見や早期治療
に効果的な手段です。社会保険等が行う健診を受ける機会がない人（治療中および経過観察中を除く）
は、市の健診を受けましょう。　　　　　　  　　　　　    　　 問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

受診時に健康保険証と一緒に提示してください。
対象：                         （5 月下旬に郵送）
■ 子宮頸がん検診 H11.4.2〜H12.4.1生、
  H15.4.2 〜 H16.4.1 生
■ 乳がん検診 S58.4.2 〜 S59.4.1 生

無料クーポン券をご利用ください！

年
に
１
回
は
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！
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山陽小野田市公式LINE
くらしに役立つ最新情報をお届け！
防災、イベント、子育て、健康・福祉などの様々
な情報をお知らせします。

防災編

友だち登録してね！

※「河川カメラ」メニューは、川の画像や水位などが確認できます。
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国民健康保険料の保険料率を改定します
　国民健康保険（国保）は、加入者（被保険者）のみなさんから納めていただいた保険料と国・県からの交付
金によって、病気やケガをしたときに保険給付を行う制度です。本市の保険料は、平成 30 年度と令和 3 年
度に引き下げを行いましたが、近年、加入者の減少や高齢化、医療費の増加などの影響により、国保の財
政運営が厳しい状況が続いています。そこで、加入者のみなさんにこれからも安心して医療を受けられる
よう、持続可能な国保財政の運営を行うため、令和 6 年度において保険料率を改定します。
　加入者のみなさんにはご負担をおかけしますが、ご理解をお願いします。　問保険年金課（☎ 82-1179）

区分 改定前（令和 5 年度） 改定後（令和 6 年度） 増減

⒜医療分
所得割 8.3％ 8.3％ 据え置き
均等割 23,400 円 23,400 円 据え置き
平等割 21,000 円 21,000 円 据え置き

⒝後期高齢者支援分
所得割 2.5％ 2.8％ 0.3％
均等割 6,900 円 8,000 円 1,100 円
平等割 6,300 円 7,100 円 800 円

⒞介護分
　（40 ～ 64 歳の人のみ）

所得割 2.0％ 2.4％ 0.4％
均等割 6,300 円 7,700 円 1,400 円
平等割 4,200 円 5,100 円 900 円

令和 6 年度国民健康保険料率

年金収入額 軽減 令和5年度年間保険料 令和6年度年間保険料 増減
153 万円以下 7 割 26,370 円 27,270 円 +900 円

170 万円 5 割 62,310 円 64,320 円 +2,010 円
230 万円 2 割 153,480 円 158,190 円 +4,710 円

営業所得額 軽減 令和5年度年間保険料 令和6年度年間保険料 増減
200 万円 2 割 333,200 円 351,310 円 +18,110 円
400 万円 軽減なし 622,260 円 656,150 円 +33,890 円
600 万円 軽減なし 878,260 円 926,150 円 +47,890 円

令和 6 年度国民健康保険料モデルケース
◉モデルケース 1　世帯主 70 歳、妻 70 歳の 2 人世帯（世帯主のみ年金収入あり）

◉モデルケース 2　世帯主 45 歳、妻 45 歳、子 8 歳、11 歳の 4 人世帯（世帯主のみ営業所得あり）

国民健康保険料の算定方法

◦前年所得一定基準以下の場合の均等割と平等割　　◦未就学児にかかる均等割
※該当する人には、軽減後の納入通知書を送付します。（ただし、前年分の所得の申告をしていることが必要です）

※失業等により収入が減少し、保険料の納付が困難な人は減免を受けられる場合があります。減免の要件がありま
すので、詳しくはご相談ください。

■保険料軽減制度（手続き不要）

⒜医療分
⒝支援分
⒞介護分

所得割額
加入者全員の前年分の所得金額から
基礎控除額を差し引いた額×所得割率

均等割額
加入者数×均等割額

平等割額
1 世帯あたりに
かかる額

＝ ＋ ＋

保険料 ＝ ⒜医療分 ＋ ⒝後期高齢者支援分 ＋ ⒞介護分



65 歳以上の人
の保険料  23%

国の負担金
25%

40 〜 64 歳以下の
人の保険料  27%

市の負担金
12.5%

県の負担金
12.5%
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第1号被保険者
(65歳以上の人）の
介護保険料について

◉ 65 歳以上の介護保険料（表中の■■が基準額）

該当者
令和 6 ～ 8 年度保険料

保険料率 年額

生活保護受給者、世帯全員が市民税非課税で老齢福祉年金受給者
基準額× 0.285 18,810 円

世
帯
全
員
が市民

税
非
課
税

課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円以下

課税年金収入額と合計所得金額の合計が 80 万円を超え
120 万円以下

基準額× 0.45 29,700 円

課税年金収入額と合計所得金額の合計が 120 万円を超える 基準額× 0.685 45,210 円

世
帯
内
に
市
民
税

課
税
者
が
い
る

本人は市民税非課税で課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円以下

基準額× 0.9 59,400 円

本人は市民税非課税で課税年金収入額と合計所得金額の
合計が 80 万円を超える

基準額（月額 5,500 円） 66,000 円

本
人
が
市
民
税
課
税
者

合計所得金額が 120 万円未満 基準額× 1.1 72,600 円

合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未満 基準額× 1.3 85,800 円

合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未満 基準額× 1.5 99,000 円

合計所得金額が 320 万円以上 420 万円未満 基準額× 1.7 112,200 円

合計所得金額が 420 万円以上 520 万円未満 基準額× 1.9 125,400 円

合計所得金額が 520 万円以上 620 万円未満 基準額× 2.1 138,600 円

合計所得金額が 620 万円以上 720 万円未満 基準額× 2.3 151,800 円

合計所得金額が 720 万円以上 基準額× 2.4 158,400 円

問高齢福祉課（☎ 82-1172）

■第 1 号被保険者の保険料は 3 年ごとに改定されます
　令和 6 年度から令和 8 年度までの、第 1 号被保険者の

介護保険料基準額については、令和 5 年度までと同額の
5,500 円とします。保険料の段階が細分化されたことで、
所得に変化がなくても前年度の保険料額と差が出てくる人
がいますので、詳しい保険料額は下表をご確認ください。

《介護給付費の負担割合》



▪市の情報をお知らせします▪
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問
子
育
て
支
援
課
（
☎
８
２
︲
１
１
７
5　

８
２
︲
１
２
４
０
）

問
障
害
福
祉
課
（
☎
８
２
︲
１
１
７
０　

８
３
︲
０
８
５
４
）

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　18 歳未満の児童がいるひとり親家庭の母・父および児童で、児童と同居する直系

血族および兄姉のすべてが市民税所得割非課税の世帯（世帯分離していても、同じ家

屋に住んでいる場合は同居とみなす）が対象です。（年少扶養親族、16 〜 19 歳未満

の扶養親族の人数によって控除あり）

　現在、受給者証を持っている人は、7 月 31 日㈬までに更新手続きをしてください。

◎必要なもの　更新申請書、健康保険証

◎申請方法
　窓口：子育て支援課、山陽総合事務所、埴生支所

　郵送：〒 756-8601　山陽小野田市役所　子育て支援課

◉ひとり親家庭医療費助成制度

※今まで所得要件に該当せず対象となっていない人や未申請の人でも、対象と

　なる場合がありますので、お問い合わせください。

※住所や健康保険証等に変更があった場合は、忘れずに届け出てください。

　現在お持ちの受給者証の有効期限は、6 月 30 日㈰です。7 月 1 日以降も制度の

対象となる人には新しい受給者証を 6 月中旬に郵送します。更新手続きは不要です。

ただし、更新の受給要件を確認する必要がある人には、ご案内を郵送しますので、6

月 28 日㈮までに更新手続きをしてください。

◎申請方法
　窓口：障害福祉課、山陽総合事務所、埴生支所

　郵送：〒 756-8601　山陽小野田市役所　障害福祉課

◉重度心身障害者医療費助成制度

◉乳幼児医療費助成制度
◎対象　未就学児

　現在お持ちの受給者証の有効期限は、7 月 31 日㈬です。8 月 1 日以降の新しい

受給者証については、市に登録済みで、児童の父母の令和 6 年度市民税所得割合計

額が確認できる人には、7 月下旬に郵送します。

◉子ども医療費助成制度
◎対象　小学 1 年生〜中学 3 年生

　現在お持ちの受給者証の有効期限は、7 月 31 日㈬です。8 月 1 日以降の新しい

受給者証については、市に登録済みの人には、7 月下旬に郵送します。



ごみの処理方法

事業系ごみ 家庭系ごみ

事業活動を行うことに
より発生したごみ

一般家庭か
ら出るごみ

産業廃棄物 一般廃棄物

ごみステーション

許可を受けた
廃棄物処理事業者

許
可
証
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■事業系ごみを家庭系ごみとして自治
会のごみステーションに出すことは
できません！

　市が収集するのは、家庭の日常生活から
出る家庭系ごみだけです。事業系ごみは、
規模に関わらず必ず事業者の責任で適正
に処理してください。事業系一般廃棄物
は、環境衛生センターに直接持ち込むか、
一般廃棄物収集運搬許可業者に収
集を依頼して処理してください。

■ごみの不法投棄は犯罪です！
　ごみをみだりに投棄すると、5 年以

下の懲役もしくは、1,000 万円以下
（法人の場合は 3 億円以下）の罰金ま
たはその両方の罰則に処されること
があります。

　事業系ごみは、事業者自らの責任において適正に処理してください。

　9 月の敬老の日を中心に、商品の割
引など高齢者に喜ばれるサービスを
提供できる事業者を募集してます。

　9 月の敬老の日を迎えるにあたり、
啓発作品を募集します。テーマは「敬

◎実施期間
　9 月 1 日㈰～ 10 月 31 日㈭の間で

協力店が設定する期間
※サービスに要する費用は協力店の負

担となります。
◎応募期限・方法
　7 月 5 日㈮までに高齢福祉課に備え

付けの応募用紙に記入し提出
　（郵送、FAX、E-mail でも可）
※応募用紙は市ホームページからダウ

ンロードできます。

■「敬老お祝いセール」協力店募集

■敬老啓発作品募集

◎ポスター
◦応募期限　7 月 22 日㈪（必着）
◦応募規定　4 つ切り画用紙（縦書き）
◎標語
◦応募期限　8 月 2 日㈮（必着）
◦応募規定
　標語：指定なし
◎応募資格　市内在住の人　
◎応募方法
　作品の裏に住所・氏名・年齢を記入

し提出（郵送でも可）
※小中高校生は学校名と学年も記入し

てください。

事
業
系
ご
み
を
地
域
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
す
の
は
ル
ー
ル
違
反
で
す

高
齢
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

問・■〒 756-8601　山陽小野田市役所　高齢福祉課（☎ 82-1173　 83-9082）

問環境衛生センター（☎ 83-3651）

老」です。作品は市民館展示ホールに
展示するとともに、ポスターの部の
最優秀作品は、令和 6 年度敬老啓発
ポスターに使用します。
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※文書の書式は問いません。回答を希望する人は、住所、氏名等を明記してください。

①
異状の種類を

選ぶ

③
写真を送る

②
できごとを

選ぶ

④
道路の種類を

選ぶ

⑤
位置情報を

送る
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道
路
の
異
状
を
発
見
し
た
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
通
報
！

　道路の穴ぼこ、路肩の崩壊、落下物などの異状を発見した際に、LINEを通じてスマー
トフォンから取得した位置情報や状況写真を各道路管理者へ通報できるようになりました。

■国土交通省 LINE 通報アプリの利用方法
　コミュニケーションアプリ「LINE」をスマートフォンにインストールし、

右記の QR コードから『友だち登録』することで利用できます。
■通報の流れ　簡単ステップアップで通報完了
　（LINE トークから道路異状の状態・写真・位置を通報）

■その他（注意事項）
◦対象の道路は、有料道路・国道・都道府県道・市町村道となります。
◦位置情報、写真等で場所の特定ができず対応ができない場合があります。
◦本通報は 24 時間受付ですが、通報内容の確認は開庁時間（平日 8:30 ～ 17:15）に行います。
◦各道路管理者で現地確認を行いますが、状況により経過観察等の対応を行うことがあります。
◦利用者からの通報に対し、個別の回答・返信は行いません。

◉国土交通省 LINE通報アプリで道路の異状を通報

問土木課（☎ 82-1161）

広
聴
活
動
〜
あ
な
た
の
声
を
生
か
し
ま
す
〜

問 生活安全課（☎ 82-1133）

　市民のみなさんからいただいた声（意見・提案等）は、業務改善のヒントとなる貴
重な情報です。いただいた声に対しては、迅速に対応し、市政運営の参考とさせて
いただきます。文書またはメールで受付・回答したものは、市ホームページに個人
を特定できないようにしたうえで原則公表します。個人・団体等を誹謗・中傷する
もの、公序良俗に反するもの、公表してほしくない旨の申出があったもの、市情報
公開条例による非公開情報に当てはまるもの等は公表を差し控えます。

■声を届ける方法
◦提言箱　市内 21 か所に設置している「提言箱」に投函

市役所、山陽総合事務所、地域交流センター（本山・赤崎・須恵・高泊・
高千帆・有帆・厚陽・出合・埴生）、津布田会館、中央図書館、厚狭図書館、
市民館、市民体育館、不二輸送機ホール、青年の家、市民病院、
労働会館、石丸総合館

【
設
置
場
所
】

◦手紙　〒 756-8601　山陽小野田市役所「生活安全課」宛に送付
◦ホームページ　https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　市ホームページのトップページにある「わたしの提案（ご意見・ご要望）」から送信
◦メール　mail@city.sanyo-onoda.lg.jp　　◦電話　生活安全課
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

緊急情報の伝達訓練

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時
警報システム）の情報
伝達訓練を実施します。
実施日には、お持ちの山陽小野
田市防災ラジオと市内 14 ヶ所
に設置してある屋外スピーカー
から音声を発信します。

◦日時　6 月 20 日㈭　10:00 頃
※気象状況等によっては、訓練

を中止する場合があります。

問総務課危機管理室（☎82-1122）

受けましょう！歯周病検診

◦対象
　令和 7年 3月31日時点で30 〜

74 歳の市国民健康保険加入者

◦受診期限
　令和 7 年 1 月 31 日㈮

◦受診方法
　市内の指定歯科医院に予約の

うえ保険証を持参して受診

※指定歯科医院は、市ホームペー

ジをご覧いただくか保険年金

課にお問い合わせください。

◦受診料　無料（受診時に資格

喪失している人は実費）

問保険年金課（☎ 82-1189）

6 月は環境月間

　地球温暖化をはじめとする環
境問題について考え、エコ活動
に取り組んでみましょう。
■ 6 月 7 日㈮は
　市内一斉ノーマイカーデー
　自家用車の使用を控え、CO2

排出量の削減に取り組みま
しょう。

■ライトダウンキャンペーン
　家庭、職場の不要な照明等を

消して節電・省エネを実践し
ましょう。

◦期間
　6 月 21 日㈮〜 7 月 7 日㈰
　20:00 〜 22:00
◦重点日　6 月 21 日㈮（夏至）、
　7 月 7 日㈰（クールアースデー）
問環境課（☎ 82-1144）

後期高齢者医療制度
点字シール付き被保険者証

　7 月上旬に、簡易書留郵便で後
期高齢者医療被保険者証を送付
する予定です。点字シールがつ
いた封筒、被保険者証を希望す
る人は、期限までに申し込んで
ください。身近に視覚障がいの
ある被保険者がおられる場合は、
この案内を伝えてください。
※既に申込みしている人には、

引き続き点字シールを貼った
ものを送付します。

◦申込期限・方法
　6 月 21 日㈮までに電話
問・ 保険年金課（☎ 82-1209）

就　任（敬称略）

 　　教育委員 　　　　河村 芳高　　　　　　【新任】

◆危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章 保坂 健次 元山口県宇部・山陽小野田消防組合

消防司令長

瑞宝双光章 松川 克成 元 3 等海佐

瑞宝単光章 中村 博文 元山口県警部

◆春の叙勲

瑞宝双光章 津吉 宣生 元海上自衛隊下関基地隊副長

瑞宝単光章 加藤 喜子 現貞源寺第二保育園主任保育士

瑞宝単光章 岸田 浩明 元法務教官
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

山陽小野田市公式LINE
　防災、イベント、子育て、
健康・福祉など、くらしに
役立つ最新情報をお届けし
ます。

問シティセールス課（☎ 82-1148）

「友だち登録
→QRコード」
を読み込んで登録!

登録してね！

6月1日は「人権擁護委員の日」

　人権擁護委員は、人権について
関心を持ってもらうための啓発
活動や、人権相談を受ける活動を
しています。

■人権擁護委員

草田 和枝 青木 恵子

佐々木 宏志 荒川 栄子

藤永 美枝子 江中 幸夫

長岡 忠男 森本 由美

能勢 俊勝 河内 平文

（6 月 1 日現在）

問市民活動推進課（☎ 82-1137）
山口地方法務局宇部支局

（☎ 21-7211）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。

FM スマイルウェ〜ブで
市の情報を放送中！(89.7MHz)

　パソコンやスマホからイン
ターネットで聴くことも
できます。
■ピックアップ！さんようおのだ

市の担当職員とパーソナリ
ティとの掛け合いでお届けし
ます。「スマイル広報」のコー
ナーではゲストも出演。アプ
リで視聴する場合は「FM++

（エフエムプラプラ）」をダウ
ンロードしてください。

◦放送日時
木曜日　12:00 〜 12:55

問シティセールス課（☎ 82-1148）

後期高齢者医療制度
お口の健康診断（無料）

◦対象
①令和 5 年度に 75 歳到達また

は障害認定等により被保険者
資格を取得した人

②①以外の希望者（令和 6 年度
の新規資格取得者を除く）

◦健診内容　虫歯や歯周病の有
無、噛

か

む力、のみこむ力　等
◦受診期限　令和7年1月31日㈮
◦受診券
◦対象① 5 月末頃に発送
◦対象②保険年金課、山陽総合

事務所、南支所、埴生支所、
公園通出張所、厚陽出張所で
交付申請が必要

◦受診機関　
　受診券に同封の一覧表に記載
◦持参するもの　受診券（緑色）、

同封の質問票、被保険者証

6 月 2 日㈰〜 8 日㈯は
危険物安全週間

～次世代へ　つなごう無事故と
　青い地球（ほし）～

　ガソリン、軽油、灯油などの危
険物は、取扱いを誤ると火災につ
ながる危険性があります。危険物
の取扱いや管理方法について再
確認しましょう。
問宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-6114）

※マイナンバーカード対応可能か
は受診機関に確認してください。

問県後期高齢者医療広域連合
　業務課（☎ 083-921-7112）

◦情報公開制度の実施状況（令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日）

請求件数 公開 部分公開 非公開 不存在 取下げ
市長部局 90 64 21 1 2 2

その他 20 17 1 0 2 0

合計 110 81 22 1 4 2

◦個人情報保護制度の実施状況（令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日）

請求件数 開示 部分開示 非開示 不存在 取下げ
市長部局 6 1 5 0 0 0

その他 32 21 3 0 8 0

合計 38 22 8 0 8 0

問総務課（☎ 82-1121）

広報「さんようおのだ」
をアプリ配信しています

　スマートフォン用広報紙配信
アプリ「マチイロ」で、広報「さん
ようおのだ」を配信しています。
問シティセールス課（☎ 82-1148）
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歴民企画展「絵葉書の魅力再
発見〜歴史と古写真からわか
る絵葉書の世界〜」

　歴史民俗資料館が所蔵する絵
葉書の中から、主に大正時代か
ら昭和初期の古写真を使った絵
葉書を紹介します。
◦期間　6 月 28 日㈮〜 8 月 27

日㈫　9:00 〜 17:00
◦期間中の休館日　月曜日、祝

日、7 月 16 日㈫、8 月 13 日㈫
◦場所　歴史民俗資料館　　
◦観覧料　無料
■ギャラリートーク（申込不要）
◦日時　7 月 6 日㈯　11:00 〜
（15 分程度）

問歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

ふるさと山口企業合同就職　
フェア

◦対象　令和7年3月に大学・短大・
高専・専修学校等を卒業予定の
人、求職中の人または保護者

◦日時　7 月 10 日㈬　
◦ 10:00 〜 12:30（事務職のみ）
◦ 13:30 〜 16:00（全職種対象）
※申込不要、入退場自由です。

◦場所　山口グランドホテル

◦参加料　無料

◦実施方法　面談方式

問山口しごとセンター
（☎ 083-976-1145）

第 32 回有帆ホタルまつり

◦日時　6 月 8 日㈯　
　17:40 〜 20:30（雨天決行）
◦場所　有帆運動広場、有帆ホ

タル川公園　
◦内容　ステージイベント、バ

ザー（17:00 〜） ほか
問有帆地域交流センター

（☎ 84-4090）

あじさいまつり 2024

◦日時　6 月 16 日㈰  10:00 〜
15:00（雨天時は縮小して開催）

◦場所　江汐公園管理棟周辺
◦内容　バザー、ステージイベン

ト、苗木の無料配布（12:00〜）、
ミニフラワーアレンジ体験（参
加料 1,500 円・定員 6 人）、餅
のふるまい、あじさいの展示（6
月 11 日㈫〜 19 日㈬） ほか

問江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

第 9 回スポーツ・レクリエー
ションひろば

◦日時　6 月 16 日㈰　10:00 〜
〜 15:00

◦場所　高泊コミュニティ体育館
◦内容　短大生による遊びの

コーナー、フォークダンス、ク
ラフト、ボッチャ、マンカラ、
落書きコーナー ほか

◦持参するもの　上履き、飲み物
問山陽小野田市レクリエーション

協会事務局
　（☎ 090-8991-4136　富田）

6 月は　　　　　　　　　　
外国人労働者問題啓発月間

　外国人雇用ルールを適正に守
りましょう。
◦国籍で差別しない公平な採用選考

◦労働法令を守り、労働・社会

保険に加入
◦日本語教育や生活上・職務上

の相談に配慮
◦安易な解雇をしないこと

◦外国人の雇入れ・離職時に、ハ

ローワークへ雇用状況の届出
問ハローワーク宇部
　（☎ 31-0164　部門コード 33#）

骨髄ドナー定例登録会

◦ドナー登録できる人
◦ 18 歳以上 54 歳以下の健康な人
◦体重が男性 45kg、女性 40kg 
   以上の人 等
◦登録会日時　毎月第 2・第 4

水曜日　10:00 〜 12:00　
（8月、2月は第1・第3水曜日）

※電話での事前予約が必要です。
◦場所　県宇部健康福祉センター
◦内容　骨髄バンク制度の説明、

問診、採血
問・ 県宇部健康福祉センター

（☎ 31-3202）

宇部・山陽小野田消防組合
採用ガイダンス

◦対象　受験予定者、将来消防
士になりたいと思っている人、
消防という職業に興味を持っ
ている人（同伴者は 1 人まで）

◦日時
　6月 22 日㈯　9:00 〜 12:00
◦場所　小野田消防署
◦内容　消防業務の紹介、施設

見学、消防吏員への質問 等
◦参加料　無料 
◦定員　70 人（先着順）
◦申込期限・方法　
　6 月 3 日㈪ 9:00 〜 

19 日㈬に WEB 申請
問・ 宇部・山陽小野田消防局
　総務課（☎ 21-6112）

「さんようおのだコミュニティ・ミートアップ」を開催します

　自分の好きなこと、興味のあること、得意なこと等について気
軽に情報・意見交換する交流の場です。
◦日時　6 月 21 日㈮　18:30 〜 20:00
◦場所　市民活動センター　会議室（A スクエア内）
◦内容　各活動等の情報・意見交換
◦テーマ　
　「A スクエアを活用した山陽小野田を面白くする取組を考えよう！」
◦申込期限・方法　6 月 17 日㈪までに電話または E-mail
問・ 市民活動センター（☎ 52-8668）　 info@soc-cac.jp
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

山口東京理科大学職員・契約職員採用試験

◦募集職種・人数
①事務職員（大学卒業程度・2 人程度）
　令和 4 年 3 月以降に、学校教育法に規定する大学（これと同等と認め

るものを含み、短大を除く）を卒業した人、または令和 7 年 3 月 31
日までに卒業する見込みの人（学部・学科は不問）

②契約職員（大学事務経験者 1 人程度・課長級）
　学校教育法に規定する大学（これと同等と認めるものを含み、短大を

除く）を卒業した人で、大学での管理職経験を 5 年以上有する豊富な
知見・判断力を有する人（職務経験は 7 月 1 日現在）

◦試験日　第 1 次試験：① 8 月 25 日㈰　②書類審査　　
　第 2 次試験：9 月 23 日㉁　　◦採用予定日　令和 7 年 4 月 1 日㈫
◦申込期間　7 月 1 日㈪〜 21 日㈰　　
◦採用試験案内の配布場所　山口東京理科大学、市人事課、各地域交流セ

ンター、公園通出張所　※大学ホームページからダウンロードできます。
問・ 山口東京理科大学人事課（☎ 88-4514）

街なかフリーマーケット

　子ども用品から日用品まで幅
広く出店します。
◦日時
　6 月 9 日㈰　8:00 〜 12:00
◦場所　小野田駅前中通り
問町田金物店（☎ 83-1403）

小野田商工会議所（☎84-4111）
商工労働課（☎ 82-1150）

はつらつシニアスポーツ大会
（山陽地区）参加者募集

◦対象　老人クラブ会員、山陽
地区の 65 歳以上の人
◦日時　7 月 4 日㈭
　10:00〜15:00（受付9:30〜）
◦場所　青年の家体育館
◦参加料　無料
◦持参するもの　
　昼食、飲み物、体育館用シュー

ズ、運動のできる服装
◦申込期限・方法　6 月 20 日㈭

までに電話（老人クラブ会員
は、6 月 13 日㈭までに各地
区老人クラブ会長に連絡）

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1171）

成年後見制度利用促進協議会の委員募集

　成年後見制度の利用促進に関する施策の推進に当たり、広く関係者の
意見を反映させ、関係団体との連携協力体制を構築するための委員です。
◦応募要件　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員、職員を除く）

で新たに委嘱されても兼務となる審議会等の数が 5 以内である人
◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
◦募集人数　1 人（委員全 19 人中。応募多数の場合は書類選考）
◦任期　令和 6 年 7 月 1 日〜令和 8 年 6 月 30 日
◦応募方法　高齢福祉課、山陽総合事務所、各支所、各出張所に備え

付けの応募用紙に記入して提出（郵送、FAX、E-mail でも可）
※提出書類は返却しません。
※応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。
◦提出期限　6 月 14 日㈮ （必着）　　◦選考結果　直接本人に通知
問・ 〒 756-8601  山陽小野田市役所　高齢福祉課
　（☎ 82-1149　 82-1138） houkatsu@city.sanyo-onoda.lg.jp

地域公共交通会議の委員募集

　地域の実情に応じた輸送サービスの実現や地域公共交通計画など、本
市の公共交通について検討するための委員です。
◦応募要件　18 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員、職員を除く）

で新たに委嘱されても兼務となる審議会等の数が 5 以内である人
◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円（年数回。平日に開催予定）
◦募集人数　3 人以内（委員全 22 人中。応募多数の場合は抽選）
◦任期　委員となった日から 2 年間
◦応募方法　商工労働課、山陽総合事務所、各支所、各出張所に備え

付けの応募用紙に記入して提出（郵送、FAX、E-mail でも可）
※提出書類は返却しません。
※応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。
◦提出期限　6 月 14 日㈮ （必着）　　◦選考結果　直接本人に通知
問・ 〒 756-8601  山陽小野田市役所　商工労働課
　（☎ 82-1150　 83-2604） shoukou@city.sanyo-onoda.lg.jp

放送大学入学生募集

　放送大学は、テレビやインター
ネットで授業を行う通信制の大
学です。働きながら大学を卒業
したい、学びを楽しみたいなど、
様々な目的で幅広い世代の人が
学んでいます。
◦授業科目　心理学・福祉・経済・

歴史・文学・情報・自然科学 等
◦出願期間　
◦第 1 回　6 月 10 日㈪〜 8 月

31 日㈯
◦第 2 回　9 月 1 日㈰〜10 日㈫
※インターネット出願も
　可能です。
問放送大学山口学習センター
　（山口大学吉田キャンパス内） 
（☎ 083-928-2501）
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わ がまち魅力発信隊が 4 月 21 日、MAZDA 

Zoom-Zoom スタジアム広島でガラス体

験教室や市の名産品販売などを行い、山陽小野田

市の魅力を発信しました。3 回表終了後には、市

の PR 動画が放映され、スタジアム中に「スマイ

ルシティ山陽小野田」のフレーズが響きました。

林 隊員の取り持つ縁をきっかけに、東京表現高

等学院 MIICA の卒業生を含めた 6 人がロゴ

作成に取り組み、市役所で4月22日に発表しました。

ロゴのコンセプトは「めぐみ・ほほえみ・かわかみ」

で、学生は「見た人の記憶に残り、川上地区を知っ

てもらうきっかけになれば」と期待を語りました。

わがまち魅力発信隊
広島で山陽小野田市の魅力を PR

東京の学生が協力
川上地区イメージロゴマーク決定

左から地域おこし協力隊林茂夫隊員、川上地区ゆめプラ
ン協議会山本晃会長、川上地区自治連合会村上邦秀会長、
藤田市長、古川博三副市長

バックモニターで市 PR 動画を放映

救急医療緊急アピール
守ろう救急医療  救おう大切な命

宇 部・小野田保健医療圏の救急医療体制

がひっ迫していることから、5 月 2 日、

宇部市役所で宇部市・山陽小野田市・美祢市

の市長ら 8 人が一堂に会し、緊急アピールを

実施しました。高齢化等を背景に救急搬送件

数は増えている一方、救急医療に携わる医師

は不足しており、救急医療体制の維持が困難

な状況であるため、圏域の市民に協力を訴え

ました。

左から藤田剛二市長、篠﨑圭二宇部市長、篠田洋司美祢市長

【アピール内容】
普段から「かかりつけ医」を持ち、緊急時
の相談をしておきましょう

緊急性のない夜間受診はやめ、できるだ
け日中の時間帯に受診しましょう

救急車を呼ぶか迷ったときは、救急医療
電話相談窓口 #7119（おとな）・#8000

（こども）を利用しましょう

あわてず考えて、救急車は緊急性がある
時だけ適正利用しましょう
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花 の育成を通じて、思いやりの心を育むこと

を目的に実施されている「人権の花」運動。

5 月 2 日、厚狭小学校で種の贈呈式が行われ、ボ

ランティア委員会の 5、6 年生 13 人がひまわりの

種を受け取りました。代表の児童は「みんなで協力

してきれいな花を咲かせたい」と意気込みました。

育てよう思いやりの心
「人権の花」運動

厚 狭地区複合施設で、4 月 29 日、「寝太郎ま

つり」が開催されました。雨天のため屋外で

の催しは中止となりましたが、総踊りや寝太郎太鼓

が間近で披露され、屋外とは違った迫力がありまし

た。そのほか、ステージイベントやバザーもあり、

集まった人たちはお祭りを楽しんでいました。

寝太郎まつり
偉業をたたえる伝統行事

４  月 24 日、花の海で埴生幼稚園、桃太郎園、あ

おい保育園の園児 18 人がゴーヤの植え付けを

行いました。この取組は環境問題・地産地消への理解

を深めることを目的としています。園児はプランター

に苗を植え、立派な緑のカーテンに育つように願いを

込めて「大きくな〜れ！」と声をかけていました。

大きくな〜れ！
園児によるゴーヤの苗の植え付け

不 二輸送機ホール開館 30 周年記念事業の一

環として 5 月 19 日、同ホールで TBS 系

「プレバト‼」でおなじみの夏井先生による句会

ライブを開催。「楽しくなければ俳句じゃない！」

など、ユーモアを交えた軽妙なトークで俳句の

作り方や魅力を来場者に伝えました。

今日からあなたも俳人
夏井いつき句会ライブ
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【ヘルスメイト養成講座】
◦対象　ヘルスメイト（食生活改善推進員）

として地域活動ができる市内在住の人
◦開催日時・場所・内容　QR コードより確認
◦定員　各 30 人（先着順）
◦持参するもの　筆記用具（調理実習がある

場合、エプロン、三角巾、マスク）
◦受講料
　無料（調理実習がある場合、1 人 400 円）
◦申込期限・方法　7 月 18 日㈭ま

でに電話または窓口、WEB 申請
問・ 健康増進課（☎ 71-1817）

【ミニしょくいくはかせ教室】
◦対象　3 歳半〜就学前の子ども
◦日時　7 月 6 日㈯
　① 9:45 〜 10:30　② 10:45 〜 11:30
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　お星さまいっぱい！七夕そうめん作

りをしよう！
◦定員　各 6人（先着順）   ◦参加料　1人 100 円
◦持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦申込期限・方法
　7 月 1 日㈪までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎ 71-1817）

【健康推進員による健康講座】
◦日時　7 月 8 日㈪　10:00 〜 11:30
　（受付は 9:30 〜）
◦場所　須恵地域交流センター
◦講師　濱田 陽介（心理カウンセラー）
◦テーマ　メンタルヘルスケア
◦定員　20 人（先着順）  
◦持参するもの　筆記用具   ◦受講料　無料
◦申込方法　電話または窓口
問・ 健康増進課 （☎ 71-1814）

【母子保健推進員さんと遊ぼう】
◦対象　未就園児とその保護者

① 6 月 24 日㈪ 埴生地域交流センター
② 6 月 26 日㈬ 出合地域交流センター
③ 6 月 27 日㈭ 厚狭地区複合施設
④ 7 月  3 日㈬ 本山児童館

※時間はいずれも 10:00 〜 11:30 です。
◦内容　七夕飾りを作ろう  ◦参加料　無料
◦申込期限・方法　開催日の前日までに電話

または窓口（④は本山児童館☎ 88-3136）
問・ 健康増進課（☎ 71-1815）

◦対象　市内在住の小学生以上の人または在職・
在学の人（小学生は保護者同伴）

日　程 時間 場　所

7 月 21 日㈰ 
8 月  6 日㈫ 9:30 〜

13:30

厚狭地区複合施設

7 月 27 日㈯
7 月 31 日㈬

高千帆地域交流
センター

※上記のいずれか 1 日を選んでください。
◦定員　各回 20 人程度（先着順）
◦受講料　400 円（食材料費）
◦持参するもの
　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具
◦申込期限・方法　各回とも前の週の金曜日まで

に電話または窓口、E-mail
問・ 健康増進課（☎ 71-1817）

hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp
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　6月は食育月間、毎月19日は食育の日です。食育とは、「食」に関する知識と「食」を選
択する力を習得し、健全な食生活の実践ができる人を育てることです。市では楽しく体験
しながら食育について学び、健全な食生活を実践し食育の大切さ
を広くPRできる人を「ねたろう食育博士」として認定しています。
「ねたろう食育博士」になって地域に食育の輪を広げませんか。

お菓子のカロリーチェック
普段は気にしないお菓子のカロ
リーを調べてみよう

地元の食材や地産地消を知ろう
生産者と交流し、市内産の食材
や地産地消について学ぼう

かむかむチェック
しっかり噛

か

めているか、そしゃ
く力をかむかむチェックガムで
確認しよう

食エコ体験
調理後に出る、野
菜の皮などの重さ
を測ってみよう

講座内容
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00）

内 科 外 科

▲

   6/  2㈰ あいべ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
宇部市船木茶屋　☎ 69-2678 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

　6/  9㈰
吉武内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

厚狭1040-1　☎ 73-0095 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   6/16㈰ かわむら内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
郡 3211-1　☎ 78-1433 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   6/23㈰ 村重医院 小野田赤十字病院
須恵一丁目　☎ 83-3706 小野田 3700　☎ 88-0221

▲

   6/30㈰ 中村内科胃腸科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
日の出四丁目　☎ 84-3131 東高泊 1863-1　☎ 83-2355

▲

   7/  7㈰ 生協小野田診療所 岡野整形外科クリニック
楴振山 1-17-20　☎ 84-2533 西高泊 648-24　☎ 83-0062

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※受診できる医療機関を知りたいときは、宇部・山陽小野田消防局通信指令課へ（☎ 21-2866）

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月～水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14～16）、年末年始（12/30
～ 1/3） 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

※夜間の急な病気やけが等で迷った場合は、救急医療電話相談（概ね 15歳以上・24時間対応）＃7119（IP 電話、
ひかり電話などは☎ 083-921-7119）をご利用ください。

【 6月4日〜10日は、歯と口の健康週間】
〈令和 6 年度標語〉

～歯を見せて　笑える今を　未来にも～
　歯と口の健康週間は、厚生労働省・文部科学省・
日本学校歯科医会・日本歯科医師会の 4 つの機
関が、毎年実施する啓発活動です。むし歯の「む
し（64）」にちなんで、「虫歯予防デー」とされて
いた 6 月 4 日から 6 月 10 日までの 1 週間が、
歯と口の健康週間とされています。この機会に
歯と口の健康について知識を深めましょう。

◉口の健康と健康寿命
何歳になっても健康な口腔状態
を維持するためにも、定期的に
セルフケアを行い、歯の寿命
を伸ばすことが大切です。口の中に歯周病な
どの病気があると、様々な病気を引き起こし
たり、悪化させるなど健康に影響を及ぼしま
す。歯が健康な人や自分の歯が残っている人
ほど、脳卒中や心筋梗塞、認知症にかかる危
険性が少なく、健康寿命の延伸に繋がります。 問健康増進課（☎ 71-1814）

◉かかりつけの歯医者が大切です
気軽に相談できるかかりつけの歯
科医師をもつことが大切です。症
状がある場合に受診するだけでな
く、予防医療として歯と口の健康
を保つための歯磨きの仕方など、
ケアの方法やアドバイスなどを受けることが重
要です。定期的に歯科健診を受けることで、歯
と口の健康が保たれ、おいしい食事をとること
ができ、健康な体も維持できます。

【市HP】

■実施期間：   6/4 ㈫～  6/10 ㈪
11/8 ㈮～ 11/14 ㈭

■自己負担額：無料
　（所定の健康診断票の内容に限る）

　県民を対象に、無料診断・相談を開催
します。実施医療機関等詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

山口県歯科医師による
無料歯科健康診断・相談
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

センター内にある交流室を知っていますか？
　一部の地域交流センターには、17 時までは
誰でも無料で使える交流室（和室）が設置されて
います。これらの部屋は事前申請も不要ですの
で、各センターの事業等で使用している場合を
除き、当日空いていればすぐにご利用いただく
ことが可能です。ちょっとした休憩や歓談、夏
場の熱中症予防のためのひと涼みなど、ぜひご

活用ください。無料で使える交流室を設置して
いるセンターは下記のとおりです。17 時以降
の利用は、事前申請と使用料の納付が必要です。

地域交流センター 部屋名
有帆、高千帆分館、

高泊、赤崎
交流室 2

本山 交流室 3

　光る君へ 3
なげきつつ　ひとりぬる夜の
あくるまは　いかに久しき　ものとかはしる

右大将道綱母
［現代訳］あなたが来てくださらないことを嘆き哀
しみながら、夜が明けるまで一人で孤独に過ごす時
間が、私にとってどれほど長く感じられるか、あな
たはご存知でしょうか。ご存知ないでしょうね。

　右大将道綱母は藤原兼家の妾
めかけ

( 第二夫人 ) とよばれる
立場にありました。当時の結婚は男が正妻の家に婿入し、
妻の実家が婿のすべての面倒を見ます。地位やお金のあ
る女性と結婚することは出世の一つと考えられていた時
代のことです。妾のところには正妻を気にしながら時々
夜の闇に消えるようにそっと通います。この歌は待って
も来ない切ない気持ちを歌ったものです。兼家との 20
年に渡る結婚生活を書いた蜻

かげろう

蛉日記は彼女の作品です。
山陽小野田かるた協会　小田 広行

6

27

木
月亭方正スマイル寄席

❖時間　開場 18:00　開演 19:00
❖場所　不二輸送機ホール
❖入場料　一般 2,500 円、学生 500 円、

中学生以下無料（保護者同伴かつ要整理券）
❖チケット販売場所　不二輸送機ホール、市民館 等
問文化スポーツ推進課　（☎ 82-1115）

夏休み市内小学生水泳教室

　スポカルクラブSGC主催の講習会が開催されます。

❖日時　7 月 6 日㈯　10:00 〜 12:00　
　（雨天決行）
❖場所　江汐公園管理棟およびその周辺
❖講師　原田 尚子（全日本ノルディ

ック・ウォーク連盟公認指導員）
❖参加料
　一般 500 円、小中学生 200 円
❖持参するもの　帽子、飲み物、タオル、ウォー

キング用ポール（貸出用 10 セットあり）
❖申込期限・方法　6 月 29 日㈯までに電話
※当日の参加も可能です。
問・ 江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

ノルディック・ウォーク講習会

有帆 :交流室 2 赤崎 :交流室 2

　「泳げない子を泳げるように」をスローガンに、
水に親しみ、泳力の養成および上達を目指しなが
ら、体力の向上を図る水泳教室を開催します。

❖対象　市内在住の小学生
❖期間　7 月 10 日〜 8 月 28 日の

毎週水曜日（全 7 回）
※ 8 月 14 日㈬は除きます。
❖場所　市民プール
❖参加料　3,000 円（保険料含む） 
❖定員　300 人（先着順）
※時間区分ごとの定員は 150 人です。
❖申込期間・方法
　6 月 3 日㈪〜 17 日㈪に WEB 申請
問文化スポーツ推進課　（☎ 82-1116）

夏休み市内小学生水泳教室
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の みなさんの身近にある様々な市の歴史や文化財を紹介します！
問社会教育課（☎ 82-1205︎）  歴史民俗資料館（☎ 83-5︎600） 

サビエル高等学校１年　藤山 由妃さん

●厚狭図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

　松山窯跡は、昭和 48 年（1973 年）に、本
山半島の工事現場から大量の須恵器が発見さ
れた遺跡です。須恵器とは、4 世紀末から 5
世紀初頭に朝鮮半島から技術が伝わり、現在
の大阪府南部で生産が開始された青

せいかいしょく

灰色の焼
き物のことです。6 世紀半ばには全国的に須
恵器の生産が行われるようになりました。
　松山窯跡は、須恵器の窯としては山口県の
中でも早い時期の 6 世紀後半から 7 世紀前半

市指定文化財　松山窯跡出土須恵器
（栄町 9-21（歴史民俗資料館））

の遺跡です。
　窯跡は現存していませんが、出土した須恵器
は歴史民俗資料館で保管しており、企画展等で
展示します。須恵器に残った道具の跡は、工
人（工作を職業とする人）の働く姿を想像させ、
市内の「焼野」「須恵」など、焼き物に関する地
名は、多くの窯
があり工人たち
が働いていたで
あろうことを物
語っています。

音読茶房
詩や絵本など声を出して読んだり、手話ソ
ングに挑戦したりして楽しく脳トレしま
す。まずは見学からでもOK！お気軽にご
参加ください。
日時：毎月第 2金曜日
① 10:30 ～ 12:00、② 13:30 ～ 15:00
場所：厚狭地区複合施設
参加料：無料
定員：①②ともに若干名
申込方法：厚狭図書館窓口または電話（E-mail、FAXでも可）

私のおすすめの一冊

「 高野聖」
KADOKAWA
泉 鏡花 著

最初はごく普通の旅の話かと思いました。でも、汽車で
出会った僧が語る奇妙な話を聞くうちに、怪談のよう
な非現実的な雰囲気になり、最後に全ての種明かしが
されると這い寄るような恐怖を感じまし
た。蛭が降ってくる森の描写は特に印象
的で、ゾワッとします。文体が古く漢字
も多く少し難しかったけれど、綺麗な言
葉とリズミカルな文章、幻想的な物語に
いつの間にか引き込まれていました。

レファレンス・サービス
様々な疑問や相談に対し図書館の資
料で解決をお手伝いするサービスを
レファレンス・サービスといいます。
例えば、「小野田線で一番短い区間
はどこ？」「日本に飛来す
るツバメの種類は？」な
ど、分からないことや調
べたいことがあればお気
軽にご相談ください。

本だ～い好き！
ブックリスト
こどもの心や知識を育むお
すすめの本や絵本を紹介し
ています。乳幼児から小学
校中学年向けまで年齢別に
4 種類揃っています。
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

https://www.socu.ac.jp/理大つうしん

ビーザルプランツ展 新緑の中国自然歩道＆
オカウツボの観察 アジサイまつり宇

部
美
祢

防
府

ときわミュージアムが保有する珍奇
植物を展示します。

期間▶ 6/8 ㊏～ 6/30 ㊐
9:30 ～ 17:00（入館は～ 16:30）
場所▶世界を旅する植物館特別展
示室 （野中 3-4-29）
入館料▶無料
問ときわミュージアム
☎0836-37-2888

育成牧場周辺のワルナスビ、タカ
サゴソウの観察、秋吉台東展望台
周辺でオカウツボを観察します。

日時▶ 6/9 ㊐　10:00 ～ 15:00

（受付は 9:40 ～）
集合場所▶

長者ヶ森駐車場 （美東町赤）
参加料▶ 3,000 円（弁当代含む）
問美祢市観光協会
☎0837-62-0115

緑豊かな境内には、山アジサイ、ガ
クアジサイ、西洋アジサイなど約 80
種約 4,000 株のアジサイが植えら
れ、６月頃には美しく彩ります。

期間▶～ 6/30 ㊐　9:00 ～17:00
場所▶東大寺別院阿弥陀寺（牟礼
1869）  入山料▶一般 200 円、
中学生以下無料
問東大寺別院阿弥陀寺
☎0835-38-0839

再発見・萩の「まち」企画展Ⅰ「ダダイスト
中也のノート」

萩山
口

江戸時代から大きく変わらない萩の
「まち」に息づく魅力について、萩城
下町の絵図などの資料、展示にあわ
せた謎ときなどを通じて再発見します。

期間▶～ 6/16 ㊐
9:00 ～ 17:00（入館は～ 16:30）
場所▶萩博物館（堀内 355）
入館料▶一般 520 円、高校・大
学生 310 円、小中学生 100 円
問萩博物館　☎0838-25-6447

当時の中也の暮らしぶりなどの紹
介を通じて、中也の詩人としての始
まりの姿を追います。

期間▶～ 7/28 ㊐　9:00 ～ 18:00
場所▶中原中也記念館 

（湯田温泉 1-11-21）
入館料▶一般330円、学生220円、
70 歳以上・18 歳以下無料
問中原中也記念館
☎083-932-6430

国際アンデルセン賞
受賞 40年記念展

津
和
野

今展では 1984 年以前の作品を中
心に展示し、安野の画業と作品の
魅力についてご紹介します。

期間▶ 6/14 ㊎～ 9/11 ㊌　9:00
～ 17:00  場所▶安野光雅美術館

（後田イ 60-1）
入館料▶一般 800 円、中・高校
生 400 円、小学生 250 円
問安野光雅美術館
☎0856-72-4155

No
.12
3

オープンキャンパスを開催します！

問山口東京理科大学広報課（☎ 39-6605）

　山陽小野田市立山口東京理科大学は、8月
3日㈯・4日㈰にオープンキャンパスを開催
します。今年4月に新設された「医薬工学科」
を含めた工学部 5学科、薬学部 1学科の紹介
をはじめとした、研究室や学生生活を紹介す
るプログラム、在学生との懇談などを実施す
る予定です。
　オープンキャンパスへの参加は、事前登録
制です。事前登録方法や開催内容等の詳細は、
7月上旬に本学ホームページに公開します。
　受験を検討している人はもちろん、「これ

から進路を考えたい」とい
う高校生の参加も歓迎で
す。地域のキーパーソン
を育成する山口東京理科
大学のキャンパスライフ
をぜひ体験してください。
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶切干大根は水に 10 分程つけてもどし、水気
を切って食べやすい長さに切る。

❷にんじん、きゅうりは千切りにして、塩もみ
をして絞る。

❸ベーコンは、短冊切りにして、油を敷かずに
フライパンでかりかりになるまで炒める。

❹①②をＡで和え、③が冷めたら加えてまぜる。

昨年 50 周年を迎えたこぐま保育園。子どもた

ちは自然豊かな山に囲まれ、四季を感じながら

泥んこまみれになるまで遊び、体験し、成長し

ます。大人の手を借りながら羊のお世話もし、

命の大切さも学びます。園に興味のある方はぜ

ひ「子育て広場（園庭開放）」に遊びに来てくだ

さい！（大字有帆 10509-15）

▶次回は中川 善雄さん

こぐま保育園 吉冨 紋子

作り方

切干大根とかりかりベーコンサラダ

◦切干大根 30g

◦にんじん 50g

◦きゅうり 1本

◦塩 少々

◦ベーコン 30g

　◦マヨネーズ 大さじ3

　◦しょうゆ 小さじ1 /2

材料 /４人分

よく噛
か

むレシピ

A

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（有帆校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー106㎉/たんぱく質1.5g/脂質8.8g/塩分0.5g
［食事バランスガイド］副菜 1

　噛みごたえのある食材に使用したかみかみメニュー
です。よく噛むと唾液がたくさん出て、むし歯や歯肉
炎の予防につながります。また、胃腸への負担をやわ
らげて働きを活発にし、消化を助ける効果があります。
ほかにも、脳に流れる血流量が増し、集中力や注意力
が保たれる効果が期待できます。

6 歳になる娘が最近

出合小学校の遊具に

ハマり、休みの日に

は出合小学校に行っ

てひたすらブランコ

とうんていをやって

います。落ちても落

ちてもうんていに

チャレンジする前

向きな姿勢に、思わ

ず涙が出ることも。子どもには色々気

付かされますね！僕も娘に負けないよ

う、ゴルフで 130 切れるように頑張り

ます！（大字山野井 2816 ）

▶次回は藤枝 友李さん

出合小学校の遊具
伯野 恭之介
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６
月
の
各
種
相
談

サ
ポ
ー
ト
寄
附
な
ど

困
り
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【4 月分】 3,462,253 円
【令和 6 年度累計】 3,462,253 円

指定ごみ袋手数料収入
【4 月分】 1,442,160 円
【令和 6 年度累計】 1,442,160 円

人のうごき（4 月末） 対前月比

人口 59,311 人 （+186）
男 28,347 人 （+113）
女 30,964 人 （+73）

世帯 29,257 世帯 （+210）

マイナンバーカード（4 月末現在）

人口に対する保有率
76.2％（+0.4）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（5 月 20 日現在）

平成 20 年度からの累計

35,919 件 748,741,700 円
うち令和 6 年度

293 件 5,224,000 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
13日㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：6/6 ㈭
7/11 ㈭　13：30〜15：30 ※申込開始日：7/4 ㈭

（各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 27日㈭　9：00〜11：00
※申込開始日：6/20 ㈭（定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
厚狭地区複合施設 ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

19日㈬　10：00〜12：00
生活安全課

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
11日㈫ 　9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 12日㈬ 　9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  6日㈭・20日㈭　9：30〜11：30
高千帆地域交流センター分館 13日㈭・27日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   5日㈬・12日㈬　9：30〜11：30

埴生地域交流センター 19日㈬　9：30〜11：30

厚陽地域交流センター 26日㈬　9：30〜11：30

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814 11日㈫　10：00〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童
相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナーから
　の暴力相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
福祉相談

福祉センター ☎ 81-0050
月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

ヤングテレホン
　さんようおのだ

社会教育課（担当課） ☎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
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日 月 火 水 木 金 土

1
健 ミニしょくいく
はかせ
イ環境展 〜2日

（おのだサンパーク）

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
他行政書士による
遺言・相続無料相談会

（生活安全課）

相心配ごと� 相心配ごと�
健幼児食ひろば

イ 有帆ホタルま
つり�

９ 10 11 12 13 14 15
イ 街なかフリー
マーケット�

相健康・人権� 相 人権・心配ごと�
イ はつらつシニアス
ポーツ大会〈小野田地区〉

（市民体育館）

相 心配ごと・弁護士
による法律相談�

16 17 18 19 20 21 22
イあじさいまつり�
イ スポーツ・レクリ
エーションひろば�

他健康遊具で筋
力アップ体験会

（須恵健康公園）

相行政・心配ごと� 相心配ごと�

23 24 25 26 27 28 29
イ山響サマーコン
サート

（不二輸送機ホール）

健母子保健推進員
さんと遊ぼう�

健母子保健推進員
さんと遊ぼう�
相心配ごと�

健母子保健推進員
さんと遊ぼう�
イスマイル寄席�
相心配ごと・司法書士
による法律相談�

イ 歴民企画展 〜
8/27�

30 1 2 3 4 5 6
他市県民税

（第1期）納期限
健母子保健推進員
さんと遊ぼう�

他はつらつシニ
アスポーツ大会

〈山陽地区〉�

イギャラリートーク�
健 ミニしょくい
くはかせ�
他ノルディック・ウォー
ク講習会�
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市議会定例会日程のお知らせ
6月11日㈫〜27日㈭〈予定〉
一般質問は 6月 18日㈫・19日㈬・
20日㈭・21日㈮・24日㈪です。

問議会事務局（☎82-1182）
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今月のカレンダー

Calendar
相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝保健センター ＝スマイルキッズ

＝山陽オート本場開催日

＝山陽オート本場ナイター開催日

外 ＝場外発売

発行 / 山陽小野田市
〒 756-8601
山陽小野田市日の出一丁目 1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 / シティセールス課
☎ 0836-82-1148

https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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くらしに役立つ最新情報をお届け！

「友だち登録→ QR コード」で下記の OR
コードを読み込んで登録してください。

山陽小野田市
公式LINE

登
録
！

表紙の説明
5 月 5 日、埴生漁港そばの海岸で「第 11 回埴生
潮干狩大会」が開催。本海岸は、昔は潮干狩がで
きましたが、繁殖したエイがアサリを食べてしま
うなどの被害で潮干狩ができなくなってしまった
場所です。当日は主催である埴生潮干狩大会実行
委員会が遠浅の砂浜にアサリをまき、昨年の倍
以上である約 3,000 人が参加しました。子ども
たちは「熊手の先に貝があたる感覚が分かれば簡
単」と話し、一生懸命、砂浜を掘っていました。



ペンネーム　たーたん。
ぼくのスマイルみんなに届けっ！

ペンネーム　コーヒーマン
もうすぐお兄ちゃんだね♪

Profile・川上地区在住。長門市出身。大津高校（現大津緑洋
高校）卒業。日本酒造りや生酒の海外輸出業を行っていた。
令和5年 6月に協力隊に着任し、今年6月に任期1年を
迎える。地区のイメージロゴマーク作成にも携わり、4月
22日に市長へ報告。詳しくは14ページをご覧ください。

▲ 1年前の
　協力隊辞令交付式

▲川上地区の
　イメージロゴマーク

Q地域おこし協力隊になったきっかけは？
A長門市が出身地で、山口県に恩返しがしたいと思い
協力隊になりました。協力隊着任前、川上地区に訪れ
た時、自然の豊かさや人の温かみだけではない、地区
住民の地元愛の強さや地区の特産品であるおもちなど
の隠れた魅力を感じ、プロモーションしてみたいと思
い協力隊に応募しました。
Qどのような活動をしていますか？
A 1 年目は、地区住民の声なき声を聞くために、私の
存在を知ってもらうことと身近なことでも相談される
ほどの信頼感を得ることに努め、農作業や草刈りなど
の手伝いをしてきました。また、2 年目以降、地区の
要望や願いを叶える手法を探るため、地域づくり研修
の参加や先進地の視察などに参加し、他地域の事例や
活動例の収集をしています。
Qやりがいは？
A着任当初は地区住民も私がどんな人物で何をするの
か分からず接しにくさもあったと思います。最近では
地区住民から信頼され笑顔で相談やお願いをされるこ
とが増えたことが嬉しいです。
Q今後の活動は？
A地区特産品の改良や海外の野菜の生産などを行いた
いです。また、次の協力隊が来た時に地区住民が私と
比較するのではなく、その人なりの良いところを見出
せるような環境づくりをしていきたいです。山陽小野
田市の川上地区を多くの人に知ってもらい、「次はどん
なことをするんだろう」と期待して、楽しんでもらえる
ような地区にしたいです。

川上地区をプロモーションする地域おこし協力隊

林 茂夫 さん
HAYASI SHIGEO
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【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）




