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さんようおのだ18 さんようおのだ

このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

センター内にある交流室を知っていますか？
　一部の地域交流センターには、17 時までは
誰でも無料で使える交流室（和室）が設置されて
います。これらの部屋は事前申請も不要ですの
で、各センターの事業等で使用している場合を
除き、当日空いていればすぐにご利用いただく
ことが可能です。ちょっとした休憩や歓談、夏
場の熱中症予防のためのひと涼みなど、ぜひご

活用ください。無料で使える交流室を設置して
いるセンターは下記のとおりです。17 時以降
の利用は、事前申請と使用料の納付が必要です。

地域交流センター 部屋名
有帆、高千帆分館、

高泊、赤崎
交流室 2

本山 交流室 3

　光る君へ 3
なげきつつ　ひとりぬる夜の
あくるまは　いかに久しき　ものとかはしる

右大将道綱母
［現代訳］あなたが来てくださらないことを嘆き哀
しみながら、夜が明けるまで一人で孤独に過ごす時
間が、私にとってどれほど長く感じられるか、あな
たはご存知でしょうか。ご存知ないでしょうね。

　右大将道綱母は藤原兼家の妾
めかけ

( 第二夫人 ) とよばれる
立場にありました。当時の結婚は男が正妻の家に婿入し、
妻の実家が婿のすべての面倒を見ます。地位やお金のあ
る女性と結婚することは出世の一つと考えられていた時
代のことです。妾のところには正妻を気にしながら時々
夜の闇に消えるようにそっと通います。この歌は待って
も来ない切ない気持ちを歌ったものです。兼家との 20
年に渡る結婚生活を書いた蜻

かげろう

蛉日記は彼女の作品です。
山陽小野田かるた協会　小田 広行

6

27

木
月亭方正スマイル寄席

❖時間　開場 18:00　開演 19:00
❖場所　不二輸送機ホール
❖入場料　一般 2,500 円、学生 500 円、

中学生以下無料（保護者同伴かつ要整理券）
❖チケット販売場所　不二輸送機ホール、市民館 等
問文化スポーツ推進課　（☎ 82-1115）

夏休み市内小学生水泳教室

　スポカルクラブSGC主催の講習会が開催されます。

❖日時　7 月 6 日㈯　10:00 ～ 12:00　
　（雨天決行）
❖場所　江汐公園管理棟およびその周辺
❖講師　原田 尚子（全日本ノルディ

ック・ウォーク連盟公認指導員）
❖参加料
　一般 500 円、小中学生 200 円
❖持参するもの　帽子、飲み物、タオル、ウォー

キング用ポール（貸出用 10 セットあり）
❖申込期限・方法　6 月 29 日㈯までに電話
※当日の参加も可能です。
問・ 江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

ノルディック・ウォーク講習会

有帆 :交流室 2 赤崎 :交流室 2

　「泳げない子を泳げるように」をスローガンに、
水に親しみ、泳力の養成および上達を目指しなが
ら、体力の向上を図る水泳教室を開催します。

❖対象　市内在住の小学生
❖期間　7 月 10 日〜 8 月 28 日の

毎週水曜日（全 7 回）
※ 8 月 14 日㈬は除きます。
❖場所　市民プール
❖参加料　3,000 円（保険料含む） 
❖定員　300 人（先着順）
※時間区分ごとの定員は 150 人です。
❖申込期間・方法
　6 月 3 日㈪〜 17 日㈪に WEB 申請
問文化スポーツ推進課　（☎ 82︎-1116）

夏休み市内小学生水泳教室


