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【健康相談】
◦内容
　測定（血圧・体脂肪率，塩分濃度），健診結

果説明，栄養相談，尿検査，禁煙相談
■小野田保健センター
○とき　10 月 11 日㈭　9:30 〜 11:30
■保健センター
○とき　10 月 18 日㈭　9:30 〜 11:30　

【ミニ運動会】
　かけっこや体操など親子で触れ合って楽し
みましょう。
○対象　未就園児とその保護者
○とき　10 月 25 日㈭　9:50 〜 12:00
　　　　（受付 9:30 〜）
○ところ　市民体育館
○持参するもの
　飲み物，タオル，上履き（土足厳禁）
※運動のできる服装で参加してください。
○申込先
　母子保健推進員，保健センター，各児童館

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその母親
■小野田保健センター
○とき　10 月 18 日㈭　10:00 〜 11:30
○テーマ　体を動かそう！

【健康体操】
■出合公民館
○とき　10 月 18 日㈭　9:30 〜 11:00
○内容　健康チェック，SOS おきよう体操，

はつらつ山口健康体操など

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

小野田市医師会（9:00 〜 17:00）
厚狭郡医師会（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

10/  7㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 吉武内科クリニック

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 加藤上　☎ 73-0095

▲

10/  8㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 河野内科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町五　☎ 71-0009

▲

10/14㈰
いのうえ内科 山口労災病院 はせがわ耳鼻クリニック

須恵一丁目　☎ 81-1158 南中川町　☎ 83-2881 本町四　☎ 71-1187

▲

10/21㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 たみたに内科循環器科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町一　☎ 72-4970

▲

10/28㈰
山口労災病院 山口労災病院 扶老会クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 宇部市船木逢坂　☎ 67-1167

▲

11/  3㈷
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 中野医院

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 宇部市船木下田　☎ 67-0381

▲

11/  4㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 田中としろう眼科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 今市　☎ 71-1046

【高齢者インフルエンザ予防接種】
◦対象
◦ 65 歳以上の人
◦ 60 歳以上 65 歳未満の心臓，腎臓，呼吸

器機能または免疫機能に一定の障がいがあ
る人（対象となる診断基準があります）

※いずれも本人が接種を希望する場合に限り
ます。

◦接種期限　平成 25 年 2 月 28 日㈭まで
※なるべく年内に接種してください。
◦接種医療機関　近隣の医療機関
※受診前に医療機関にご相談ください。
◦費用　1,260 円（1 回のみ）
※生活保護を受給している人は無料です。


