
 

主催 出合地域交流センター ℡ ０８３６－７３－２０６９   
 

親子で子育て教室に参加し、保健師等や子育て支援サークルの方から子育てについて学ぶとと

もに、同じ状況にある親同士による茶話会を通して、子育てに関する悩みやストレスなどを気軽

に出し合い、気分転換を図りませんか。 

 毎回、出合子育て支援サークルの方が参加され、子どもと一緒に遊んでくださいます。知り合

い同士お誘い合わせの上、親子で気軽にご参加ください。親だけの参加や都合がつくときだけの

参加も可能です。出合地区以外の方も受け付けます。 
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令和６年度『子育て教室』参加申込 おやつ代毎回３０円 

 氏    名 性別 年齢 住所(自治会名) 電話番号 

親    

  
子 

   

   

 

令和６年度  子育て教室 学習計画   （原則 第４水曜日 10:00～12:00）  . 

回 開催日 テーマ ･ 内容 指導者 ･その他 備考 

１ ５月２２日 開講式・心が優しくなるヨガ① 
ヨガインストラクター藤本由貴様 

子育て支援、家庭教育支援チーム 
講話 

２ ６月２６日 七夕飾り作り・ふれあい活動 出合子育て支援・出合母推 実習 

３ ７月２４日 むし歯予防教室 市健康増進課・出合子育て支援 講話 

４ ８月２８日 読み聞かせ・子育て相談 冨永恵美子様・出合子育て支援 実技 

５ ９月２５日 大切な命を守る～子どもの事故防止～ 市健康増進課・出合子育て支援 講話 

６ 10月２３日 簡単 Cooking“おいもケーキ”に挑戦 
家庭教育支援チーム 

出合子育て支援 
実習 

７ 11月２７日 クリスマス飾り作り・ふれあい活動 出合子育て支援・出合母推 実習 

８ 12月２５日 乳幼児の子育て講座 
市教委社会教育課、出合子育て支援

家庭教育支援チーム 
講話 

９ １月２２日 子どもを感染症から守るために 市健康増進課、出合子育て支援 講話 

10 ２月２６日 心が優しくなるヨガ②・閉講式 
ヨガインストラクター藤本由貴様 

子育て支援、家庭教育支援チーム 
実技 

※ 部屋は９時３０分から開いています。雰囲気慣れのため、早めに来られても「OK！」です。 
※ 当日の出欠の連絡は、出合地域交流センターまでお願いします。 
※ おみやげのおやつ代として、毎回３０円集めます。 

 ※ 申込：出合地域交流センター(☎７３－２０６９)までご連絡ください。 

下記の参加申込書は継続の方もご提出をお願いいたします。 


