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【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　9 月 14 日㈮　13:00 〜 14:00

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　9 月 28 日㈮　13:00 〜 14:00

【すくすく相談】
（母子健康手帳持参）
◦対象　乳幼児
◦内容　乳幼児の身体測定，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　9 月 13 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　9 月 20 日㈭　9:30 〜 11:15

【健康相談】
■小野田保健センター
○とき　9 月 13 日㈭　9:30 〜 11:30
■保健センター
○とき　9 月 20 日㈭　9:30 〜 11:30

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその母親
■小野田保健センター
○とき　9 月 20 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙で作る「くちびる」

【介護者の集い】
　送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-
2344）にご相談ください。
◦とき　9 月 10 日㈪　13:30 〜 15:00
◦ところ　中央福祉センター

【健康体操】
■出合公民館
○とき　9 月 20 日㈭　9:30 〜 11:00
○内容　健康チェック，SOS おきよう体操，

はつらつ山口健康体操など
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■ポリオワクチン定期接種（母子健康手帳持参）

従　　来 9 月 1 日以降

ワクチン種別 経口生ポリオ 不活化ポリオ（皮下注射）

回 数 2　回 初回接種 3回，追加接種 1回（計 4回）

時 期 春　期・秋　期 通　年

実 施 機 関
宇部市・山陽小野田市内
の定められた医療機関

山口県内の定められた医療機関

◦対象　生後 3 か月〜 90 か月未満の乳幼児（標準接種年齢：生後 3 か月〜 18 か月）
※初回接種（3 回）は，それぞれ 20 日以上の間隔をおいて接種してください。追加接種（1 回）

は，初回接種終了後 12 か月〜 18 か月（標準）の間隔をおいて接種してください。

◦接種回数　9 月 1 日までの接種回数によってその後，必要な接種回数が異なります。
①ポリオワクチンをまだ 1 回も受けていない ⇒ 不活化ワクチンを合計 4 回受ける
②生ポリオワクチンをすでに 1 回受けている ⇒ 不活化ワクチンをあと 3 回受ける
③生ポリオワクチンをすでに 2 回受けている ⇒ 不活化ワクチンは必要ない
④不活化ポリオワクチンを 1 〜 3 回受けている
⇒ 不活化ワクチンが合計 4 回となるよう，残りの回数を受ける（4 回目は現時点では任意）
◦費用　無料（ただし，対象年齢を過ぎると実費）
※詳しい内容は，かかりつけ医または保健センターへお問い合わせください。

　9 月 1 日から，ポリオワクチン予防接種は，口か

ら飲む「生ポリオワクチン」から，皮下に注射をす

る「不活化ポリオワクチン」に変わります。


