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令和5年度男性料理教室の成果発表として、

3月15日、地域の方々に自分たちが作った

手料理を食べていただく一日限りの「おやじ

食堂」を開店しました。

交流センター内におやじ食堂の『のれん』

を設けて、食堂内には懐かしい昭和歌謡曲を

流してレトロ食堂の雰囲気を作り、お客さん

をお迎えしました。定食を食べながらみなさ

ん「美味しい」の連発で、初めはどうなるか

不安と心配でしたが、ホッとしました。食後

にはコーヒーを飲みながら、シェフのマジッ

クショーを見て、一つのマジックが終わるご

とに拍手喝采でとても楽しいひとときでした。

「来年もまた開店しましょうね」と、シェフ

全員が最後に話していました。ご来店いただ

いた皆さん、ありがとうございました。

★本日のおやじ定食

調理室で大奮闘!! おやじシェフのマジックショー

（おやじシェフ 児玉邦興）

・ハンバーグ・水菜と長芋のサラダ

・かぼちゃのポタージュスープ

おやじ食堂
開店

おやじシェフ大活躍！



1月16日の知って得する講座は、「新春人生講

話」と題して、瑞松庵住職藤村光昭さんをお迎えし

て、瑞松庵の紹介と禅宗の教え、仏様の智慧（ち

え）についてのお話を聞き、坐禅の体験を行いまし

た。坐禅の要は調身（まずははじめに身体をととの

えます）調息（静かにゆっくりと呼吸をします）調

心（身体と息を調えて坐ります）をおそわり、実際

に体験してみました。受講者の皆さんは、「いす坐

禅をやってみて、リラックス気分になりました」

「家でも気楽に取り組めます」との感想でした。

藤村住職ありがとうございました

●●

只管打座（しかんだざ）～椅子坐禅～!!

生活を豊かにしてくれる映画の魅力と裏話♪

交流セおいでませおいでませおいでませ
●●

令和５年度は「有帆小学校開校70周年記念事業」で盛り上がった1年でした。また、一

年間を通して多くの方に地域交流センターを利用していただき、ありがとうございました。

心より感謝申し上げます。今年度も「つどい」「まなび」「つながる」をモットーにたく

さんの皆さんとのふれあいを大切にし、楽しい交流センターづくりを目指します。応援よ

ろしくお願いします♪

坐禅で「こころ」をととのえます

熱弁される大橋先生

３月４日、「美味しいコーヒーの淹れ方教室」を

開催しました。Good Coffee27のマスター大年恒

夫さんを講師に、コーヒーの起源、コーヒー豆の種

類、美味しいコーヒーの楽しみ方の話を聞いた後、

いよいよ試飲。コーヒー豆にお湯を注ぐと、挽きた

ての豆の香りが部屋中に漂い、皆さん大変ご満悦で

した。コーヒーは充実した生活、余暇を楽しむこと

ができ、気持ちを落ち着かせ優雅な気分にもなりま

す。大変勉強になる講座でした♪

ン ター

美味しいコーヒーの淹れ方 モカ・グレートマウンテン・深入りブレンド

ホームページには講座の様子や受講生募集の情報、過去に発行した広報紙の

紙面等を掲載しております。ぜひご覧ください♪ HPはコチラから

ペーパーフィルターでコーヒーを抽出中

2月13日の知って得する講座は、映画コメンテー

ターの大橋広宣先生に「映画と人権Part2」をテーマ

に「周南『絆』映画祭」と松田優作賞、山田洋次監督

の宇部で青春期苦労された話、他にもＮＨK朝ドラ

「ブギウギ」の脚本家足立伸さんの話などを聞きまし

た。幅広い映画の話の中で人間関係をテーマにされた

ことは、映画づくりの側面を見ることができ、「おも

しろく、勉強になりました」と皆さんの感想でした。

受講生の皆さん、1年間ありがとうございました♪

令和6年度の知って得する講座も、よろしくお願いい

たします!!

※只管打座：禅宗で、余念を交えず、ひたすら坐禅をすること



知っちょる有帆

小野田有帆郵便局の歴史

１月２5日、文化財防火デーに合わせて、角石の岩

崎寺で消防訓練が行われました。火災の発見から通報、

初期消火、重要物品の持ち出しと地元住民、檀家の皆

さんが協力して本番さながらの訓練でした。小野田消

防署、消防団有帆分団からは、消防車5台の参加があり、

訓練参加人員は４２人で、また、有帆小3年生23人が

訓練の様子を見学していました。

文化財防火デーは、法隆寺金堂で国宝の壁画が焼失

した昭和24年（1949年）1月26日にちなんで制定さ

れたものです。岩崎寺は県指定有形文化財7躯を所蔵し、

市指定文化財の鰐口（わにぐち）もあります。

小野田有帆郵便局の全景

明治4年（1871年）に東京－京都－大阪間

に郵便の制度が設けられ、郵便箱の設置や郵

便切手の販売が開始されました。山口県でも、

山口・萩・赤間関・船木など13か所に郵便役

所が開設され、明治8年（1875年）以降は名

称を郵便局に統一されました。

小野田に郵便局が最初に置かれたのは、有

帆字引込梅田で、明治13年（1880年）2月

に有帆郵便局が5等郵便局として開局されま

した。（閉局の年月日は不明）明治24年

（1891年）4月には、小野田郵便局も開局し

みんなで守ろう!! 文化財防火デー訓練

有帆校区ふれあい会食会

重要物品の持ち出し訓練

地区社協主催による5年ぶりの「会食

会」が、3月8日役員の皆様の協力で開

催されました。

最初に正教寺住職の姫路香紀さんの

「生き生き人生」と題した講演会を聞き、

その後は石井手保育園児による「踊りと

太鼓」、美栄の会の「日本舞踊」、山口

DARCの「琉球太鼓とエイサー演武」な

どもあり、参加された方は昼食を食べな

がら久しぶりの楽しいひとときを過ごさ

れました。

『お久しぶりね!』

て貯金、国内郵便為替業務も行い、明治28年（1895年）からは電信業務も始められました。

小野田有帆郵便局が有帆梅田に開局したのは、昭和37年（1962年）3月1日で、平成元年

（1979年）10月6日には、現在地新有帆町7番1号に新築移転され、さらに、平成19年

（2007年）10月1日郵政省の民営化により郵政局株式会社となり、平成24年（2012年）

に日本郵便株式会社が発足しました。

余興を見ながら、会食会

（参考文献：小野田市史）

（有帆地区社会福祉協議会 西村笑子）



１０日(金) 男性料理教室

１２日(日) 有帆市まつり

１４日(火) 知って得する講座（特殊詐欺に気を付けよう！）

２４日(金) 歴史探訪講座(ふるさと探訪高泊編)

３１日(金) ガーデニング教室・春

４日(火) 子育て応援カフェ(わいわい子育てトーク)

８日(土) ホタルまつり

１１日(火) 知って得する講座(大雨防災情報の活用の仕方)

１４日(金) 男性料理教室

中 旬 ホタル学習

２８日(金） 歴史探訪講座（ふるさと探訪高泊編・館外学習）

行事予定 【４月～６月】

１,７２０世帯 人口 ３,５６６人

男 １,７２９人 女 １,８３７人

（３月１日現在）

①私の信念又は好きな言葉 ②地域への思い ③次にリレーする人へ一言

ありほ ふるさと絆リレー
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①

74 中村 研二(けんちゃん)

③これからも親子共々よろしくね

仲田 和美(かずみん)

②有帆に来て６年になりますが、
地域行事など子どもと共に楽し
ませてもらってます。

③同年代の子どもを持つ者同
士、これからも楽しんでいきま
しょう！

②有帆に来て１５年。人とのつ
ながりが強い有帆で、一緒に活
動ができ感謝しかありません。有
帆最高と思ってもらえる活動を
皆さんとしていきたいです。

河村 史敏(ふみ・ふみ君)

②地域の方との交流もあり、自
然豊かで、安心して子育てができ
ています。有帆で子育てができる
ことを、嬉しく思います。

③子ども達が同級生のパワフル
なお母さんへ、有帆を盛り上げる
為にバトンタッチします。

①

全力疾走

75

次号、共和台の石田春花さんに続く

奮励努力
ふんれいどりょく生きてるだけで

丸儲け

梅田の村川呉服店は、明治41年（1908

年）村川禎定さんが綿布販売の店として創業

されました。戦前には呉服、戦後に衣類全

般・履物を中心に販売され、地域の皆さんに

愛されているお店やさんです。

現在は3代目店主黒石信彰さんが、婦人服・

呉服の販売にと頑張っていらっしゃいます!!

わが町のお店屋さん ① どんど焼き
1月8日、有帆公園で行われたどんど焼きは

天候に恵まれ、神事の後、有帆小5年の堀瑠人

（るきと）くんと４年の森龍嗣（りゅうじ）く

んが点火すると勢いよく炎が燃え上がり、集

まった人は煙を浴びながら、今年一年の「無

病息災、家内安全」を祈願しました。最後は

ふるまわれたぜんざいに皆さん大満足でした!!!

空高く舞い上がれ！どんど焼き

～老舗の村川呉服店～

よい年になるように！


