
小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントしたものま
たはデジタルデータ）と，お子さんの名前（ふりがな），生
年月日，年齢，親の名前，郵便番号，住所，電話番号，
15 文字程度のコメントを記入した申込用紙を添えて提出
してください。郵送，E-mail でも受け付けます。
※申込用紙は，市ホームページからもダウンロードでき

ます。

西
に し む ら

村  來
く る み

海ちゃん（10 か月）
「すくすく成長してね！」

★問い合せ・申込先★
〒 756-8601 山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

さんようおのだ14

【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 
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食に感謝して "あいさつ"をしよう！

〜食事のあいさつの意味を知ろう〜

◆ごちそうさま
　「ごちそうさま」の「ちそう（馳走）」とは「走
り回る」という意味です。大切な人をもてなす
ために遠くまで走り回り，食べ物を集めてきて
くれた人に「ありがとう」と心からの感謝を表
したものといわれています。

◆いただきます
　諸説ありますが一般的には「いただきます」
とは，動植物などの命をいただくことや，料理
を作ってくれた人に対する感謝の気持ちを表
したものといわれています。

　みなさんは，食事の時に「いただきます」，「ご
ちそうさま」のあいさつをしていますか？
　平成 21 年度に行った食に関する市民意識調査
によると，いつもあいさつをしていると答えた割
合が最も高かった 20 〜 30 代でも 75.6％という
結果でした。私たちが毎日食事ができるのは，様々
な人の協力があるからです。そうしたすべての人
や食べ物の命に感謝を込め
て「いただきます」，「ごち
そうさま」のあいさつをし
ましょう。


