
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容 日時 講師等 備考 

第

1

回 

【講義】 

知っちょる？高泊の歴史 
（高泊小学校にて） 

4 月 30 日(火) 

10:30～11:30 
竹本 克巳 様 

高泊小３年生と一

緒に学習します。 

第

2

回 

【館外学習】 

市ふるさと文化遺産～窯のまち②
～ 

５月 23 日(木) 

9:00～12:00 

（8:50 センター集合） 

市歴史民俗資料館 

市社会教育課 

市マイクロバスで

の実地学習 

資料代１００円 

第

3

回 

【講義と調理実習】 

食の歴史と調理の工夫 
 ～夏みかんの歴史と夏みかんを使

った菓子づくり～ 

６月 6 日(木) 

10:00～11:30 

至誠館大学 

(萩市) 

教授 西村 眞 様 

講義のあと、夏み

かん菓子を調理室

で作ります。（材

料費不要） 

第

4

回 

【講義・DVD 視聴】 

人権を尊重するために 
～身の回りの人権問題～ 

9 月 19 日(木) 

18:00～19:15 

社会教育主事 

正木 賢 様 

 

第

5

回 

【実技】 

木の剪定をプロに学ぼう。 

10 月 17 日(木) 

10:00～12:00 

エコサービス・久保 

久保 隼人 様 
剪定ばさみは各自 

第

6

回 

【実技】 

筆ペンで年賀状作り 

12 月１日(日) 

10:00～11:30 
内藤 恵子 様 

年賀状と筆ペンは

各自 

回 

覧 

          

令和６年度受講生募集！ 

高泊あいあい（教養）講座 (全 6回) 各回２０名  

高泊あいあい（教養）講座の受講生募集の一次締め切りは、４月２６日（金）です。定員にな

り次第締め切ります。なお、定員に満たない場合は再度募集いたします。 

 
た か と ま り 

高泊地域交流センターだより 令和６年 4 月号 No. 2 

0836-84-1500 http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

 

申込先は、高泊地域交流センターへ 
窓口、電話（８４－１５００）、右 QR コード 
メール（takatomari-center@city.sanyo-onoda.lg.jp） 
希望する講座・教室・クラブ名、住所、氏名、電話番号 

をお知らせください。定員になり次第締め切ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内容 日時 講師等 備考 

第

1

回 

女性会総会記念講座 

認知症を知ろう！学ぼう！遠ざ
けよう！～認知症予防～ 

５月 9 日(木) 

10:40～11:50 
市高齢福祉課 

女性会総会終了

後に行います。 

第

2
回 

挽き立てコーヒー飲み比べ 
６月 24 日(月) 

10:00～11:30 

グッドコーヒー27 

大年 恒夫 様 

実費３００円 

（お土産付き） 

第
3
回 

クリスマスコンサート 
12 月 22 日(日) 

14:00～15:00 

小野田吹奏楽団 

有志 

 

第

4

回 

バレンタインスイーツづくり 
２月 11 日(火) 

9:30～12:30 

にれの木 

澤村 弥生 様 

実費１０００円 

マスク・エプロ

ン・三角巾 

 内 容 開 催 日 時 講 師 備 考 

第

1

回 

初心者歓迎！クラフトバンド

（全２回）     

～おしゃれなミニショルダー～  

 

6 月 2 日 (日 ) 

6 月 16 日(日) 

10:00～12:00 

柴田 貴美恵 様 

材料費 1500 円 

（初回に） 

ハサミ・洗濯ばさみ 

ボンド・ものさし等 

第

2

回 

初心者歓迎！ヨガ           

～ヨガで心身のリフレッシュ～ 

10 月 27 日(日) 

10:00～11:30 
藤本 由貴 様 

バスタオルまたはヨ

ガマット 

第

3

回 

初心者歓迎！寄せ植え 

～クリスマスやお正月を彩る寄せ

植え～ 

11 月 24 日(日) 

10:00～11:30 

松永種苗 

松永 聡 様 

材料費 1000 円 

軍手・スコップ 

高泊すまいるセミナー (全４回) 各回２０名 

旧女性セミナーで、女性会との共
催の趣味が広がる講座です。女性
だけでなく男性も参加可能です。 

令和６年度受講生募集！ 
 

休日に行う講座です。年齢制限はありませ
んので、親子での参加も OK です。なお、
小学生以下は保護者同伴でお願いします。 

たかとまり週末倶楽部  各回２０名 

たかとまり週末倶楽部の受講生募集締め切りは、第 1 回のクラフ
トバンドのみ５月 17 日(金)です。（定員になり次第締め切りま

す）。 
第 2 回のヨガ、第 3 回の寄せ植えは開催日の１～２か月前に募
集します。 

 

高泊すまいるセミナーの受講生募集の一次締め切りは、４月２６日（金）です。 

定員になり次第締め切ります。なお、定員に満たない場合は再度募集いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 内 容 開 催 日 時 講 師 備 考 

第 1 回 

開講式 

楽しく体を動かそう！ 
～健康体操と健康チェック～ 

5 月 13 日(月) 

10:00～11:30 
市健康増進課  

第 2 回 
ストレッチ 

～血行改善で心身共に 

リラックスしよう～ 

6 月 10 日(月) 

10:00～11:30 
大山 嘉代子 様  

第 3 回 

レクリエーション 

～ボードゲーム「マンカラ」で 

       頭を鍛えよう～ 

7 月 8 日(月) 

10:00～11:30 
富田 輝美 様  

第 4 回 
レクリエーション 

～モルッグで身体を動かそう～ 

9 月 9 日(月) 

10:00～11:30 
富田 輝美 様  

第 5 回 

リフレッシュヨガ 

～肩こり・腰痛を 

     予防・解消しよう～ 

10 月 7 日(月) 

10:00～11:30 
藤本 由貴 様 

ヨガマット又は

バスタオル 

第 6 回 

閉講式 

あたまと身体を動かして認知
症予防！～コグニサイズ体験～ 

11 月 11 日(月) 

10:00～11:30 
市高齢福祉課  

●期 間 令和 6 年 5 月～令和 6 年 10 月 

●日 時 毎月第2・4火曜日 

14:00～15:30 

      （※但し、7月8月は休み） 

●講 師 藤本 由貴 様 

●持参物 ヨガマットまたはバスタオル 

     タオル(ストレッチ用)、飲み物 

ヨガ教室（全８回） 

いきいき健康教室（全 6 回） 

ヨガ教室・いきいき健康教室ともに 

定員20名です。 

申込締め切りは5月7日（火）で

す。（定員になり次第締め切ります。） 

なお、どちらの教室も1回ごとの申し

込みはできません。 

動きやすい服装でご参加ください。 

いきいき健康教室は、小さなお子様と
一緒でも参加できます、託児が必要な
方はお知らせください。可能な限り対
応いたします。 

その他、単発の講座、夏休み子ども教室も開催する予定です。詳しくはセンターだよ

りや HP でご確認ください。 

令和６年度教室受講生募集！ 


