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子宮頸がんは、比較的若い年齢層で発症する割合が高いがんです。子宮頸がんになると治療で子
宮を失い妊娠できなくなることや、命を失うこともあります。子宮頸がんを予防する有効な方法
の 1 つが子宮頸がんワクチンを接種することです。ワクチンは自費で接種する場合、1 回につき
約 2 万〜 4 万円かかるワクチンです。公費接種の対象期間にぜひ接種しましょう！

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識や調理技術の習得などを学び、家
庭での食育をサポートする教室です。

■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　5 月 11 日㈯　9:45 〜 10:25
○内容　こいのぼりおにぎり作り！ ほか
○定員　10 組（親子 20 人程度、先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶

■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども
　（保護者は見学のみ）
○日時　5 月 11 日㈯　10:45 〜 11:30
○内容　お米を研いで、こいのぼりのおにぎ

りを作ってみよう！
○定員　6 人（先着順）  ○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法
　5 月 2 日㈭までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

【令和 6 年度からの
成人用肺炎球菌予防接種】

○対象者　次の①または②に該当し、今までに
肺炎球菌ワクチンを接種したことのない人

① 65 歳の人
② 60 歳〜 64 歳で、心臓、腎臓もしくは呼

吸器の機能または免疫機能に一定の障がい
があり、日常生活が極度に制限される人等

（身体障害者手帳１級程度）
○接種費用　2,860 円（生活保護受給者は無料）
○場所　近隣の医療機関

※医療機関によって接種できる日時が異なり
ます。事前に医療機関に確認してください。

【令和6年度すこやか山陽小野田が完成！】
　健康教室等の日程、予防接種
一覧、健診一覧、救急医療情報、
相談窓口等を掲載しています。
◦配布場所
　市役所、厚狭地区複合施設、

南支所、埴生支所、公園通
出張所、各地域交流センター、ス
マイルキッズ 等

◦対象者
【定期接種】小学6年生〜高校1年生（平成20年4月2日〜平成25年4月1日生まれの女性）
【キャッチアップ接種】平成 9 年 4 月 2 日〜平成 20 年 4 月 1 日生まれで、過去に子宮

頸がんワクチンの接種を合計 3 回受けていない女性（令和7年3月末で公費接種終了）
◦接種の効果　子宮頸がんのほとんどは、ヒトパピローマウイルス（HPV）というウイルス感

染が原因であることが明らかになっています。子宮頸がんワクチンは、子宮頸がんをおこ
しやすいHPVの感染を防ぐことができ、子宮頸がんを高い確率で予防することができます。

◦接種間隔と回数　半年〜 1 年の間に 3 回もしくは 2 回
※接種するワクチンの種類と接種開始時の年齢で異なります。詳しくは右 QR コー
　ドでご確認ください
※ 3 回接種の場合、接種完了までに約 6 か月の期間が必要です。
　（例 : 高校 1 年生、キャッチアップ接種対象者で 1 回も接種をしていない人は、1 回目の

接種を 9 月までに済ませましょう。）

◦接種費用　無料
※山陽小野田市に住民票がある状態で、県外での接種を希望される人は、健康増進課までお

問い合わせください。
問健康増進課（☎ 71-1815）

◎子宮頸がんワクチン（HPV ワクチン）接種


