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　A スクエアは、LABV プロジェクト※において、実施主体で
ある山陽小野田 LABV プロジェクト合同会社が、商工センター
跡地に最初に手掛けた複合施設です。問企画課（☎ 82-1130）
※山陽小野田市 LABV プロジェクトとは
　地元の産学官金および事業パートナーがプラットフォームを形成し、複数の

事業地において施設整備や利活用を連鎖的に進め、居住・交流人口の増加や
まちに活気を生み出すための官民連携によるまちづくりを目指す取組です。

山陽小野田市LABVプロジェクトリーディング施設
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A スクエア概要

　公共施設のほか、民間施設もテナントとして入居します。また、施設の 3 階から 5 階は山口東京理
科大学の学生寮となっています。

ゆめマート

Aスクエア
小野田
工高

若山公園

↑
おのだ
サンパーク

南小野田駅

223

354

190

施設名 電話番号 開館時間 休館日

公園通出張所 83-2229 8:30 ～ 17:15 土・日曜日、祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）

市民活動センター 52-8668 9:00 ～ 21:00 年末年始（12/29 ～ 1/3）

福祉センター 81-0050 8:30 ～ 17:15 土・日曜日、祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）

地域職業相談室 81-4511 9:00 ～ 17:00 土・日曜日、祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）

※地域職業相談室は、4/26 ㈮まで現所在地で業務を行い、5/1 ㈬から A スクエアに移転します。（4/30 ㈫は閉庁）

■名　称：A スクエア
■所在地：山陽小野田市中央二丁目 3 番 1 号

【市民活動センターの概要】
　市民活動センターは、市民のみなさんの主体的なまちづくりの活動に関わる情報発信、研修の場
の提供、相談、様々な市民活動等のつながりづくりを行う市民活動の拠点施設です。貸会議室を利
用して、様々な市民活動やイベント等の開催もできます。ぜひご利用ください。
会議室：1A（90 人程度）、1B（100 人程度）、2（35 人程度）、3（35 人程度）、4（20 人程度）、
　　　　5（20 人程度 )
※会議室は有料で申込みが必要です。（利用時間は 9:00 ～ 21:00）
※会議室 1A と 1B、会議室 2 と 3、会議室 4 と 5 はそれぞれ連結した使用ができます。
※プロジェクターやスクリーン等の貸し出しもあります。

問山陽小野田市民活動センター（☎ 52-8668　 52-7622）　 info@soc-cac.jp

ACCESS
⃝車をご利用の場合
　山陽自動車道宇部下関線・小野田 IC から 15 分
⃝公共交通機関をご利用の場合
　JR 小野田線・南小野田駅から徒歩 7 分
　最寄バス停・公園通停留所

公共

公園通出張所

市民活動センター

福祉センター

地域職業相談室

貸会議室

民間

小野田商工会議所

山口銀行

チャレンジショップ

その他 山口東京理科大学学生寮（66 室）

4 日
14 A スクエアオープニングフェスタ

【時間】10:00 ～ 16:00　【場所】A スクエア
【内容】ステージイベント、物販バザー、
キッズコーナー、キッチンカー、もちまき
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市役所本庁舎内装改修工事の終了

1F

2F

フロアマップ ① 住民票　戸籍謄（抄）本　住民異動
印鑑登録　マイナンバーカードなど

市民課
（あお）

② 戸籍の届出のこと
出生、婚姻など

市民課
（そらいろ）

③ 市税などの納付 出納室
（グレー）

④ 医療保険と年金のこと 保険年金課
（ピンク）

⑤ 高齢者福祉と介護のこと
地域包括支援センター

高齢福祉課
福祉指導監査室

（みどり）

⑥ 社会福祉のこと
生活支援など

社会福祉課
（ちゃいろ）

⑦ 子育てのこと
ひとり親支援

子育て支援課
（ブルーグリーン）

⑧ 障がい福祉のこと
自立支援医療など

障害福祉課
（きいろ）

⑨ 固定資産税のこと 税務課
（むらさき） 

⑩ 税金の収納のこと 税務課
（むらさき）

⑪ 市民税・軽自動車税のこと 税務課
（むらさき）

① 人事課

② 総務課

③ 財政課

④ 企画課

⑤ 生活安全課　消費生活・空き家など

⑥ 環境課　ごみ・犬の登録・墓地など

⑦ 市民活動推進課　人権・地域運営組織

⑧ 文化スポーツ推進課

⑨ 農林水産課　農業委員会小野田分局

⑩ 商工労働課

⑪ シティセールス課

　令和 5 年 1 月から開始した市役所本庁舎内装改修工事は、令和 6 年 3 月末で終了しました。最終
的なレイアウトは、下記のとおりです。長期間、本庁舎内における通行止め等にご理解ご協力いた
だきありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問総務課（☎ 82-1121）

information
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　世界的な物価高騰が今年に入っても高い水準で推
移していく中、様々な「モノ」や「サービス」の価格が上
昇していくなど、コロナ禍とは違った観点で先行きが
見通せない状況にありますが、第二次総合計画中期
基本計画の 3 年目を着実に推進していくことで、「ス
マイルシティ山陽小野田」の実現に努めてまいります。
　令和 6 年度の予算は、「協創推進予算」と称せるも
のであり、中でも「協創」を象徴する事業として、地域
運営組織とＬＡＢＶプロジェクトが挙げられます。地
域運営組織は、地域にお住まいの方々が主体となって、
自分たちの暮らす地域の課題解決に向けた取組を実
践することにより、持続可能な地域づくりを実現する
ものです。ＬＡＢＶプロジェクトは、老朽化した公共
施設の更新や公有地の利活用、中心市街地の更なる
活性化といった課題に対し、日本初となるＬＡＢＶ手
法により公と民間が連携してまちづくりを進めていく
ものです。この 4 月から、リーディング施設が供用開
始したところで、施設のオープンを契機としたにぎわ
いの創出に期待するとともに、今後における連鎖的事
業にも取り組んでまいります。また、山口東京理科大
学関連の取組といたしまして、県立厚狭高等学校南校
舎跡地を新キャンパス候補地として、新学部の設置に
向けた構想を進めてまいります。
　それでは、令和 6 年度の施策の概要について、中
期基本計画の重点プロジェクトに沿って御説明いたし
ます。重点施策の一つ目「地域を創る」については、地
域運営組織に関連し、新たに地域づくり交付金制度
を設けており、地域自らが地域の実情に応じて柔軟に
使途を決定できる仕組みを構築いたします。
　重点施策の二つ目「ひとを創る」については、日の出
保育園の建設工事に着手するほか、昨今の物価高騰
に鑑み、保育施設や学校施設における給食に係る賄
材料費の増額分を支援し、次世代を担う子どもたちの
健やかな成長を見守るとともに、子育て中の御家庭を
支援いたします。また、小中一貫教育校である厚陽小
中学校につきましては、その特色をアピールするとと
もに、同校における教育を希望する児童生徒や保護
者の受け入れを可能とする、特認校制度を整えてまい
ります。そのほか、協創によるまちづくり提案事業の
予算枠を拡充し、民間の皆様の豊かな発想を生かし
た取組の支援を通じて「協創によるまちづくり」の意識

の醸成に努めてまいります。
　重点施策の三つ目「まちの価値を創る」については、
市民体育館の利用環境向上を目的とし、アリーナの空
調設備の新設やトイレの洋式化、特定天井への対策
を行います。利便性向上やスポーツ拠点としての利用
促進はもちろんのこと、大規模災害時における中・長
期的な避難所としての活用も見据え、実施設計に着手
いたします。また、公と民間の協創により取り組んで
きたＬＡＢＶプロジェクトにつきまして、商工センター
跡地に整備されたＡスクエアに、市民活動センター、
福祉センター、公園通出張所、地域職業相談室を設
置しています。周辺地域を含む関係各位と連携する中
で、にぎわいや活力の創出に努めてまいります。あわ
せて、空き店舗等利活用支援事業において、旧セメン
ト町商店街区域に出店した際の補助金の上限額及び
対象となるエリアを拡充するなど、当該区域のにぎわ
いの創出を後押しいたします。
　横断的施策の観点では、昨年から本格的に使用を
開始した生成ＡＩの効果的な活用をはじめとするデジ
タル化の推進や、糸根公園におけるスマイルエイジン
グパークの整備など、事務の効率化や、市民サービス
の更なる充実に努めてまいります。
　そのほか、水道料金の計画的な引き上げに対する激
変緩和措置として、小型自動車競走事業特別会計におけ
る収益のうち、７千万円を一般会計を経由して水道事業
会計に出資し、御家庭や事業者の負担軽減を図ります。
　これから、本格的なアフターコロナを迎えるに当たっ
ては、単に「コロナ以前」に戻るのではなく、新しい局
面にマッチした持続可能なまちづくりを進めていくこ
とが必要です。そのためには、新しいものを生み出し
ながら前に進んでいく「新化」がキーワードになってま
いります。新たな取組にチャレンジしていく過程におい
ては、皆で知恵を出し合い、ともに汗を流し、困難を
乗り越えていく「協創」の力こそが進化を促し、まちの
持続可能性を高める原動力となるものと考えます。
　令和 6 年度は、新しいことにも果敢にチャレンジし
ていく中で、協創によるまちづくりのより一層の推進を
図り、市民の皆様の元気や活力、そして笑顔があふれ
るまちづくりの実現に向け、職員一丸となって取り組
んでまいります。

「活力と笑顔あふれるまちスマイルシティ山陽小野田」の実現に向けて

令和 6 年度 市長施政方針

3 月市議会定例会の施政方針演説の概要
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問財政課（☎ 82-1131）

令和6年度

令和 6 年度 各会計予算額

　山陽小野田市の令和 6 年度の予算が決まりましたので、お知らせします。
　一般会計予算額は、前年度比 3.8％増の 326 億 5,700 万円となりました。また、特別会計と公営
企業会計を加えた予算総額は、2.8％増の 871 億 2,411 万 9 千円となりました。

　令和 6 年度は昨年度を上回る厳しい見通しの中で
の予算編成となりましたが、中期基本計画に掲げた重
点プロジェクトである「地域を創る」、「ひとを創る」、

「まちの価値を創る」の『3 つの創る』の視点に基づき、
「活力と笑顔あふれるまち　スマイルシティ山陽小野
田」の実現に向けて予算の編成に努めました。
　令和 6 年度の特徴的な事業として、全国初の官民
連携手法である LABV プロジェクト関連の事業があ
ります。プロジェクトの核となる複合施設「Ａスクエ
ア」は、令和 6 年度から利用開始となります。この施
設には、地域課題の解決に主体的に取り組む市民の活
動拠点となる「市民活動センター」や、市の福祉の拠
点となる「福祉センター」に加え、山口東京理科大学
の学生寮等が設置されます。Ａスクエアが、多世代が
集う交流・にぎわいの拠点、更には、産業振興・地域
経済活性化の拠点等として、多くの方に親しんでいた
だけることを期待しています。
　さて、重点プロジェクトに掲げた 3 つの観点から、
事業をご紹介します。

　まず、「地域を創る」の事業としては、「地域運営
組織（RMO）」が本格的に動き出します。地域の主体
性を活かす新しい交付金を創設するなど、「地域の生
活や暮らしを守る」持続可能な地域社会の形成に向
けて、行政として全力で支援します。
　次に、「ひとを創る」の事業では、中学生までの子
どもの医療費の完全無償化や入学祝金事業を継続す
るほか、日の出保育園の建て替え整備事業では、い
よいよ建築工事に着手します。
　「まちの価値を創る」では、市民体育館整備事業に
取り組むほか、きらら交流館のリニューアル整備事
業等、官民一体となって新たなまちの価値を創出す
る事業に取り組みます。
　令和 6 年度は、中期基本計画の 3 年目となります。
これまでの取組を着実に進めるとともに、新しいも
のを生み出しながら前に進んでいく「新化」をキー
ワードに、新しい時代にマッチしたサスティナブル
なまちづくりを進めてまいります。

当初予算の概要

一般会計の予算編成にあたって一般会計の予算編成にあたって

令和 6 年度︱当初予算の概要

会計名 令和 6年度予算額 令和 5年度予算額 増減率

一 般 会 計 326 億 5,700 万円 314 億 6,300 万円 3.8%

特
別
会
計

駐 車 場 事 業 6,686 万 6 千円 4,664 万 8 千円 43.3%

国 民 健 康 保 険 71 億 3,146 万円 70 億 8,240 万 7 千円 0.7%

介 護 保 険 66 億 9,783 万 5 千円 67 億 4,283 万 6 千円 △ 0.7%

後 期 高 齢 者 医 療 13 億 8,717 万5 千円 12 億 574 万5 千円 15.0%

小型自動車競走事業 261 億 9,000 万 4 千円 254 億 6,587 万 6 千円 2.8%

特 別 会 計 の 計 414 億 7,334 万円 405 億 4,351 万 2 千円 2.3%

公
営
企
業
会
計

水 道 事 業 26 億 9,306 万 9 千円 24 億 733 万 5 千円 11.9%

工 業 用 水 道 事 業 2 億 7,796 万 4 千円 2 億 8,997 万円 △ 4.1%

病 院 事 業 56 億 7,561 万 7 千円 57 億 3,745 万 4 千円 △ 1.1%

下 水 道 事 業 43 億 4,712 万 9 千円 43 億 4,284 万 9 千円 0.1%

公 営 企 業 会 計 の 計 129 億 9,377 万 9 千円 127 億 7,760 万 8 千円 1.7%

総 予 算 額 871 億 2,411 万 9 千円 847 億 8,412 万円 2.8%
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繰入金　　7.27.2%

諸収入　　3.0%

使用料および
手数料　　1.2%

分担金および
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予備費予備費　　0.2%0.2%

貸付金　　0.6%

投資および
出資金　　0.7%

積立金　　1.4%
補助費等
18.1%

繰出金
9.0%

維持補修費　　0.6%

投資的経費投資的経費　　9.4%9.4%

◉一般会計における基金残高（現金）の推移

◉一般会計における地方債残高の推移

財政調整基金

合併特例債

減債基金

臨時財政対策債

その他の特定目的基金

その他の地方債

歳 入 歳 出

◉一般会計予算（326 億 5,700 万円）の内訳

※令和 6 年度末見込額です。
※令和 6 年 2 月末の人口（59,435 人）で算

出しています。

※令和 6 年度末見込額です。
※令和 6 年 2 月末の人口（59,435 人）で算

出しています。

【一人あたりの地方債の残高見込み】

約58万7千円

【一人あたりの基金の残高見込み】

約12万4千円

災害の発生や予期しない収入の減などに備
えるための基金

その償還について、後年度に 70％交付税措
置される地方債

市の借金の返済に必要な財源を確保するた
めの基金

その償還について、後年度に 100％交付税
措置される地方債

公共施設の建て替えなど、特定の目的のた
めに使う基金

地方債の種類によって交付税措置されるも
のもある

令和 6 年度︱当初予算の概要



重点施策 ❶
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待機児童が生じている厚狭児童クラブについ
て、小学校の特別教室を改修して、学校と共用
の児童クラブ室を 1 クラス整備し、待機児童
の解消を図ります。

新生児聴覚検査費用を助成する
ことで、経済的負担の軽減を図
り、全ての新生児が検査を受け
やすい体制を整備します。

少人数ならではの温かい指導や、地域と連携し
た特色ある教育活動が展開されている小規模校
において、教育を受けることを希望する児童生
徒や保護者に対し、新たに小規模特認校制度に
関する規則等を制定し、
一定の条件のもとで転
入学を認める小規模特
認校制度を導入します。

★児童クラブ室整備事業（876 万 5 千円）

★新生児聴覚検査費助成事業（178 万円）

★小規模特認校制度導入事業（2 万円）

〜 3 つの創る〜

（★は新規事業、☆は継続事業）重点プロジェクト

令和 6 年度︱当初予算の概要

市民体育館の利用環境向上のため、アリーナの
空調設備新設やトイレの洋式化等を行います。
令和 6 年度については実施設計を行います。ま
た、これにより避難所としての環境整備・機能
向上を併せて図ります。

★市民体育館整備事業（3,000 万円）

きらら交流館は、「焼野海岸・竜王山のフィール
ド活動の魅力を最大化する『体験・活動拠点』」「市
民の心身ともに健康な暮らしをサポートする『生
活・交流拠点』」をコンセプトとして、リニュー
アルすることとしています。リニューアルにあ
たっては設計段階から指定管理者のアイデアを活
かすため、指定管理候補者を先行して選定しまし
た。令和 6 年度は、指定管理候補者および設計
業者とで基本設計・実施設計の完成を目指します。

☆きらら交流館再整備事業（4,443 万 4 千円）

まちの価値を創る
〜もっと魅力的なまちに〜

重点施策 ❸集落支援員とは、地域の実情に詳しく、地域づ
くりの推進にノウハウ・知見を有した人材が、
地方自治体からの委嘱を受け、地域の巡回や状
況把握等を行う制度です。本市では、「地域づ
くり支援員」として令和 5 年度から各地域交流
センターに配置を進めており、各地区における
地域運営組織の形成に向けた話し合いの支援を
行うほか、形成後の事務局機能といった中核的
な役割を担います。

☆集落支援員設置事業（2,285 万 9 千円）

地域を創る
〜安心して暮らし続けるために〜

地域の生活や暮らしを守るため、地域で暮らす
方々が中心となって、様々な地域課題解決に向
けた取組を継続的に実践する地域運営組織の
形成を推進します。令和 6 年
度は、令和 5 年度から行って
いる人的支援を継続し、組織
が形成された地区に対する財
政的支援の強化を図ります。

■地域づくり政策アドバイザー設置事業
　地域づくり政策アドバイザーを継続して設

置し、組織の運営・活動を支援します。

■地域づくり交付金
　市から地域に交付する補助金を一本化し、組

織に一括交付することで、地域自らの裁量で
使途が決定できる仕組みを作ります。

☆地域運営組織推進事業（2,877 万 9 千円）

協創の考え方を共有した市民活動団体等から、
地域課題解決などに資する公益的事業について
提案を受け、優れた提案に対し、その実施経費
をふるさと納税制度を活用したクラウドファン
ディングにより支援します。

☆協創によるまちづくり提案事業
（1,500 万円）

ひとを創る
〜「協創によるまちづくり」の担い手を〜

重点施策 ❷
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LABV 事業による新施設「A スクエア」に、地
域課題解決に主体的に取り組む市民活動団体
を支援するための拠点として、「市民活動セン
ター」を新設し、その運営を行います。
■名称：山陽小野田市民活動センター
■位置：山陽小野田市中央二丁目 3 番 1 号

（A スクエア内）
■施設内容：交流ホール、会議室（1 ～ 5）、

作業スペース、PC カウンター、ロッカー等
■供用開始日：令和 6 年 4 月 1 日
■施設管理・運営：指定管理者

（アクティオ株式会社）

市内の指定地区において、空き店舗を活用し
て事業を開始する人に対して、当該店舗のリ
ニューアル費用の一部を補助します。令和 6
年度から、旧セメント町商店街周辺地区につい
て補助上限額を引き上げます。

★市民活動センター推進事業
（6,863 万 1 千円）

☆空き店舗等利活用支援事業（300 万円）

人口減少や高齢化により、地域活動や行政サー
ビスの提供が難しくなる中、デジタル技術に精
通した民間事業者の支援を受けながら、デジタ
ル技術を活用した地域課題の解決、行政サービ
スの質向上を図ります。

令和 4 年度の DX 協創プラットフォームにお
いて提案された、スマートウォッチや健康デー
タを活用した健康づくり事業について、令和 5
年度からの 3 年間で、実証を行いながら事業
化します。なお、実施に当たっては、山口東京
理科大学との連携により、データの分析・分析
データの活用に取り組みます。

健康寿命の延伸を目指す、スマイルエイジング
事業の一環として、市内 4 つの公園で、ウォー
キングコースの園路改修や健康遊具の設置をす
すめ、市民の運動習慣のきっかけづくりのため
の環境整備を行います。これまでに 3 つの公園
で実施しています。令和 4 年度からは糸根公園
と青年の家が立地する区域をスマイルエイジン
グパークと称して一体的に整備を進めています。

活用可能な空き家の所有者等に対し、活用に向
けた意向調査を実施します。あわせて「地域コ
ミュニティスペース促進事業補助金」を創設し、
地域コミュニティ活動の拠点づくりに繋げます。

★空き家リソース活用事業（128 万 5 千円）

☆デジタル化推進事業（620 万円）

☆山口東京理科大学との協創・
　データ活用によるスマートシティ推進事業

（4,300 万 4 千円）

☆スマイルエイジングパーク事業
（3,506 万 2 千円）

その他の主要事業

令和 6 年度︱当初予算の概要

横断的施策

令和 6 年度から 4 年間の水道料金引き上げの
激変緩和措置として、水道事業会計に出資金を
支払います。財源はオートレース事業からの繰
入金を充てています。

★水道料金引上に伴う激変緩和のための
　出資事業（7,000 万円）



プラットフォームのしくみ
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空き家の管理を適切にしましょう 問・ 生活安全課（☎ 82-1133）

空き家流通促進プラットフォームがお悩み解決！

老朽危険空家等除却促進事業
　倒壊や建築材の落下のおそれのある老朽危険空家等の除去（解体）を行う費用の一部を補助する制度です。

【補助金額】最大 50 万円　※予算額 750 万円（先着順）に達した時点で、受付を終了します。

【受付期間】4 月 1 日㈪～令和 6 年 12 月 13 日㈮

地域コミュニティスペース促進事業補助金
　空き家を活用し、地域コミュニティの維持・再生を促進する施設に改修する場合の費用を補助します。

【補助金額】最大 100 万円　※補助対象工事に要する費用の 3 分の 2。　　【受付期間】随時

空き家バンク登録制度

●空き家家財道具等処分費補助金
　空き家バンクに空き家を登録している所有者に対し、家財道具等を処分する費用の一部を

補助する制度です。
【補助金額】最大 10 万円　※予算額 50 万円（先着順）に達した時点で、受付を終了します。

【受付期間】4 月 1 日㈪～令和 7 年 1 月 31 日㈮

　空き家を売りたい人・貸したい人が空き家を市に登録した後、その情報を全国版空き家・
空き地バンクサイト等で公開し、空き家の利用希望者へ情報提供する制度です。

●空き家利活用改修補助金
　空き家バンク登録物件の改修費用の一部を補助する制度です。

【補助金額】最大 100 万円　※予算額 150 万円（先着順）に達した時点で、受付を終了します。

【受付期間】4 月 1 日㈪～令和 7 年 1 月 31 日㈮

　様々な問題を抱える空き家相談に、専門団体や専門家が問題解決を目的に協力し、専門的な知識
やノウハウを集結させ、相談内容に合ったプランをワンストップでご提案します。

専門家が相談内容に合ったプランを無料でご提案！
4 1
START

New

建築

不動産 土地
家屋

法律

空き家所有者

山陽小野田市

プラットフォーム
受 付 窓 口

1
ステップステップ

相談する
◦売りたい
◦買いたい
◦リフォームしたい 2

ステップステップ 提案を受ける
（プランの提案までは無料）

3
ステップステップ

やってみる

【建築士】
建物に関すること

【土地家屋調査士】
土地や建物の登記に関すること

【司法書士】
相続に関する
こと

【宅地建物取引士】
空き家の売買契約、賃貸等に関すること

ご相談はこちら
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4 月 16 日 火
8:50 ～ 9:15 高泊小学校入口交差点付近

9:25 ～ 9:35 南平原 大村様宅前
（旧趣味の店あいき前）

9:45 ～    9:55 後潟上　FIVE･S 付近

10:05 ～10:15 高泊地域交流センター前

10:25 ～10:35 郷自治会館前

10:45 ～10:50 浜自治会館前

11:00 ～11:10 雇用能力開発支援センター前

13:15 ～13:35 大休団地自治会館前
13:45 ～13:55 梅田自治会館前
14:05 ～14:30 有帆地域交流センター前
14:40 ～15:00 共和町自治会館前

4 月 19 日 金
9:00 ～ 9:10 厚陽地域交流センター前

9:20 ～ 9:25 鳥越福祉会館前

9:35 ～ 9:40 旧下津保育園付近

9:45 ～ 9:55 東下津公会堂前

10:00 ～10:10 野中　惣社八幡宮下

10:15 ～10:25 杣尻二　厚狭南公園前

10:35 ～10:45 杣尻　阿南様宅前

10:50 ～10:55 殿町三　殿町公園前

11:00 ～11:05 天満町三
公衆便所跡地付近

11:10 ～11:15 広瀬二 ヘアーズアニバー
サリー付近三差路

13:20 ～13:25 中塚公会堂前

13:35 ～13:40 生田子供広場

13:50 ～13:55 大河自治会館前

14:00 ～14:10 梶・沖開作
連合自治会館前

14:20 ～14:30 厚陽小学校前

4 月 12 日 金
9:00 ～ 9:15 本山児童運動公園前
9:25 ～ 9:45 松浜１号公園内
9:55 ～10:05 刈屋児童公園内

10:15 ～10:35 赤崎運動広場駐車場
10:45～10:55 浜河内自治会館前
11:05～11:10 須田の木自治会館前
13:20～13:25 笹尾自治会館前
13:35～13:55 労働会館前
14:05～14:25 叶松公園内
14:35 ～14:45 奥若山自治会館前
14:55 ～15:05 北若山自治会館前
15:15 ～15:25 龍遊館前

4 月 17 日 水
8:55 ～ 9:15 石井手自治会館前

9:25 ～ 9:45 第 2 号高千帆台児童公園

9:55 ～10:05 江汐公園口バス停前

10:15 ～10:25 千崎西集会所前

13:20 ～13:30 糸根神社内

13:35 ～13:45 母子センター跡地

13:50 ～13:55 江尻南　自治会公園前

14:00 ～14:05 小埴生　ごみ置場前

14:15 ～14:20 大持　集落センター前

14:25 ～14:30 吉田地　宅地造成地前

14:40 ～14:50 下福田　石山公園入口

15:00 ～15:10 中村公会堂前（埴生）

15:20 ～15:25 大喜園　不燃ごみ置場前

4 月 18 日 木
9:00 ～ 9:10 緑ヶ原自治会館前

9:15 ～ 9:30 不動寺原公会堂前

9:40 ～ 9:45 平沼田バス停前

9:55 ～10:00 川上ゆめ市場前

10:10 ～10:15 福正寺自治会館前

10:25 ～10:35 加藤公会堂前

10:45 ～10:55 西善寺公園内

13:20 ～13:30 鴨庄西自治会館前

13:35 ～13:40 鴨庄東自治会館前

13:45 ～13:50 西山自治会館前

13:55 ～14:00 野田公会堂側交差点付近

14:05 ～14:15 山川公会堂前

14:20 ～14:35 厚狭中学校下
旧オレンジペコ付近

14:50 ～14:55 厚狭平原公会堂前

15:05 ～15:15 山野井公会堂前

15:20 ～15:25 七日町コミュニティ
センター前

4 月 28 日 日
8:50 ～ 9:10 厚陽地域交流センター前

9:20 ～ 9:30 津布田八幡宮鳥居前

9:40 ～ 9:45 サンライフ山陽前

9:55 ～10:10 埴生小中学校前

10:20 ～10:35 出合児童遊園

10:45 ～11:00 厚狭税務署横駐車場

11:10 ～11:30 丸久厚狭店北側駐車場

13:20 ～13:40 赤崎地域交流センター前

13:50 ～14:20 須恵健康公園コミュニ
ティ体育館階段下広場

14:35 ～15:20 市役所正面玄関前

※上記の日程で注射を受けられな
い場合は、動物病院で受けてくだ
さい。ただし料金は異なる場合が
あります。

4 月 15 日 月
9:00 ～ 9:15 メガネの三城小野田店前
9:25 ～ 9:30 セメント町第一自治会館前
9:40 ～10:05 須恵地域交流センター前

10:15 ～10:30 二番堤公園（千代町レー
クタウン入口公園）前

10:40 ～10:50 二番堤公園
（南中川児童公園）内

11:00 ～11:20 市民館前
13:10 ～13:20 旭町公園内
13:30 ～13:40 ＪＲ目出駅前
13:45 ～13:55 旦東　旧佐村商会前
14:05 ～14:15 揥山一丁目 吉村三角堂前
14:25 ～14:35 高千帆小学校前
14:40 ～14:55 江の内バス停裏旧道
15:05 ～15:25 ひばりが丘公園内

愛 犬 の登録と
狂犬病予防注射

問環境課（☎ 82-1143）

犬の登録料　3,000円
　（すでに登録済みの場合は不要）

狂犬病予防注射料　3,050円
※注射を受ける場合は、狂犬病予防注射受付表（3 月中に発

送済みのハガキ）を必ず持参してください。
※当日はなるべくおつりがないようにお願いします。

マナーを守っていますか?
◎登録鑑札・注射済票を付けましょう
◎無駄吠えをさせないようにしましょう
◎フンは必ず回収しましょう
◎最後まで責任をもって育てましょう

必
ず
注
射
し
て
ね
！
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【ホーム画面】 【友だち登録】

こちらの
QRコード
をスキャン

QR

山陽小野田市
LINE公式
アカウント

【QRコード読み込み】 【友だち登録】

1 画面下のホームアイコ
ンをタップ。2 右上のア
イコンをタップ。

3QRコードをタップ。 4QRコードを読み取る
画面になる。右QRコー
ドを読み取る。

山陽小野田市公式 LINE
のトップ画面の5をタッ
プして、友だち登録完了 !

さんようおのだ12

山
陽
小
野
田
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に

登
録
し
ま
せ
ん
か
？ 問シティセールス課（☎ 82-1148）

　防災、イベント、子育て、健康・福祉などの様々な情報をお知らせします。
　LINE アプリで友だち登録すると山陽小野田市からの情報をスマートフォンから
簡単に受信設定できます。下記の方法で友だち登録を行いましょう。

◉山陽小野田市 LINE公式アカウント登録方法

山
陽
小
野
田
市
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金
助
成
事
業

問・ 建築住宅課（☎ 82-1166）

◎助成対象者
◦市民であり、市税の未納がないこと
◦助成対象となる工事について、市で実施

している他の助成等を受けていないこと
◦前年度に、リフォーム工事について市
から助成を受けていないこと

◎助成対象工事
◦自己の居住する自己所有の既存住宅の

改修工事（老朽化、災害等による住宅
の修繕、補修、設備改修および模様替
え）で、市内に主たる事務所を有する
施工業者に依頼して行う工事
◦助成金内示額決定前に着手していない

工事で、申請受付期間内に交付申請を
終え、令和 7 年 2 月 28 日㈮までに工
事を完了し、完了届を提出できる工事
◦助成対象工事費用（消費税および地方消

費税を含まない）が 10 万円以上の工事

※災害については、解体工事も対象です。
（り災証明添付のこと）

◎助成金支給額
　助成対象工事費用（消費税および地方

消費税を含まない）の 10％を乗じて
得た金額（1 万円未満切り捨て）

◎助成上限額　7 万円
◎申請期限　令和 7 年 1 月 31 日㈮
※ただし、助成金の総額が予算 1,000

万円（先着順）に達した時点で終了し
ます。

◎申請方法  
◦申請先に備付けの申請書に

記入し必要書類を添えて提出
◦WEB 申請サービスで申請
※申請書等は市ホームページ

からダウンロードすること
もできます。
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協
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問・ シティセールス課（☎ 82-1241）

　「協創」の考え方を共有した市民団体等から、地域の課題解決のための提案事業を募
集します。事業が認定されれば、市がふるさと納税制度を活用したクラウドファンディ
ングの機会を提供し、集まった寄附金を補助金として交付することで事業を支援します。

※協創…異種、異質の組織がビジョンや課題を共有し、解決のために対等な立場で協力し、
「新しい価値」を創出することです。

※補助額はクラウドファンディングの結果により変動するため、定額を保証するものでは
ありません。

■提案事業の要件
①市の総合計画、市が進める「協創によるまちづくり」の趣旨に沿った公益的な事業
②予算の見積りが適正であること　　③地域課題や社会的課題の解決が図られている事業
④市民目線からのまちづくりのアイデアや工夫があり、持続性のある事業

■対象となる団体の要件
① 3 人以上で組織している団体　　②事業を確実に実施できる体制・資金を備えている
③運営に関する定款、規約等を定めている
④予算、決算について適正な会計処理が行われている

◎申請金額　100 ～ 500 万円

◎申請期限　4 月 30 日㈫　（電話予約のうえ 4 月 23 日㈫までに要相談）

◎対象　30 歳から 74 歳までの市国民健康保険加入者
◎費用　1,000 円（全 8 回分）　　◎定員　各 20 人（応募多数の場合は抽選）
◎申込期限　5 月 15 日㈬　17:00（必着）
◎申込方法　はがき、FAX、E-mail に郵便番号、住所、氏名、生年月日、日中連絡

のとれる電話番号、希望する教室の番号を記入し提出（電話でも可）

❶スポーツコアアルファ（高栄三丁目）
◎日時　6 月中の希望する時間帯で受講
◦平日 9:30 ～ 22:30（木曜日は定休日）　  ◦土・日曜日、祝日 10:00 ～ 20:00

❷ASAトレーニングジムゼロワン（寝太郎町二）
◎日時　6 月中の希望する時間帯で受講（初回のみ要予約）
◦平日 10:00 ～ 22:00（水曜日は定休日）　 ◦土曜日 10:00 ～ 21:00
◦日曜日 10:00 ～ 15:00

❸カーブス（おのだサンパーク内またはイオン小野田内）〈女性限定〉
◎日時　6 月中の希望する時間帯で受講（要予約）
◦平日 10:00 ～ 13:00 および 15:00 ～ 19:00（日曜日、祝日は定休日）
◦土曜日 10:00 ～ 13:00
※内容等詳しくはお問い合せください。

こ
く
ほ
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ジ
ム
受
講
生
募
集

問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所　保険年金課（☎ 82-1189　 82-1210）
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

議会報告会

　3 月定例会の報告とあわせて、
みなさんと意見交換を行います。
お住まいの地区に関係なく、ど
ちらの会場でも参加できます。

（申込は不要）

開催日時 会  場

5/15 ㈬
14:00

厚狭
地域交流センター

19:00 A スクエア

5/16 ㈭
14:00

高泊
地域交流センター

19:00
埴生
地域交流センター

問議会事務局（☎ 82-1182）

◆令和 5年度山陽小野田市教育委員会表彰
◉学校教育［登下校中の児童生徒の交通安全に尽くした者］

千々松 正俊
◉文化財保護　瀬口 哲義
◉その他［青少年育成センター補導員］　青木 トシ子

受賞おめでとうございます！（敬称略）

◆第 5 回全日本バトントワーリングジュニア選手権大会（愛知県）
◎期　日　3 月 23 日㈯・24 日㈰
◎出場者　長樂 あかり（高千帆小学校 5 年）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

軽自動車税（種別割）の減免

　身体障がい、精神障がいのあ
る人、またはその人と生計をと
もにする人が所有する軽自動車
等で、主に障がいがある人のた
めに使用し、一定の条件に該当
する場合、1 人 1 台に限り軽自
動車税（種別割）が減免されます。
◦対象　身体障害者手帳、精神

障害者保健福祉手帳 1 級、療
育手帳 A、戦傷病者手帳を持っ
ている人で、要件を満たす人

※普通自動車税（種別割）の減免
を受けている人は対象外です。

◦申請場所　税務課、山陽総合
事務所、埴生支所

入学祝金を支給します

◦対象　令和 6 年 4 月に小学校
または中学校に入学した児童
の養育者

※入学時に児童およびその養育
者が本市の住民基本台帳に記
載され、同一世帯に属してい
ること（外国人含む）。生活保
護受給者を除きます。

◦給付額　新入学児童 1 人につ
き 50,000 円

◦申請方法　申請書を提出
　（郵送可）
※申請書は対象世帯へ 4 月上旬

以降順次発送します。
問・ 子育て支援課（☎ 82-1175）

◆第 23 回小学生ソフトテニス大会（千葉県）
◎期　日　3 月 30 日㈯・31 日㈰
◎出場者　村上 凛多（厚狭小学校 4 年）

◦申請期限　5 月 31 日㈮
◦持参するもの
　身体障害者手帳等、自動車検

査証、運転免許証、マイナン
バーカードまたは通知カード

問税務課（☎ 82-1125）

4 月 1 日から厚狭駅（在来線）
でエレベーター使用開始

◦対象のりば　
◦ 6 番のりば（新山口・防府方面）
◦ 7 番のりば（下関・九州方面）
※ 2・3 番のりば、1 番のりば

は引き続きエレベーター等新
設工事を行います。

問商工労働課（☎ 82-1150）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

マイナンバーカードの申請・
交付に係る休日窓口の開設

◦開設日　
　4 月 14 日 ㈰、5 月 12 日 ㈰、

6 月 9 日㈰、7 月 14 日㈰、
　8 月 11 日㈷、9 月 8 日㈰
※時間は 9:00 〜 12:00 です。
◦開設窓口　市民課、市民窓口課
◦予約方法　電話
※予約は開設日の 2 週間前から

受け付けます（人数制限有）。
問市民課（☎ 82-1140）
　市民窓口課（☎ 71-1513）

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の額の改定

　令和 5 年の物価指数の比率を
反映し、令和 6 年 4 月分からの
児童扶養手当・特別児童扶養手
当の金額が改定されました。
■児童扶養手当（月額）
◦全部支給　45,500 円
◦一部支給　10,740〜45,490 円
■特別児童扶養手当（月額）
◦ 1 級　55,350 円
◦ 2 級　36,860 円
問子育て支援課（☎ 82-1175）

安心相談ナースホン 
（緊急通報システム）

　家庭内で急病
や事故などの緊
急事態に陥った
とき、通報ボタンを押すと「あんし
んセンター」に自動的につながる緊
急通報装置（固定型または携帯型）
を貸与します。専門スタッフに体
調の相談ができるほか、必要に応
じて救急車の出動を要請できます。
また、月に1回「あんしんセンター」
から電話で体調等の様子を伺い、
日常生活の不安を解消します。
◦対象　高齢者のみの世帯、障

がい者のみの世帯、日中独居
となる高齢者および障がい者

◦費用　所得に応じて、月額0円、
357 円、715 円のいずれか

※機器を紛失すると、弁償金が
かかります。

※外出先では利用できません。

訪問理美容サービス出張費助成

　自宅で理美容サービスを受け
る際の、理髪店等の出張に係る
料金を助成します。
◦対象　65 歳以上の高齢者のみ

の世帯で、タクシー等を利用
しても理髪店等に行けない人
または理髪店等で座位を保つ
ことが困難な人

◦費用　出張費は市が負担し、
散髪代は利用者が負担

◦申込方法　申込先に備え付けの
申請書に必要事項を記入し提出

※申請書は市ホームページから
ダウンロードできます。

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）

ゴーヤの苗の無料配布
　市内の家庭で緑のカーテンを作成し、緑のカー
テン写真展に応募する人ならどなたでもOKです！

【定員】100 世帯（先着順、苗は 1 世帯 3 本まで）
【申込期間・方法】4 月 1 日㈪～ 5 日㈮
（9:00 ～ 17:15）に電話
【苗の配布】4 月 25 日㈭
※苗を入れる袋を持参してください。

問・ 市地球温暖化対策地域協議会事務局
　　　（環境課内　☎ 82-1144）

給与支払者向け定額減税説明会

開催日 開催時間 定員 会場

4 月 18 日㈭
第一部　10:00 〜 11:15

第二部　13:30 〜 14:45

（各 75 分）

200 人 市民館

　　19 日㈮ 50 人   厚狭地区複合施設

5 月 16 日㈭ 200 人 市民館

　　17 日㈮ 50 人 厚狭地区複合施設

◦ 申込方法　電話または LINE
問・ 厚狭税務署　調査部門（☎ 72-0162）
※一般的な質問・相談はコールセンター
　（☎ 0570-02-4562　平日 9:00 〜 17:00）

◦申込方法　申込先に備え付けの
申請書に必要事項を記入し提出

※申請書は市ホームページから
ダウンロードできます。

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）

【定額減税
特設サイト】

【国税庁 LINE】
（申込用）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。

民生委員・児童委員の変更

　民生委員・児童委員は地域の中
で生活上の相談に応じ、関係機関
とのパイプ役を果たしています。

担当地区 委員氏名（住所）

浜田町 長尾 美弥子（浜田町）

問社会福祉課（☎ 82-1174）
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家庭ごみの収集の一部が民間
業者に変わります

◦変更日　4 月 1 日㈪
◦ 変更となる家庭ごみの種類・

収集業者
◦燃やせないごみ（小野田地区）：

株式会社セイザン
◦燃やせないごみ（山陽地区）・

空びん（市内全域）：合資会社
山陽清掃社

※ごみの出し方は変更ありません。
問環境課（☎ 82-1144）
　環境衛生センター（☎83-3651）

社会科副読本「はっけん！山陽小野田」が 
デジタル教科書になりました

　小学校 3・4 年生の社会科学習で使用する地域
を教材化した副読本を、県内初となる副読本の
デジタル教科書として改訂しました。紙媒体ではできなかった動画や
360 度カメラによる画像等の視覚的なコンテンツやクイズ機能を搭載
した魅力ある副読本になっています。
※右 QR コードまたは市ホームページから閲覧できます。
問学校教育課（☎ 82-1202）

コミュニティバス「ねたろう号」がリニューアル

　埴生地域と厚狭地域を結ぶコミュニ
ティバス「ねたろう号」が、4 月 1 日
からリニューアルします。「ねたろう
君」が大きくあしらわれ、ノンステッ
プのバリアフリー対応になります。
※「いとね号」は 10 月にリニューア

ル予定です。

遠隔手話サービスを
利用できます

　手話通訳を必要とする人が窓
口等で不安を感じず適切なサー
ビスを受けられるよう、タブレッ
ト端末から手話通訳者にテレビ
電話をつなぐ「遠隔手話サービ
ス」を実施しています。希望する
人は、職員に申し出てください。
◦タブレット端末配置場所　
　市役所、山陽総合事務所
※必要に応じて各窓口へ職員が

お持ちします。
◦利用時間　平日 9:00 〜 17:00
問障害福祉課（☎ 82-1170）

春の全国交通安全運動
4 月 6 日㈯〜 15 日㈪

～住みよい山口
いつも心に　交通安全～

　春は新入学の児童の不慣れな
登下校、初心運転者による運転、
生活拠点の変更などから、交通
事故の多発が懸念されます。一
人ひとりが交通ルールを守り、
正しい交通マナーの実践を習慣
付けて交通事故を防ぎましょう。

交通遺児助成金

◦対象　交通事故により父母
の両方またはどちらか一方を
失った 20 歳未満で、市の住民
基本台帳に記載されている人

◦助成金支給額
小中学校入学時　  20,000 円
中学校卒業後就職時  50,000円
高等学校在学時（1年につき）

50,000 円
◦申請方法　
　提出先に備え付けの申請書に

必要書類を添えて提出
問・ 学校教育課（☎ 82-1202）

弁護士による法律相談の時間
と定員が変わります

■変更後の形態（4 月～）　
◦ 日時　毎月第 2 木曜日
　13:30 〜 15:30
◦ 定員　12 人（先着順）
※弁護士を 1 人増員し、2 人体

制で対応します。
※今月の日程は 26 ページをご

覧ください。
※司法書士による法律相談は変

更ありません。
問生活安全課（☎ 82-1133）

■重点目標
◦こどもが安全に通行できる道

路交通環境の確保と安全な横
断方法の実践

◦歩行者優先意識の徹底と「思い
やり・ゆずり合い」運転の励行

◦自転車・電動キックボード等
利用時のヘルメット着用と交
通ルールの遵守

◦高齢者の交通事故防止（県重点）
問生活安全課（☎ 82-1133）

固定資産の縦覧

◦対象　市内に土地・家屋を所有
する固定資産税の納税者（代理
人の場合は委任状等が必要）

◦期間　4月1日㈪〜 5月31日㈮
8:30 〜 17:15

※土・日曜日、祝日を除きます。
◦縦覧場所　税務課固定資産税

係、山陽総合事務所、埴生支所
◦持参するもの　本人確認がで

きるもの（運転免許証等）
問税務課（☎ 82-1127）

指定修繕業者の指定取り消し

　令和 6 年 2 月 28 日付けで、
次の業者を市水道局指定修繕業
者の指定から取り消しました。
◦有限会社ユー工業
　山陽小野田市大字小野田2850

番地の 1
問水道局施設維持課（☎ 81-3969）

問商工労働課（☎ 82-1150）
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寝太郎まつり

◦日時　4 月 29 日㈷　11:30 〜
（少雨決行）

◦場所　厚狭駅前商店街周辺

◦内容　
　山車パレード（11:30 〜鴨橋出

発）、ステージイベント ほか

問山陽商工会議所（☎ 73-2525）

江汐公園つつじまつり

◦日時　4 月 21 日㈰　10:00 〜
13:00（小雨決行）

◦場所　江汐公園

◦内容　Ejio スタンプラリー
（ 当 日 受 付・ 先 着 300 人 ）、
樹木医による自然ガイドツ
アー（当日受付・先着 30 人）、
スケッチ大会（募集期間 4 月
15 日㈪まで）、バザー、アジャ
タ、ハンドメイドコーナー

問江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

山陽小野田市犯罪被害者等支援条例を制定（令和6年4月1日施行）

　本条例は、市民等が安全に、かつ安心して暮らすことのできる地域
社会を実現するため、犯罪被害者等への支援に関する基本理念を定め、
市の責務等を明らかにし、犯罪被害者等の被害の回復や軽減を目指し
た施策を総合的に推進しようとするものです。

■犯罪被害者等への支援
◦相談・情報の提供　支援を総合的に行うための窓口を生活安全課に設置

し、必要な情報の提供・助言を行うとともに犯罪被害者等が直面してい
る様々な問題に対して相談に応じ、関係機関・団体と連携して支援します。

◦見舞金の支給　
◦対象　一定の要件に該当する犯罪被害者または遺族
◦見舞金の種類　遺族見舞金（30 万円）、重傷病見舞金（10 万円）、

性犯罪被害見舞金（10 万円）

問生活安全課（☎ 82-1133）

地域猫活動の紹介

■保護猫譲渡会
◦日時　毎月第 1 日曜日　11:00

〜 14:00

◦場所　龍遊館

ハンセン病元患者家族に対す
る補償金制度

◦請求期限　11 月 21 日㈭
問・ 〒 100-8916 東京都千代

田区霞が関 1-2-2　
　厚生労働省健康・生活衛生局補

償金担当（☎ 03-3595-2262）
　 hoshoukin@mhlw.go.jp
※受付時間は平日 10:00 〜 16:00

がん患者医療用補整具の 
購入費助成

◦対象　がん治療の副作用等に
より医療用補整具等を必要と
する市民（県助成対象を除く）

◦医療用補整具の種類　全頭か
つら（装着に必要な頭皮保護用
のネットを含む）、ケア帽子、
胸部補整具（補整下着、エピ
テーゼ 等）、乳がん用バスタ
イムカバー（温泉入浴着） 等

◦助成額　購入費用の 2 分の 1
または 3 万円のいずれか低い額

◦申請方法・期限　
　医療用補整具を購入した日の

翌日から 1 年以内に、健康増
進課に申請書等を提出

※提出書類等詳しくはお問い合
わせください。

問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

■飼い主のいない猫の一斉不妊 
去勢手術

◦日時　毎月第 4 木・金曜日　
8:00 〜 18:00

◦場所　有帆緑地
問スマイル cats（平日 10:00 〜

15:00　☎ 090-6842-8598）

山口自死遺族の集い 
「わかちあいの会」

　大切な人を自死で失ったという
共通の体験を持つ遺族が、互いに
支え合うことを目的に開催します。
◦対象　自死遺族（家族を自死

でなくされた人）
◦日時　毎月第 3 土曜日（8 月、

12 月を除く）　13:30 〜 15:30
※終了後、希望者によるフリー

タイムを設けています。
◦場所　県福祉総合相談支援セ

ンター（山口市）
※初めて参加する人は電話でお

問い合わせください。
問・ 県福祉総合相談支援

センター（☎ 083-902-2672）
自衛官採用試験

■陸・海・空一般曹候補生（第１回）
◦対象　18 歳以上 33 歳未満の人
◦第１次試験日
　5 月 17 日㈮〜 26 日㈰までの

うち指定する 1 日
◦受付期限　5 月 7 日㈫（必着）
※詳しくはお問い合わせください。
問自衛隊宇部地域事務所
（☎ 31-4355）

危険物取扱者試験

◦試験日　6 月 15 日㈯・16 日㈰
◦種類　甲種、乙種、丙種
◦申込期間・方法　4 月 5 日㈮

〜 18 日㈭に各消防署に備え
付けの受験願書に記入し提出
または WEB 申請

問・ 宇部・山陽小野田
　消防局予防課（☎ 21-6114）

小野田消防署（☎ 83-2702）
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ひとり親家庭支援奨学金制度
奨学生募集

　一般財団法人全国母子寡婦福
祉団体協議会が、給付型奨学金の
奨学生を全国で400人募集します。
◦対象　中学校 3 年、高等学校・

高等専門学校（1 〜 3 年）等に在
籍する生徒（令和 6 年 4 月時点）

◦奨学金の内容　月額 30,000 円
　（返還不要、他の奨学金と併用可）
◦応募期限　4 月 19 日㈮（必着）
※応募資格等詳しくは、協議会

ホームページをご覧ください。
問・ （一財）山口県母子寡婦福

祉連合会事務局　
　（☎ 083-923-2490）

手話でスマイル〜手話を身近な言語へ〜

　手話が身近な言語になるよう、日常生活で使える簡単な手話を紹介

します。

■よろしくお願いします〈良い＋お願い〉

■ありがとう

■おはようございます〈朝＋あいさつ〉（枕を下ろすイメージで）

問障害福祉課（☎ 82-1170）

＋

鼻の前でにぎったこぶしを前に
出す

➡︎

➡︎➡︎

顔前で右手を斜めに構えて少し
前へ出し、同時に頭を下げる

左手の甲を上にして、
右手を左手の上に垂直
にのせる

左手は動かさないで、
右手を上げながら会釈
をする

右手を「グー」の形にしてこめか
みにつけ、その「グー」の手を頬
まで下げる

人と人とが向き合っておじぎを
している動作

＋ ➡︎➡︎

介護支援ボランティア（いき
いき介護サポーター）の募集

◦対象　
　ボランティア活動に興味があ

る市内在住の 40 歳以上の人

◦内容　施設での行事の手伝い、
演芸の披露、レクリエーション、
話し相手、簡単な作業 など

◦申込方法　電話
※活動に対してポイントを付与

し、ポイントに応じて交付金
を支給します。

問・ 市社会福祉協議会
（☎ 83-2344）

第 1 回 
いきいき介護サポーター研修会

◦日時　
　4 月 17 日㈬　14:00 〜 15:30

◦場所　小野田地域交流センター

◦演題　
　「今から始める！ロコモ予防」

◦講師　理学療法士（瀬戸整形
外科クリニック）

◦定員　35 人（先着順）

◦申込期限・方法　
　4 月 12 日㈮までに電話

問・ 市社会福祉協議会
（☎ 83-2344）

消防団員募集

　消防団には会社員や自営
業者、主婦、学生など、様々
な人が入団しており、消火
活動だけでなく、応急手当の普及
指導や広報活動などで活躍してい
ます。みなさんも入団し、地域の
安心・安全に貢献してみませんか。
問消防課（☎ 83-2037）

市社会福祉事業団職員募集

■みつば園生活支援員（正規職員）
◦応募資格　平成元年 4 月 2 日

以降に生まれた人で、学校教育
法に規定する高等学校を卒業し、
普通自動車運転免許を有する人

◦業務内容　女性棟入所者の日
常生活の支援

◦募集人数　若干名

◦試験　筆記、作文、面接
　（日程は相談のうえ決定）

■なるみ園児童指導員（臨時職員）
◦応募資格　保育士資格、普通

自動車運転免許を有する人

◦業務内容　児童の療育業務

◦募集人数　1 人

◦試験　面接（日程は相談のう
え決定）

問市社会福祉事業団本部
（みつば園内　☎ 84-5920）
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ジ ビエが持つ臭みや硬さなどのイメージを払拭

し、利用拡大を図ることを目的に、3 月 4 日、

厚狭地区複合施設で開催。猟友会やジビエ加工業者、

生活改善士など 17 人が参加しました。ジビエを試

食した参加者は「想像していた臭みはなく、むしろ

牛肉より臭みがなかった」と驚いていました。

ジビエの利用拡大
意見交換会＆試食会

SCENE 1

厚 狭駅前商店街で、3 月 2 日、厚狭寝太郎の

里おひなさまめぐりフィナーレイベントが

開催。ひな流しも開催され、参加者は 20 人。紙

で作ったひな人形と船に将来の夢を書いて、厚狭

川に流しました。参加者は、流したひな人形に思

いをこめて、いつまでも見守っていました。

ひな人形に願いを込めて
4 年ぶり「厚狭川ひな流し」

ジビエ料理を試食する山口東京理科大学狩猟部員

お のだサンパーク横のテントで開催中のポッ

プサーカス山口公演（4 月 7 日まで）に出演

している団員によるミニ公演が、3 月 12 日、有

帆コミュニティ体育館で開催されました。集まっ

た子どもたちは、目の前で繰り広げられる迫力の

あるプロのパフォーマンスに見入っていました。

間近で見るプロの技
ポップサーカス団ミニ公演

き ららビーチ焼野で、3 月 3 日、「凧あげフェ

スティバル」が開催され、市内外から約

100 人が参加しました。この日は風が弱く、多

くの参加者が苦戦していましたが、時折風が吹い

て凧が高く揚がったときには、参加者同士で見上

げたり声を掛け合ったりする姿が見られました。

大空いっぱい夢が舞う
凧あげフェスティバル
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子宮頸がんは、比較的若い年齢層で発症する割合が高いがんです。子宮頸がんになると治療で子
宮を失い妊娠できなくなることや、命を失うこともあります。子宮頸がんを予防する有効な方法
の 1 つが子宮頸がんワクチンを接種することです。ワクチンは自費で接種する場合、1 回につき
約 2 万〜 4 万円かかるワクチンです。公費接種の対象期間にぜひ接種しましょう！

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識や調理技術の習得などを学び、家
庭での食育をサポートする教室です。

■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　5 月 11 日㈯　9:45 〜 10:25
○内容　こいのぼりおにぎり作り！ ほか
○定員　10 組（親子 20 人程度、先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶

■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども
　（保護者は見学のみ）
○日時　5 月 11 日㈯　10:45 〜 11:30
○内容　お米を研いで、こいのぼりのおにぎ

りを作ってみよう！
○定員　6 人（先着順）  ○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法
　5 月 2 日㈭までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

【令和 6 年度からの
成人用肺炎球菌予防接種】

○対象者　次の①または②に該当し、今までに
肺炎球菌ワクチンを接種したことのない人

① 65 歳の人
② 60 歳〜 64 歳で、心臓、腎臓もしくは呼

吸器の機能または免疫機能に一定の障がい
があり、日常生活が極度に制限される人等

（身体障害者手帳１級程度）
○接種費用　2,860 円（生活保護受給者は無料）
○場所　近隣の医療機関

※医療機関によって接種できる日時が異なり
ます。事前に医療機関に確認してください。

【令和6年度すこやか山陽小野田が完成！】
　健康教室等の日程、予防接種
一覧、健診一覧、救急医療情報、
相談窓口等を掲載しています。
◦配布場所
　市役所、厚狭地区複合施設、

南支所、埴生支所、公園通
出張所、各地域交流センター、ス
マイルキッズ 等

◦対象者
【定期接種】小学6年生〜高校1年生（平成20年4月2日〜平成25年4月1日生まれの女性）
【キャッチアップ接種】平成 9 年 4 月 2 日〜平成 20 年 4 月 1 日生まれで、過去に子宮

頸がんワクチンの接種を合計 3 回受けていない女性（令和7年3月末で公費接種終了）
◦接種の効果　子宮頸がんのほとんどは、ヒトパピローマウイルス（HPV）というウイルス感

染が原因であることが明らかになっています。子宮頸がんワクチンは、子宮頸がんをおこ
しやすいHPVの感染を防ぐことができ、子宮頸がんを高い確率で予防することができます。

◦接種間隔と回数　半年〜 1 年の間に 3 回もしくは 2 回
※接種するワクチンの種類と接種開始時の年齢で異なります。詳しくは右 QR コー
　ドでご確認ください
※ 3 回接種の場合、接種完了までに約 6 か月の期間が必要です。
　（例 : 高校 1 年生、キャッチアップ接種対象者で 1 回も接種をしていない人は、1 回目の

接種を 9 月までに済ませましょう。）

◦接種費用　無料
※山陽小野田市に住民票がある状態で、県外での接種を希望される人は、健康増進課までお

問い合わせください。
問健康増進課（☎ 71-1815）

◎子宮頸がんワクチン（HPV ワクチン）接種



休
日
・
平
日
夜
間
応
急
医

2024.04.01 21

みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

【ひきこもりとは】
　「仕事や学校に行かず、家族以外の人との交
流をほとんどせずに、6 か月以上続けて自宅
にひきこもっている状態」を「ひきこもり」と
呼んでいます。「ひきこもり」は、単一の疾患
や障がいの概念ではなく、様々な要
因が背景になって生じます。

◉家族にできることは？
❶つながる

誰にも相談できず、問題を家族だけで抱え
ていませんか？家族が支援者に対応の方法
などについて相談しましょう。まずは家族
が本人を理解し、適切な対応をとることが
回復への第一歩です。
❷ひきこもりについて理解し、支えあう

同じ悩みを持つ家族が集まり、対応について
学ぶ場があります。他の家族の経験を聞いた
り、悩みを話したりすることで、ひきこもり
本人への対応を見直すことができます。ひき
こもりについて正しい理解を深めるとともに、
言葉かけの工夫などを学ぶことができます。

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）
内 科 外 科

▲

  4/  7㈰ 長沢病院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
中央一丁目　☎ 83-3000 旭町　☎ 83-2355

▲
  4/14㈰ てらい内科クリニック 小野田赤十字病院

桜一丁目　☎ 71-0022 須恵東　☎ 88-0221

▲
  4/21㈰ 吉中内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

住吉本町一丁目　☎ 84-5177 旭町　☎ 83-2355

▲  

 4/28㈰ しらさわ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
北竜王町　☎ 81-2600 旭町　☎ 83-2355

▲   

4/29㈷ 稲本内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
楴振山二丁目　☎ 81-1128 旭町　☎ 83-2355

▲  

 5/  3㈷ あさひクリニック 小野田赤十字病院
殿町三　☎ 71-0148 須恵東　☎ 88-0221

▲   

5/  4㈷ 吉武内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
加藤上　☎ 73-0095 旭町　☎ 83-2355

▲   

5/  5㈷ 中島内科在宅診療所 おもて整形外科
日の出三丁目　☎ 83-3910 日の出四丁目　☎ 84-7000

▲   

5/  6㉁ 紫苑リハビリ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
埴生田　☎ 71-1300 旭町　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月～水・金 19:30 ～ 23:00、木・土 18:00 ～
23:00、日・祝日・盆（8/14～16）、年末年始（12/30
～ 1/3） 9:00 ～ 17:00・19:00 ～ 22:00

問健康増進課（☎ 71-1814）

◉ひきこもり相談窓口
ひきこもりでお悩みの人やその家族の相談
に応じます。
◦対象　市内在住でひきこもりの状

態にある人、その家族または支援者
◦内容
◦個別相談（要予約）
◦訪問（必要に応じて自宅等で面談）
◦家族心理教育（ひきこもりについての理解を

深めるとともに、声かけの工夫などを学ぶ）
◦居場所の設置（家族会、本人が自分らしく

いられる場所の提供など）
※来所の場合は電話で事前予約が必要です。
◦予約受付時間　平日 9:00 ～ 17:00
◦予約方法　電話（FAX、E-mail でも可）
◦相談料金　無料
◦予約・相談先　
　NPO 法人ふらっとコミュニティひだまり
　（☎ 21-1552）
　 f-hidamari@juno.ocn.ne.jp
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

魅力ある講座で、出合で出会いを！
　出合地域交流センターでは、「出合で出会い
を楽しもう！」をスローガンに、主催講座「で
あい塾」を開催しています。歴史や認知症予防、
人権などの講座や花の寄せ植え、ミニ門松づ
くりなどの体験型講座もあり、バラエティに
富んだメニューが自慢です。講座内容は、受
講生のリクエストから企画しており、地域の

みなさんと共に講座づくりをしていることが
特徴です。
　今後も受講生のリクエストを聞きながら魅
力ある講座を企画し、多くの人にセンターに
きていただき、色々な人との出会いの場の創
出に努めていきます。

スポーツ教室に参加しませんか？

日 時 5/19 日  開場 13:30  開演 14:00

不二輸送機ホール 大ホール会 場

TBS 系「プレバト！！」でお
なじみの夏井いつき先生に
よる句会ライブを不二輸送
機ホールで開催！俳句なん
て作れないと思っている人
も、俳句にちょっと興味があ
るという人も、年齢・性別を
問わずどなたでも楽しんでいただける内容で
す。夏井先生が楽しい進行で、あなたをあっ
という間に「俳人」にしてしまいます。ぜひお
越しください！

令和 6 年度山陽小野田市共催文化事業

不二輸送機ホール開館３０周年記念
夏井いつき句会ライブ

◉ 入 場 券　 全 席 指 定　 前 売 3,500 円、 当 日
4,000 円（税込、未就学児入場不可、小学生
以上入場券必要）

◉プレイガイド　不二輸送機ホール（☎ 71-
1000）、チケットぴあ（P コード 652-912）、
ローソンチケット（L コード 61305）、イープ
ラス、CARAVAN チケットセンター（☎ 092-
401-0008）

問不二輸送機ホール（☎ 71-1000）

❖対象　市内在住または在職の初心者
　（高校生を除く 18 歳以上）
❖日時　
①5/14～7/16の毎週火曜日　9:30～11:30（全10回）
②5/8～7/17の毎週水曜日　9:30～11:30（全10回）
❖場所　市民体育館
❖参加料　3,000 円（保険料含む）
※ラケット、シューズ（屋内用）を持参してください。
❖申込期間・方法　
①～ 4/30 ㈫　②～ 4/24 日㈬に電話または E-mail

①初心者テニス教室（前期）
②初心者バドミントン教室（前期）

③剣道教室　　④弓道教室

❖対象　市内在住または在職で 18 歳以上の人
　（中高生の参加希望者は要相談）
❖日時　
③ 4/16 ～令和 7 年 3 月末の毎週火曜・金曜日
　19:30 ～
④ 5/18 ～ 6/29 の毎週水曜・土曜日
　19:00 ～ 21:00（全 13 回）
❖場所　武道館
❖参加料
③4,050円（保険料含む）　④4,000円（保険料等含む）
❖申込方法　電話または E-mail

【市HP】

ミニ門松づくり 歴史講座

問・ 出合地域交流センター
（☎ 73-2069）

問・ 市スポーツ協会事務局
（文化スポーツ推進課内　☎ 82-1116）

bunka-sports@city.sanyo-onoda.lg.jp
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こちらこちら市民病院市民病院ですです

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。市民のみなさんにお届けします。

超音波検査機器を増やしました
　2023 年 10 月より循環器医師・臨床検査
技師が扱う超音波検査装置を増やし、より多
くの患者さんに心エコー検査を受けていただ
けるようになりました。「心エコー検査（心臓
超音波検査）」とは、超音波を心臓にあて、返っ
てくるエコー（反射波）によって心臓の様子を
画像に映し出す検査です。主な目的は 2 つで、
ひとつは心臓の形の異常のあるなしの診断、

もうひとつは心臓の働きの状態を見ることで
す。心臓は左心室、右心室、左心房、右心房
の 4 つの部屋と逆流を防ぐための 4 つの弁か
らできていますが、心房や心室の大きさ、壁
の厚さや動き、弁の形や動き、血流の速度や
心臓内の圧力などから、心肥大、心拡大、拡
張型心筋症、各種の弁膜症、心筋梗塞などの
疾患の発見や状態の診断が可能です。また、
心臓病の診断だけでな
く、治療方法の選択、
効果の判定、手術前の
心機能評価などにも利
用されています。

私のおすすめの一冊

厚狭高等学校 2 年　多里 壱咲さん

「ボッコちゃん」
新潮社

星 新一 著

●中央図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

「紫式部と源氏物語」を
特集しています！
NHK 大河ドラマ「光る君
へ」の放映開始で注目され
ている紫式部や源氏物語に
因んだ電子書籍を特集コー
ナーで紹介しています。

マタニティ・ブックスタート
本市が開始した全国初の取組で、お
腹の赤ちゃんに絵本を読んで、「こ
とば」と「こころ」を通わす、あたた
かいひと時を応援しています。スマ
イルキッズ・保健セン
ターなどで絵本とオリ
ジナルバックを差し上
げます。（母子健康手帳
が必要）

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

第 52回サイエンス・カフェ
「機械の個体差」
機械や身の回りの製品でも発生する個体差の
原因について解説し、機械工学における個体
差への取り組みについて紹介します。
対象：高校生以上
日時：4 月 20 日㈯　13:30 ～ 15:00
場所：2 階第１会議室
講師：大塚 章正（山口東京理科大学准教授）
受講料：無料　　定員：20 人（先着順）
申込方法：各図書館窓口または電話（E-mail、FAX でも可）

幅広い年代に愛され、「ショートショートの神様」と呼
ばれている星新一さん。彼の代表作であるこの本はユー
モアと皮肉を交えており、読むと思わず考えさせられる
超短編集です。「結局何の話だったの？」
というものもありますが、その時には家
族に尋ねたりします。1話約 3分と読み
易く、読書が苦手な方でも楽しめます。
50編と沢山のお話があるので、ぜひ読ん
でお気に入りを見つけてください。
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

★すくすく相談とは？
　毎月１回、乳幼児の身体計測と子育ての悩
みや気になることなどの相談ができる相談会
を開催しています。
　お子さんのことで、心配
なこと、わからないことは
ありませんか？予約制で実
施していますので、事前に
各会場へお電話で申し込ん
でください。 問健康増進課（☎ 71-1815）

藤沢 恵
melting border

室内楽セミナー 秋吉台
の響きコンサート 2024 第 43 回防府市緑花祭宇

部
美
祢

防
府

第 29 回ＵＢＥビエンナーレ（現代日
本彫刻展）柳原義達賞を受賞した藤
沢恵さんの作品展です。（ギャラリ－
トーク4/13㊏　10:30～、14:30～）

期間▶ 4/12 ㊎～ 5/26 ㊐
10:00 ～ 16:00
場所▶ときわ湖水ホール（大字沖
宇部 254）  入場料▶無料
問宇部市文化振興課
☎ 0836-34-8562

第一線で活躍する演奏家を迎えて
開講する室内楽セミナー「秋吉台の
響き」。一流演奏家による珠玉の室
内楽の世界をご堪能ください。

日時▶ 4/26 ㊎　15:00 ～ 17:00
場所▶秋吉台国際芸術村（秋芳町
秋吉50）  入場料▶一般2,500円、
大学生以下 1,000 円
問秋吉台室内楽セミナー実行委員会
☎ 083-902-7100

春の緑化推進運動の一環として、
緑化の啓発を目的とした緑と花に関
するイベントです。ステージイベン
トや、花木の販売、抽選会等行い
ます。緑や花の無料配布もあります。

日時▶ 4/20 ㊏・21 ㊐　10:00 ～
16:00  場所▶イオン防府店・ルル
サス防府平面駐車場（中央町 1-3）
問防府市都市計画課
☎ 0835-25-2435

特別展示
「ジュリアおたあの書状」

かてぃんピアノが
やってきた＠ YCAM

萩山
口

安土桃山時代に朝鮮から来日し、
徳川家康に仕えるもキリスト教棄教
を拒否して迫害されたジュリアおた
あの手紙を、特別に公開します。

期間▶～ 5/6 ㊡　9:00～17:00
場所▶萩博物館（堀内 355）
入 館 料▶ 一 般 520 円、 大 学 生
310 円、小中学生 100 円
問萩博物館
☎ 0838-25-6447

人気ピアニスト・角野隼斗さん（愛
称：かてぃん）が独自に開発し、全
国ツアーで使用したスタインウェ
イ・アップライトピアノが山口情報
芸術センターにやってきます。

期間▶ 4/3 ㊌ ～ 14 ㊐　10:00 ～
19:00  場所▶山口情報芸術セン
ター（中園町 7-7）  入場料▶無料
問山口情報芸術センター
☎ 083-901-2222

鷗外の末弟の足跡を
たどる

津
和
野

歴史家、書誌学者として知られる鷗
外の末弟・潤三郎の没後 80 年を記
念し、当館所蔵の潤三郎関連資料
を中心に、その足跡をたどります。

期間▶ 4/16 ㊋～7/7 ㊐　 9:00 ～
17:00 場所▶森鷗外記念館（町田
イ 238）  入館料▶一般 600 円、
中・高校生 400 円、小学生 250 円
問森鷗外記念館
☎ 0856-72-3210

★すくすくベビーサークルとは？
　母子保健推進協議会が子育て輪づくりサー
クルを開催しています。季節の飾りを作るな
ど親子で楽しいひとときを過ごしませんか？
▪対象　乳幼児とその保護者
▪開催時間　9:30 ～ 11:15（相談）

10:00 ～ 11:30（ベビーサークル）
※開催日は市ホームぺージもしくは
　すこやか山陽小野田をご覧ください。
▪場所　スマイルキッズ（☎ 82-2526）

保健センター（☎ 71-1815）
▪内容　身長・体重測定、育児相談（保健師）、
　栄養相談（管理栄養士）
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶にんじんは細切り、まいたけは食べやすい大きさ
にほぐす。ひじきは水で戻す。

❷炊飯器に、といだ米と鮭缶を汁ごと入れる。
❸②に顆粒和風だしを入れて、3 合の目盛りまで水

を調整しながら入れる。
❹③に①を入れ、しょうゆを加えたら、炊飯する。
❺炊き上がったら全体を混ぜ、器に盛って、小口切

りにしたねぎを散らす。

有帆菩提寺山（大字有帆）に、制作された時代は

不明ですが、高さ 3m の磨崖仏があるのをご存

知ですか？私は有帆に住んで 40 年ですが、子

ども達と学校行事のふれあい遠足で初めて見

て、その大きさにビックリしました！たどり着

くまでの道のりは険しいですが、探険しながら

ぜひ一度 (^^)

▶次回は堀 馨介さん

厚狭汚水中継ポンプ場隣、新幹線の高架の南側

にある市営施設です。2 面の土のコートがあり、

市の指定管理者や厚狭クラブ、迷球会のご厚意

でとてもきれいに整備されています。天候が良

ければどなたでも利用できるので、利用の際は

出合地域交流センタ－へ申し込みを。市内の方

は無料で利用できますよ。（大字山川 785-3）

▶次回は友原 望美さん

☆磨崖仏☆ 下村テニスコート石田 真一 伊藤 善彦

作り方

鮭缶で作る炊き込みごはん

◦米 3カップ

◦鮭缶（中骨水煮） 1缶

◦にんじん 1/　2本

◦まいたけ 1房

◦ひじき（乾） 大さじ1

◦顆粒和風だし 小さじ1強  

◦水 3カップ

◦しょうゆ 大さじ1

◦小ねぎ 適量

材料 /４人分

カルシウムたっぷりレシピ

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（高泊校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー430㎉/たんぱく質10.9g/脂質1.8g/塩分1.5g
カルシウム 409㎎

［食事バランスガイド］主食 1.5

　骨ごと食べることができる鮭の中骨水煮缶を使った、
カルシウムたっぷりの炊き込みご飯です。カルシウム
を多く含む食品には牛乳・乳製品、大豆製品、魚介類、
野菜、海藻類などがあります。骨の健康のため、カル
シウムが不足しないように意識して摂りましょう！
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

資源ごみの売却収入
【2 月分】 3,670,622 円
【令和 5 年度累計】 44,353,888 円

指定ごみ袋手数料収入
【2 月分】 843,000 円
【令和 5 年度累計】 14,080,955 円

人のうごき（2月末） 対前月比

人口 59,435 人 （+5）
男 28,396 人 （+10）
女 31,039 人 （-5）

世帯 29,117 世帯 （+44）

マイナンバーカード（2 月末現在）

人口に対する保有率
75.9％（＋ 0.1）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（3 月 15 日現在）

平成 20年度からの累計

35,621 件 743,451,700 円
うち令和 5年度

7,718 件 119,850,500 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
11日㈭　13：30～15：30 ※申込開始日：4/4 ㈭
5/9 ㈭　13：30～15：30 ※申込開始日：5/2 ㈭

（各定員 12 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 25日㈭　9：00～11：00
※申込開始日：4/18 ㈭（定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
厚狭地区複合施設 ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

17日㈬　10：00～12：00
生活安全課

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
  9日㈫ 　9：30～12：00

厚狭地区複合施設 10日㈬ 　9：30～12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  4日㈭・18日㈭　9：30～11：30
高千帆地域交流センター分館 11日㈭・25日㈭　9：30～11：30

山陽総合福祉センター   3日㈬・10日㈬　9：30～11：30

埴生地域交流センター 17日㈬　9：30～11：30

厚陽地域交流センター 24日㈬　9：30～11：30

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814   9日㈫　10：00～11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

相談は随時　10:00～16:00
※月～金曜日の9:00 ～17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30～17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30～17：15
※月～金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童
相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00～16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00～15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月～金曜日　8：30～17：15（祝日を除く）

▲

パートナーから
　の暴力相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月～金曜日　8：30～17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月～金曜日　8：30～17：15（祝日を除く）

▲
福祉相談

福祉センター ☎ 81-0050
月～金曜日　8：30～17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

ヤングテレホン
　さんようおのだ

社会教育課（担当課） ☎ 84-2000
月～金曜日　8:30 ～ 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
他固定資産の
縦覧　〜5/31�

相心配ごと� 相心配ごと� 他春の全国交通安
全運動  〜15日�
イ 若山公園さく
らまつり

7 8 9 10 11 12 13
イ 竜王山さくら
まつり
他休日窓口サー
ビス（市役所）

相健康・人権� 相人権・心配ごと� 相 心配ごと・弁護士
による法律相談�

健ミニしょくいく
はかせ

14 15 16 17 18 19 20
イ Aスクエアオー
プニングフェスタ�

相行政・心配ごと� 他給与支払者向け
定額減税説明会�
相心配ごと�

他給与支払者向け
定額減税説明会�

イ サイエンス・
カフェ�

21 22 23 24 25 26 27
イ 江汐公園つつ
じまつり�

相心配ごと� 相心配ごと・司法書
士による法律相談�
健 すくすく相談・
ベビーサークル

28 29 昭和の日 30 1 2 3 憲法記念日 4 みどりの日

イ寝太郎まつり�

5 こどもの日 6 振替休日
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くらしに役立つ最新情報をお届け！

「友だち登録→ QR コード」で下記の OR
コードを読み込んで登録してください。

山陽小野田市
公式LINE

登
録
！

問山陽オートレース場（☎ 76-1115）
〈期間〉4月10日水〜14日日

GⅠ第5 回 令和グランド
チャンピオンカップ

表紙の説明
　商工センター跡地に建設された「A スクエア」
という施設の名称は、山陽小野田 LABV プロジェ
クト合同会社（本事業の実施主体）の社内公募の
結果を踏まえ、昨年 12 月に決定されました。日
本で未だ成功例のない LABV 手法により整備さ
れた施設として、また、構成に携わった産学官金
のいずれもが入居する先導的施設として「ALL」
の頭文字をとった名称となりました。
　A スクエアについて詳細は 2・3 ページをご覧
ください。



ペンネーム　きーちゃん
公園大好き

ペンネーム　めるさん
ぽかぽか陽気 花見気分で 笑顔咲く

Profile・児童文学作家。山陽小野田市出身。ノートルダム清
心女子大学教授を3月に退職し、4月～山口学芸大学客員教
授。著書は児童文学に関する数々の賞を受賞。平成3年～毎
月中央図書館で「児童文学わいわい講座」を開催。3月に本市
のこぐま保育園を題材にした本『立ちあう保育　だから「こぐ
ま」にいる』を共著により出版。（市立図書館で貸出できます）

▲『立ちあう保育　だか
ら「こぐま」にいる』

Q児童文学の道に進んだきっかけは？
A大学時代、地域の子どもたちに直接手渡せる読み物を
自分たちで作ろうという地域のサークルの活動に参加し
ていたのがきっかけです。当時は自分の拠って立つ場所
が分からずにいましたが、活動をしているうちに「自分の
居場所はここかもしれない」と思うようになりました。
Qやりがいや喜びを感じるのはどんなとき？
A私は出会った人たちのエピソードを基に自分が感じ
たことを物語に置き換えて書いています。書くことに
よって、漠然としていた自分の思いが段々と見えてき
て、自分が見極めたいと思ったものが姿を現す瞬間に
出会えるとすごく嬉しいです。生きていると感じます。
Q書籍「立ちあう保育」にはどんな思いが？
Aこれは、単にこぐま保育園を紹介した本ではありませ
ん。教え導くという関係ではなく、子どもも大人も共に
成長しあうという保育の原点について考えるきっかけ
にしてもらえたら。保育者も地域の人も保護者もみんな
が喜び合って子どもを育てていくということが地域を
育てることになると思います。
Q今後の活動は？
A山陽小野田市は保育に対して良い支援をしているし、
みんなで喜び合える子育てを実現する土台作りができ
ていると思います。特に市立図書館は、社会教育、学
校教育、保育・幼稚園教育などを繋ぐ活動をたくさん
されていて素晴らしい。この地域の良さは、一生懸命
ここで生きている人が紡いできたものだと思うので、
それを大事にしていくお手伝いをしたいです。

それぞれの人生に喜びを持って「立ちあう」保育を

村中 李衣 さん
MURANAKA RIE

Vol.40

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）

▲「児童文学わいわい講座」


