
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   出来上がりはお店の商品みたい 

まずは、先生によるデモンストレーション 習ったとおりにカップに生地をいれて・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性セミナーバレンタインスィーツづくり 

 令和５年度もあとわずかで終了し、新たな年度が始まります。令和 5 年度セン
ターでは、Wi-Fi 環境が整備され、オンラインによる講座の提供が可能となりまし
た。また、体育館トイレの洋式化、軽運動室や体育館フロアの LED 化、網戸の設
置など行いました。工事中はご不便をおかけいたしましたが、設置後は今までと比
べてより快適に使用できるようになりました。これを機会にぜひセンターへ 
お立ち寄りください。 

 

 ２月１１日（日）、宇部市のオーダーケーキの店「にれの木」 澤村 弥生様を講師に迎えた
バレンタインスィーツづくりで、苺のソースのパンナコッタとフォンダンショコラ風マフィン

を作りました。今回は家庭でも用意できる材料で、お店で販売しているケーキに近いものを教
えていただきました。「にれの木」で使っているおしゃれなシールを貼ってラッピングしたもの
を持ち帰りました。 

 
た か と ま り 

高泊地域交流センターだより 令和６年３月号 No. 2９ 

電話０８３６（８４）１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

高泊児童館との共催 親子で中国料理体験 

 ２月１8 日（日）IMOTO クッキングアカデミー 井本 和幸
様を講師に迎え、高泊児童館との共催で「親子中国料理教室」
を行いました。今回作ったのは、ゆで餃子とタンタンタン
（坦々スープ）。 
 まずは井本先生によるデモンストレーション。先生の作り方
を見た後にとりかかりました。 

始めのうちは包丁を持つ手も 
ぎこちなかった子どもたちで 
したが、次第に慣れた手つき 
でザクザク切っていました。 
作った後はみんなで試食。 
美味しくいただきました。 
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【地域のイベントのお知らせ】 

 

 

 

 

３/２(土) 水仙まつり（縄地ヶ鼻公園にて） 10:00～13:00（予定） 

キッズダンス・茶摘み踊り、俳句の表彰式、シバザクラや水仙の植え込み、バザー、餅まき等   

3/10(日) たかとまりウォーク（ひまわり会主催） 申し込みをされた方は８：３０から受付ですので、

受付時に参加費５００円をお支払いください。 

●「ＺＯＯＭ（ズーム）講座」（全 2 回） 

３月５日、１２日（火）14:00～15:00 

スマホやパソコンを使って、ZOOM でセ

ンターの一部の講座が自宅でも受講できる

ようになります。 

 

●優しいシニアヨガ教室（オンライン） 

3 月 7 日、21 日、28 日（木） 

10:00～11:30 

高千帆地域交流センターと合同の臨時開催

の講座です。講師自宅とセンターをつない

た ZOOM を利用したヨガ教室です。  

このヨガ講座の申し込みはそれぞれの開催

日の前日までです。ヨガマットをお持ちい

ただき、運動ができる服装でお越しくださ

い。 

３月の講座とイベントのお知らせ 
臨時開催の講座につきましては、センタ
ーに掲示しています。 

＊センターだより４月１日号や４月１日公開

の高泊地域交流センターのホームページに

て、来年度の「高泊あいあい（教養）講座」

「高泊すまいるセミナー（旧女性セミナー）」

といった講座、「いきいき健康教室」「ヨガ教

室」の教室など、令和６年度に開催する講座

や教室、また生涯学習クラブをお知らせしま

す。来年度は平日に参加しにくい方向けに休

日の講座「たかとまり週末倶楽部」も用意し

ています（クラフトバンド・ヨガ・寄せ植

え）。ぜひご参加ください。 

「まだ使える！」でも「もう不要かな？」 

そんなおもちゃを高泊地域交流センターへ 

令和６年度も一部の講座を託児可能とし、小さ

なお子様がいらっしゃっても安心して受講できる

ようにしたいと思っています。積み木・ブロッ

ク・ミニカー・プラレールや絵本など幼児が使え

そうなおもちゃがありましたら、ぜひ高泊地 

域交流センターへご寄付ください。 

託児時に活用させていただきます。 

なお、処分につきましては、本セ 

ンターに一任をお願いします。 

センターからのお知らせとお願い 

小型家電回収ボックス 

センターのロビーに、小型家電回収ボックスが

あるのをご存じでしょうか。 

小型家電回収ボックスは、縦２０ｃｍ×横４０

ｃｍの投入口に入るもので、携帯電話・パソコ

ン・電話機・カメラ・電子辞書 

などを市の環境課が回収してい 

ます。ご利用ください。 

 


