
日 曜日
子育てイベント

ＴＥＬ：82-2525
母子保健事業

ＴＥＬ：71-1815

1 木 節分ゲーム開始日（2/29まで）

2 金
ミュージックセラピー　定員60人
（11:00～11:30） 要予約

　

3 土
ミニしょくいくはかせ教室
（9:45～11:30） 要予約

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木
ゆったりヨガ　定員60人
（10:30～11:10）要予約

16 金 3歳6か月児健診　要予約

17 土

18 日

19 月

20 火
保育士と遊ぼう　定員60人
（10:30～11:00）要予約

21 水

22 木

すくすく相談
（9:30～11:15）要予約
すくすくベビーサークル
（10:00～11:30）要予約

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

　

スマイルキッズだより 2月
一年で一番寒い季節！冷えた可愛い手を優しく握り、フーっと息を吹きかける保護者の方と、その温かさにニコッ

と笑みを浮かべ喜ぶお子さんの姿がほほえましく、心が和やかになります。また、暖かな日差しがさすプレイスペー

スの窓際で遊びながら、親子でひなたぼっこをしている姿に冬ならではの楽しさを感じます。

２月は時節の行事『節分』に併せ、プレイスペースにゲームコーナーを設けます。ゲームの内容は来てからのお楽

しみ ぜひ遊びに来て、お子さんと一緒に楽しんでくださいね。

保育士と一緒にわらべ

うたや手あそび、体操を

して遊びましょう。

2月10日から予約可

子育て総合支援センター スマイルキッズ (0836)82-2525

問い合せ・予約受付時間 8:30～17:15 ☆ プレイスペース利用時間 10:00～12:00 ・ 13:30～15:30

休館日：水曜日、祝日、日曜日（第一日曜日を除く）、年末年始

2 月 の 予 定

予約はココシエ

（82-2526）へ…

2024年

子どもたちを近くで見守りなが

ら、それぞれのペースでヨガを

楽しみましょう。

2月5日から予約可

3月の子育てイベントについて

オカリナ演奏を聴いたり楽

器を鳴らして音楽を楽しみ

ましょう♪

1月22日から予約可

３月５日（火）に開催します。

市内の方は2月26日（月）から、

市外の方は3月3日（日）から予

約を受け付けます。

★ 保育士と遊ぼう ★

★ ピラティス ★

３月7日（木）に開催します。市内の方は2月

26日（月）から、市外の方は3月4日（月）か

ら予約を受け付けます。

～ 子育て世代包括支援センター・

ココシエを紹介します ～

「ココシエ」はスマイルキッズ内に常設し

ている妊娠・出産・子育てについてのワン

ストップ相談窓口です。

★ 母子健康手帳交付、伴走型相談支援事業の

面談をしています。（要予約）

★「初めての妊娠、出産で不安…」「母乳や

ミルクは足りているのかな？」「発達が気

になるけど…」「子育て情報をネットでみ

たけど、うまくいかない」など、悩んでい

ませんか？ ココシエでは、随時、保健師が

皆さんの思いや悩みを聞き、 一緒に考えた

り、お子さんの計測（体重・身長）をして

成長の確認や授乳、栄養面のアドバイスな

どを行います。ちょっと話すことで、気持

ちが楽になることや、子育てのヒントを得

ることもあると思います。小さなことでも、

1人で悩まず、お気軽にご相談ください！

場所：スマイルキッズ内

専用ダイヤル：（0836）82-2526

休館日：水曜日、日曜日（第一日曜日を除く）、

祝日、年末年始


