
 

 

 

 

 

 

 

 

～ ママと一緒に体をいーっぱい動かして…心も体もぽっかぽか☺ ～ 

子育てコンシェルジュ日記 

【  1/16 保育士と遊ぼう  】 

 

令和６年１月 

 

 ねたろう保育園の大森先生と森

先生をお迎えした「保育士と遊

ぼう」…体操とふれあい遊びで

手や足、体を思い切り動かし、

元気いっぱい笑顔いっぱい☺ 

 

ママのお膝バス       

にのって GOGO！ 

左右にゆれたり、

上下にガタンガタ

ンしたり… 

 

大型絵本      『だるまさんが』をみながら「どてっ」と転がったり

「ぷしゅーっ」と縮んだり、だるまさんのまねっこ❣ 絵本からだ

るまさんが出てきて大喜び💕 にこにこだるまさんがみんなの所

へトコトコお散歩！ 

次回の「保育士と遊 

ぼう」は２月２０日 

（火）です❣ 

 

 


